
●一日游线路：
1. 三衢石林——新昌乡黄

塘漂流、滑草（7月—9月）
2. 三衢石林——同弓现代

农业园区采摘（2月—8月）/太公
山胡柚采摘（11月）/何家乡长风
港油菜花（4 月初）/太公山胡柚
花（4月底5月初）/金川街道徐村
村荷花（7月—8月）

3. 何家乡黄冈山——何家
乡长风渔家乐——同弓现代农业
园区采摘（2月—8月）/太公山胡
柚采摘（11月）/何家乡长风港油
菜花（4 月初）/太公山胡柚花（4
月底 5月初）/金川街道徐村村荷
花（7月—8月）

4. 何家乡黄冈山——何家
乡长风渔家乐——新昌乡黄塘漂
流、滑草（7月—9月）

5. 东案乡白菊花尖——新
昌乡黄塘漂流、滑草（7月—9月）

6. 东案乡白菊花尖——同弓
现代农业园区采摘（2月—8月）/
太公山胡柚采摘（11 月）/太公山
胡柚采摘（11 月）/何家乡长风港
油菜花（4月初）/太公山胡柚花（4
月底 5月初）/金川街道徐村村荷
花（7月—8月）

7. 同弓现代农业园区
采摘（2月—8月）/太公山胡
柚采摘（11月）/何家乡长风
港油菜花（4月初）/太公山
胡柚花（4月底5月初）/金川
街道徐村村荷花（7 月—8
月）——金川街道徐村村亲
水沙滩（7月—9月）

8. 何家乡黄冈山——
金川街道徐村村亲水沙滩
（7月—9月）

9. 三衢石林——金川街道
徐村村亲水沙滩（7月—9月）
●二日游线路：

1. 第一天：三衢石林——新
昌 乡 黄 塘 漂 流 、滑 草（7 月 —9
月）——住东案乡梅树底

第二天：东案乡白菊花尖
——同弓现代农业园区采摘（2
月—8 月）/太公山胡柚采摘（11
月）/太公山胡柚采摘（11 月）/何
家乡长风港油菜花（4 月初）/太
公山胡柚花（4月底5月初）/金川
街道徐村村荷花（7月—8月）

2. 第一天：何家乡黄冈山
——同弓现代农业园区采摘（2月

—8月）/太公山胡柚采摘（11月）/
太公山胡柚采摘（11 月）/何家乡
长风港油菜花（4月初）/太公山胡
柚花（4月底 5月初）/金川街道徐
村村荷花（7月—8月）——住白石
镇长青泉三衢石林

第二天：三衢石林——新昌
乡黄塘漂流、滑草（7 月—9 月）/
金川街道徐村村亲水沙滩（7 月
—9月）

3. 第一天：东案乡白菊花尖
——新昌乡黄塘漂流、滑草（7月
—9月）——住县城酒店

第二天：何家乡黄冈山——
同弓现代农业园区采摘（2月—8
月）/太公山胡柚采摘（11 月）/太
公山胡柚采摘（11月）/何家乡长
风港油菜花（4 月初）/太公山胡
柚花（4月底5月初）/金川街道徐
村村荷花（7月—8月）
●三日游线路：

1. 第一天：三衢石林三衢石
林——新昌乡黄塘漂流、滑草（7
月—9月）——住东案乡梅树底

第二天：东案乡白菊花尖
——何家乡长风港油菜花（4 月
初）/太公山胡柚花（4 月底 5 月

初）/金川街道徐村村荷花（7 月
—8 月）/太 公 山 胡 柚 采 摘（11
月）/金川街道徐村村亲水沙滩（7
月—9月）——住白石镇长青泉

第三天：同弓现代农业园区
采摘（2月—8月）/太公山胡柚采
摘（11月）
●精品线路：

★常山胡柚景观大道（田蓬
村——弄坞村——金源村——高
峰村白菊花尖——芙蓉峡谷——
新桥村）

★常山中国观赏石艺术长廊
线（大塘后村——中国观赏石博
览园——砚瓦山村）

常山县的旅游资源非常丰
富，除了前面讲到的地文景观，
常山县还有许多人文和其他自
然景观，与常山国家地质公园密
切地融合为一体。

常山县西北的千里岗山脉
中的黄岗山，谷深林密，是浙西
北优美生态环境的缩影。海拔
713米，山虽不高，但因山上有座
千年古刹——万寿寺，而名扬一
方，应验了“山不在高，有仙则
名”的诗句。据记载，南宋名相
赵鼎曾两次被革职后都居住在
万寿寺。

常山县的优美生态环境，吸
引了众多迁徙的鸟类。1988年 4
月中旬，飞来了千余只鹭鸟栖落
在常山中部的湿地丘陵地带，繁
衍至今，在不到 4 公顷范围内已
聚集到3万多只。

常山的人文景观以古建筑
为主，其中最有代表性的是三十
六天井、樊家大宗祠、文峰塔等
等。三十六天井是清末光绪初
年建造的古民居，它的结构总体
是传统的五架抬梁式。樊家大
宗祠是省级文物保护单位，宗祠
内建有木构戏台，砖木人物雕刻
精细。文峰塔是始建于南宋的
六角型楼阁式七层砖塔，高 29.5
米,直径4.8米。

常山国家地质公园位于浙
江省西部的常山县境内，总占地
面积 46km2。公园以 8.2 亿~4.2

亿年前的地层为特色，其中约4.6
亿年前的奥陶纪笔石页岩全球
著名。常山国家地质公园由四
个景区组成：金钉子景区、三衢
石林、青石景区和常山港景区。

地质工作者对常山国家地
质公园有一个概括的说法，他们
是这样说的：常山国家地质公园
是扬子古板块上的一座以地层
古生物、生物礁岩溶景观和构造
地质为特色的国家地质公园。
黄泥塘的地层古生物闻名于全
球，三衢山因为晚奥陶世生物礁
和优美岩溶地貌的结合而珍贵，
青石典型完美的构造遗迹令人
惊叹。

三衢石林景区位于常山县
辉埠镇境内，距离县城10公里左
右，最高海拔 518.8 米，是国家
AAAA 级旅游景区、国家地质公
园、省级风景名胜区。

4.4亿是她的年龄，与百慕大
三角洲同在北纬30度上，是奥陶
纪晚期的巨大古生物礁，孕育着
沧海桑田的神秘变迁。三衢石
林景区由三衢山、大古山、小古
山组成，以天坑、紫藤峡谷、石林
迷宫等典型的地貌景观为主要
特征，被国内外地质学家称为

“世界上罕见的地质地貌景观”、
“世界最大的的天然盆景”、“世
界最大的象形石动物园”、“秀甲
东南，江南一绝”。

在胡柚飘香时节在胡柚飘香时节
请到常山来请到常山来

众多明星来喝彩

常山县不仅风景名胜多，而且名
优特新农产品丰富。其中常山胡柚、
食用菌、油茶、常山乌桃、常山银毫等
在国内享有较高的知名度，先后被命
名为“中国常山胡柚之乡”、“中国油茶
之乡”、“中国食用菌之乡”。而以常山
胡柚蜚声海内外。

11月8日至9日，由全国绿化委员
会、国家林业局、中国绿化基金会等主
办的“绿色中国行——走进美丽常山”
暨 2015中国·常山胡柚开采启动仪式
隆重举行，来自五湖四海的宾朋欢聚于
中国胡柚之乡——浙江省常山县，共同
赏柚、品柚、剪柚。

启动仪式上，领导和嘉宾为“绿色
中国公益明星胡柚采摘基地”揭牌。绿
色中国形象大使、周恩来的特型演员刘
劲携众公益明星上台宣读“公益明星助
推绿色农林产品倡议书”。

“胡柚开采喽！”随着国家级非物质
文化遗产“常山喝彩歌谣”的一声声喝
彩，由20多位公益明星、“常山三宝”宣
传推广大使组成的明星代表团争相进
入柚林，上演了一场柚果采摘比赛。绿
油油的果树，黄澄澄的柚果，给人赏心
悦目之感，亲身体验采摘胡柚的乐趣。

奇特的圣果

为啥游客对常山胡柚情有独钟？
常山处于钱塘江源头，是浙江西

部重要的生态屏障，也是国家级生态
示范区。胡柚与山茶油、猴头菇被人
誉为“常山三宝”，其中胡柚是“水果之
王”，也是常山对外的一张“金名片”。
在历届县委、县政府的不懈努力下，胡
柚从山间“野果”成为了常山人民的致
富“金果”。

常山胡柚为柚与其他柑类天然杂
交而成，唯常山县所独有，被农业部绿
色食品发展中心授予“绿色食品”，被
誉为“果中珍品、国之瑰宝”。曾先后
四次被中国国际农业博览会评为“优
质农产品”，去年底又被国家列入原产
地域保护农产品。全县种植面积 10
万多亩，年产量12万余吨。

常山胡柚具有耐瘠、耐寒、耐贮、
风味独特等显著特点。1986、1989 年
连续两次在全国柑橘评比中被评为全
国优质农产品奖，1991 年 2 月经农业
部检测授予“绿色食品证书”称号，
1995、1997年在第二、三届全国农业博
览会上获金奖，1996年，常山县被命名
为“中国常山胡柚之乡”，1998年“常山
胡柚”证明商标获国家商标局批准通

过使用，成为浙江省第一件农产品证
明商标。

常山胡柚以其独特的品质，受到
中央领导及全国水果著名权威专家的
高度评价。我国多位园艺界专家称常
山胡柚为“中华第一杂柑”，是一个很
有发展前途的优良品种，对调整整个
长江流域的柑橘品种结构具有战略意
义和作用，可以与畅销东南亚地区的
世界名果“美国西柚”相媲美。

常山胡柚果实色泽金黄、大小适
中、甜酸适度、甘中微苦、风味别具，是
少有的凉性水果。其果肉含人体所必
需的16种氨基酸和大量维生素C、B与
微量元素，并具有清凉祛火、镇咳化痰、
降低血糖、润喉醒酒、养颜益寿等诸多
药理功效，是老少皆宜的集营养、食疗
保健、美容、延年于一体的纯天然的保
健绿色食品。常山胡柚还特耐贮藏，在
自然条件下可贮至次年4~5月份，且贮
后风味变浓，品质更佳。目前，常山胡
柚已建成商品基地10万余亩，年产量7
万吨。胡柚产业化发展进程迅速，已形
成科研、生产、加工、销售一条龙，胡柚
果汁、砂囊、果脯、果茶、果酱、食用香精
等十多种产品远销上海、北京等各大城
市，深受消费者青睐。

常山现有大宝山、太公山、芙蓉旺
三个大型胡柚采摘基地，分别位于同
弓乡和球川镇。

美丽的传说

常山胡柚不仅是一棵满载着富裕
和希望的“摇钱树”，而且还有种种美
丽动人的传说。

孝子奇遇说：传说很久以前，在青
石镇澄潭、低铺一带，住着一户贫穷人
家。这户人家老来得子，小孩出生时
不哭反笑，长得宽额大耳，当地人觉得
非常奇异，都说将来必定是大富大贵
之人，夫妻俩也满心欢喜，给儿子取名

“富有”。小孩 10 岁时，父亲不幸去
世，留下母子两人相依为命。又过了
3年，母亲因为劳累过度，得了一场大
病，从此长年卧病在床，身体极度虚
弱，而且喉咙经常发痒，咳嗽不止。孝
顺的富有看在眼里，急在心里，但平日
里连饭都吃不饱，哪有钱去买药治
病？苦思冥想之后，他决定砍柴换钱
去买药。可是整整一个月下来，仍然
没有筹够买药的钱。又一个金秋之
日，富有一大早就去老远的深山砍柴，
临近中午时分，气候干燥，加上内心焦
虑担忧，他又渴又累，正想寻找山泉解
渴时，忽然感觉前方似有金光闪烁，令
人眼花缭乱。定睛一看，原来不远处
有一棵野果树，长满了金灿灿的果子，
有拳头一般大，富有当即摘下一个吃
了起来，顿觉清凉爽口，生津润喉，乏
意全消。他心里一动，马上把野果全
部摘回家，每天剥一两个给母亲吃，没
想到六天下来，母亲咳嗽竟然痊愈了，
身体也渐渐康复。富有喜出望外，干
脆重入深山，想把那棵野果树移植到
自家门口，可惜再也没有找着。于是
他将野果里的籽种下，精心培育。几

年后，果树苗开始开花结
果，富有也娶妻生子，生活
日益好转，而那野果树也
不知什么时候被人们称作

“富有树”。
抚州陪嫁说：传说明

朝时期，江西抚州有一个
女子出嫁到青石镇水南一
带。作为陪嫁之物，老家
让她带上了两株果树苗，
寓意着成双成对、共生共长，祝愿早日
开花结果、生儿育女。她婆家也是个
通达事理的人家，依从了这个风俗习
惯。结婚之日，一家人遵照习俗，把两
株果树种在门前的菜园里，精心呵护
培育。没过几年，两株果树开花结果，
果实虽然略有苦味，但清凉爽口、回味
甘甜。随着时光流逝，果树结籽发芽，
又培植了许多小树苗，等到抚州女的
长女嫁到本镇澄潭村时，也陪嫁带去
了两株果树苗，就种在现今“胡柚祖宗
树”所在地附近。后人不知此果树为
何名，因其当初来自抚州，便称其为

“抚州”，常山方言与“胡柚”同音。在
“抚州”的扩种过程中，也逐渐形成了
“嫁女嫁柚苗”的习俗，寓意着吉祥、幸
福的美好祝愿。

洪水送宝说：传说明清时期，一个
春耕时节，常山江水高涨，有一株野果
树不知从何地随水漂来，淌至水南一
带，搁浅了。正好被一对在农田里劳
作的年轻夫妇遇上，小两口觉得树苗
翠油油的，挺好看，便把它带回家种在
门口。三年后，果树开花结果。由于
这种水果外形浑圆，底部稍平，中部鼓
满，上部收拢，与当地人用葫芦制作的
水壶形状极为相似，而且该果子品性
清凉，有止咳化痰等功效，与柚类相

似，所以人们称之为“壶柚”，意思为
“像水壶一样的柚子”。

另外，民间还流传有仙人点化说、
胡柚与姑蔑国的传说等等。

胡柚祖宗树

目前树龄最大的一棵胡柚树，位
于常山县青石镇澄潭村胡家自然村。
人们一直传言胡家自然村就是常山胡
柚的发源地。目前，这株“胡柚祖宗
树”仍然存活，距今已有百岁高龄，每

年金秋时节，柚农们总会怀揣着感恩
之心、喜庆之情和祈祷之愿，不约而同
地前往祖宗树进行祭拜活动。

胡柚已经演化成人们心目中的
“喜顺果”，象征着喜气和孝心。以孝
为先，以勤为荣的常山人逐步形成了
各种与胡柚相关的风俗习惯：

每逢过年过节时，人们总会挑选
几个金黄饱满的胡柚，贴上红喜字、红
福字或披上红布巾，高高地摆放在贡
桌上，作为敬献给列祖列宗的供品，祈
祷列祖列宗保佑家人身体健康、平安
多福。

每逢婚嫁之事，女方母亲总要精心
挑选一些胡柚，放入陪嫁器物中，一部
分以供扛抬嫁妆的人在路上解渴之用，
另一部分送给男方亲朋好友品尝，分享
胡柚的香甜，以示娘家人富有（柚），也
在婚礼上凑个热闹，图上人家的口福，
如吃胡柚时人们会说出“柚（有）”、

“香”、“甜”、“圆（满）”、“黄（旺）”、“籽
（子）”等婚嫁口彩。农村双方结婚时，
女方还要送上两株胡柚苗，让男方当天
种下，寓意着成双成对、共生共长，祝愿
早日开花结果、生儿育女。

每逢老人祝寿之时，主人家都会
在堂前案桌上、饭甑中摆上几个硕大
圆满的胡柚，以示圆满和美，宾客时也
会在装贺礼的礼盒中置放六个贴有

福、禄、寿、孝、喜、顺等字样的胡柚，寓
意老人有福，子孙孝顺，喜气临门。

每逢上梁乔迁时，主人家会在天
蒙蒙亮时，从屋顶像抛馒头一样，抛八
只金灿灿的胡柚下来，下面的人用条
新被单接住，象征着新宅金碧辉煌，兴
旺发达。礼毕，将八只胡柚供奉在堂
前的供桌上。

每逢到周边地区走亲访友时，常山
人也总爱捎上几箱胡柚，表达心中的祝
福和祈愿，即甜蜜如柚，圆满如柚。

常山县历史悠久。春秋时期为越国姑篾之地，至今有近1800年的建县史。常山，历来就是人文
荟萃之地，唐有詹从效屡建战功，宋有江景房以身沉籍，名臣樊莹不畏强权耀忠廉，才女琼奴坚贞不
屈美名扬。宋代以后常山就出了文武进士150多位。苏东坡、曾几、杨万里、陆游、文徵明、徐霞客、
李渔等先贤名宦在常山的历史长河中留下了不少宝贵的诗词名联，是名副其实的“文化常山”、“生
态常山”、“旅游常山”。

近年来，常山县委、县政府努力开发旅游资源，创建浙西旅游品牌，打造“生态之城、宜居之城、
创业之城”。优美的生态环境，独特的自然景观，定能使每位来此疗养的广大职工流连忘返，深切地
感受绿水青山的魅力，领略常山绿色发展的活力。

初冬时节，正是胡柚飘香之时，八方游客纷至沓来。“柚都石城”欢迎您！

胡柚飘香

风景名胜

1. 镇咳化痰：胡柚果肉和果皮含有
丰富的有橙皮苷、维生素C等物质，有止
咳化痰功能。当地人以果肉加冰糖蒸后
口服止咳的历史攸久。

2. 清热解毒：胡柚性凉，含有丰富的
柠檬酸和膳食纤维，经常食用，不会像吃
其他柑橘类水果那样容易上火，而且能
排除体内的毒素。

3. 生津止渴：胡柚甘中略酸，带有微
苦，鲜爽可口，具有较好的清凉解渴功
效，且回味持久，久食不腻。

4. 解酒醒脑：饮酒过量，若能进食胡
柚鲜果或饮胡柚汁，有助于解酒醒脑，缓
减酒精中毒现象。

5. 消食舒胃：胡柚能助消化，提高肠
胃功能，经常食用能增进食欲。

6. 通便利尿：胡柚果肉对改善便秘
有良好功效，尤其是老年人，经常食用有
百利而无一害。

7. 稳糖降脂：糖尿病患者的一大遗

憾是不能食用水果，但胡柚则可以放心
食用，食后不仅不会引起血糖升高，而且
还有一定的降低体内血脂的作用。

8. 健肾润肺：胡柚对肾和肺有良好
的保健作用，能健肾润肺，增强体质，有
效地提高人体对外界各种刺激的防护能
力。

9. 护肤美容：胡柚中的多种氨基酸、
微量元素和维生素，能排毒和增强毛细
血管弹性，对调理机体、护理肌肤大有裨
益。

10. 延年益寿：每天食用一个胡柚，
就能满足人体每天维生素C的需要。由
于其消食、通便、排毒、降脂、健肾等作
用。经常食用有延年之功效。

常山胡柚——食疗作用

1. 抗菌，抗病毒 柚皮甙元和橙皮素
在试管内能抑制金黄色葡萄球菌、大肠

杆菌、痢疾杆菌和伤寒杆菌的生长，柚皮
甙对酵母和真菌等有抑制作用，对病毒
感染的小鼠则有预防保护作用。柚子中
的柚皮甙、橙皮甙与其他黄酮类相似，具
有抗炎功效。

2. 降低血糖 在新鲜的柚子果汁中，
含有胰岛素样成分，能降低血糖，为糖尿
病、肥胖症患者的食疗佳品。

3. 解痉及增强维生素C的作用 柚
中所含柚皮甙元有明显的解痉作用。而
柚皮就和橙皮甙对小鼠因缺乏维生素C
而致的眼睛球结膜血管内血细胞凝聚及
毛细血管抵抗力降低有改善作用。

4. 祛痰镇咳 袖子的外层果皮，即为
常用中药化橘红。其中所含柠檬烯和派
烯，吸入后，可使呼吸道分泌物变多变
稀，有利于痰液排出，具有良好的祛痰镇
咳作用，是治疗老年慢性咳喘及虚寒性
痰喘的佳品。

常山胡柚的
十大保健作用

胡柚林胡柚林

喜庆胡柚大丰收喜庆胡柚大丰收（（方均良摄方均良摄））

明星在农家乐喜摘胡柚明星在农家乐喜摘胡柚（（刘琳玲摄刘琳玲摄））

白菊花尖—梅山云海白菊花尖—梅山云海
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