
■见习记者王艳

中学生彬彬很烦恼，他总是反复思
考为什么人们把桌子叫桌子而不叫椅
子？为什么 1加 1等于 2却不等于 3？晚
上睡觉的时候他依然在思考这些问题，
怎么也控制不住，结果晚上睡不好，白天
上课没精神。家长带他到浙江省新华医
院求治。该院精神卫生科主任陶明主任
医师结合彬彬的症状，判断他患上了强
迫症。

强迫症是什么病

陶明告诉记者，强迫症目前归属于
焦虑障碍一类，是一组以强迫思维和
强迫行为为主要临床表现的精神障
碍。患者对日常生活中的一些事情或
自然现象反复思索，追根溯源，明知毫
无意义，但无法控制，其思维经常纠缠
在一些缺乏实际意义的问题上而不能
摆脱。

强迫症往往有一定的人格基础，常
因学习或工作紧张等因素起病，症状
逐渐明显。常常表现为，总是重复思
考同一个问题，总是重复同一个动
作。对已完成的事情总是放心不下，
要反复多次检查确实无误后才能放下

心来，如怀疑是否关好门窗，准备投寄
的信是否已写好地址，煤气是否已关
好等；患者对过去的经历、往事等反复
回忆，虽知没有必要，但总是反复回
忆，无法摆脱；有些患者可表现为听
到、见到或想到某一事物时，就不由自
主地联想起一些令人不愉快或不祥的
情景，如见到有人抽烟就想到火灾；对
一些毫无现实意义的问题，总是无休
止地思考停不下来，无法控制，如天为
什么要下雨？人为什么要吃饭？地球
为什么是圆的？还有的患者见到某些
具体对象(如台阶、汽车、牌照等)时，不
可克制地计数，如不计数，患者就会感
到焦虑不安。

中青年患者比例高

近年来统计数据提示强迫症的发
病率正在不断攀升，有研究显示普通人
群中强迫症的终身患病率为 1%～2%，
约 2/3的患者在25岁前发病。世界卫生
组织调查发现，强迫症已成为 15～44岁
中青年人群中造成疾病负担最重的 20
种疾病之一。

陶明介绍，他每次门诊都遇到强迫
症患者，几乎占门诊比例的五分之一。
患者大部分是中青年，其中不少是学生，

年龄最小的只有十三四岁。

强迫症病因复杂

陶明介绍，强迫症的病因复杂，目前
认为主要与从小生活环境及个体先天发
育、遗传及神经、内分泌等因素有关。

临床发现患者的父母对患者的教育
过分严格、苛刻，导致患者从小就表现出
不自信、不安全，做事过分谨小慎微、责
任感过强，或过分追求完美，对自己和他
人有高标准严要求的倾向，处理事情时
循规蹈矩、过于刻板、缺乏弹性……患者
内心所经历的矛盾、焦虑常常通过强迫
症状表现出来。

另外，近年来大量研究发现强迫症
的发病可能存在一定遗传倾向。父母如
果有强迫症或者精神障碍，其孩子患强
迫症的比例高。

治疗要有足够的耐心和恒心，
家庭早期教育不要过于苛刻

强迫症的病因复杂，治疗前需要完
成相关躯体、精神及必要的辅助检查以
排除器质性疾病。

陶明介绍，强迫症的治疗会需要较
长的时间，要有足够的耐心和恒心。
临床上常用的认知行为治疗被认为是

治疗强迫症有效的治疗方法，主要包
括思维阻断法及暴露反应预防。思维
阻断法是在患者反复出现强迫思维时
通过转移注意力或施加外部控制，比
如利用设置闹钟铃声，来阻断强迫思
维，必要时配合放松训练缓解焦虑。
暴露反应预防是在医生指导下，鼓励
患者逐步面对可引起强迫思维的各个
情境而不产生强迫行为，从而达到控
制强迫症状的作用。另外，帮助患者
发现并分析内心的矛盾冲突，推动患
者解决问题，增加其适应环境的能力，
重塑健全人格。

严重的强迫症患者往往需要同时给
予药物，药物治疗有助于减轻症状、提高
自控能力。抗强迫药物的使用需要在有
经验的专科医生指导下用药，才能取得
较好的疗效。

陶明提醒，为防患于未然，家长对孩
子的早期教育不宜过于苛刻。青少年自
身要学会放松，坦然面对现实，接受不完
美，不要害怕失败，因为挫折本身就是一
种教育。

如果出现了强迫症状，建议及时去
医院心理科检查，及时治疗，能够尽早摆
脱疾病带来的痛苦，获得较为彻底的缓
解。
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■见习记者王艳

入冬以来，办公室白领佳佳总是
感觉手脚冰凉。为了取暖，她每天热
水袋、暖手宝不离手。有天早上醒
来，她突然发现自己脚上被烫出了一
个大大的泡，到医院烧伤科就诊被诊
断为低温烫伤。

省武警消防总队医院烧伤科主任
郭明峰告诉记者，所谓低温烫伤，是指
皮肤长时间接触高于体温的低热物体
而造成的烫伤。比如，正常人接触
70℃的温度持续 1分钟，皮肤会被烫
伤；接触近60℃的温度持续5分钟以上
时，也有可能造成烫伤。有研究证明，
对人体皮肤造成烫伤的最低温度是

44℃。
医院烧伤科门诊中遇到的低温烫伤

患者多为喜欢使用热水袋、暖手宝、暖宝
宝的办公室年轻白领、末梢神经迟钝的
糖尿病患者、老人和自我保护意识较差
的孩子。

郭明峰介绍，低温烫伤不易被察觉，
是因为其温度只比皮肤高一点，但持续
几个小时，就如同“温水煮青蛙”一般，当
我们发现皮肤发红、肿胀、脱皮或出现水
泡等现象时，即意味着发生了“低温烫
伤”。

郭明峰分析说，低温烫伤虽然面
积小但深度较深，伤害程度不亚于高
温烫伤。通常低温烫伤常位于足跟、
足底、小腿胫前、臀部、腹部等部位。
早期外观往往只是一个小小水泡，容
易被忽视，但是损伤深度常常深达真
皮深层甚至全层皮肤坏死，即临床诊
断的深 II 度或 III 度烫伤。如果处理
不当，严重者会发生溃烂，长时间都
无法愈合。一般来说，换药治疗时间
长，有时 2~3个月还不能愈合，部分病
人需要手术治疗。

■王思北

国家食品药品监管总局 11
日发布药品不良反应信息通报，
提示关注注射用头孢硫脒存在
的过敏性休克、呼吸困难等不良
反应及儿童用药风险。

据介绍，注射用头孢硫脒是
我国自主研发的全身抗感染药，
适应症用于敏感菌所引起的呼
吸系统、肝胆系统、五官、尿路感
染及心内膜炎、败血症。

通报显示，2014年7月1日至
2015年 6月 30日，国家药品不良
反应监测数据库中收到注射用头
孢硫脒致不良反应／事件报告
5802例，严重不良反应／事件报
告 277例，主要表现为过敏性休
克、过敏样反应、呼吸困难、心悸、
胸闷等。儿童报告较多，其中 6
岁以下儿童注射用头孢硫脒不良
反应／事件病例报告1677例，占
该品种总报告数28.9％。

对此，食药监总局提示，医
务人员在使用本品前应详细询
问患者的过敏史，严格遵照药品
说明书使用；将每日推荐剂量分
次使用，尤其在儿童用药时，避
免单次给药剂量过大或每日总
量超剂量。生产企业应及时修
订完善药品说明书相关内容，加
强上市后药品不良反应监测。

“1加1为什么等于2不等于3？”
强迫症困扰中青年，专家建议：教育孩子不要过于苛刻

■张家伟

英国伯明翰大学9日发布的
研究报告显示，出现行为问题的
青少年与同年龄段正常人相比，
前者脑部的一些重要区域缺乏
灰质。未来，医生可考虑通过治
疗、缩小这种脑部差异来改善

“问题青少年”的行为。
伯明翰大学等机构的研究

人员分析了此前多个研究项目
收集的青少年脑部扫描图像。
在这些青少年中，394人存在反
社会表现、言行具有攻击性等行
为问题，其余350人正常。

研究结果显示，与正常人相
比，有行为问题的青少年，其脑
部 3个区域都缺乏灰质。这 3个
区域是杏仁核、脑岛和前额皮
层，它们分别负责完成“判断”、

“情感控制”和“理解他人脸部表
情”等功能。由于灰质对大脑信
息处理具有重要作用，它的减少
会影响这3个区域的活动。

研究人员表示，下一步需探
讨能否利用一些治疗手段来缩
小上述脑部差异，以促进获得更
好的疗效。

参与这项研究的斯特凡·德
布里托说，青少年时期出现的严
重行为问题往往预示着成年后
会出现一系列心理健康问题，因
此要及时治疗。这项研究进一
步拓展了医学界对这类行为问
题的认识，有助于开展更有效的
治疗。

■见习记者王艳 通讯员张雪海

近日，记者从省疾控中心获悉，
今年我省水痘疫情较 2014 年同期
上升明显，病例发病年龄以 5~9 岁
年龄组的学生、幼托儿童、散居儿童
为主。省疾控中心专家提醒，接种
水痘疫苗是预防和控制水痘最为有
效的手段。

据介绍，水痘是由水痘带状疱
疹病毒引起的急性呼吸道传染病，
可通过空气飞沫接触，也可通过直
接接触等感染。主要发病人群为儿
童和青少年，无免疫史的成年人也
易得水痘。典型症状为全身性皮疹
并有瘙痒，迅速从斑疹发展到丘疹
和水疱疹，最后形成痂皮，严重者可
能会出现肺炎、脑炎等并发症。水
痘感染痊愈后，病毒可能会潜伏神
经细胞内，进入中老年后如重新激
活会引起带状疱疹。由于儿童对水
痘病毒一般无免疫力，易感儿如感
染病毒后发病率超过 95%。水痘病
毒的潜伏期短、极易传染，在托儿
所、幼儿园、学校等场所存在小规模
暴发流行的风险。

省疾控专家提醒，当前正值水
痘发病高峰，公众要养成良好的卫
生习惯，勤洗手。经常开窗通风，保
持室内环境整洁。疾病流行期间健
康儿童尽量不要到人群密集的场所
玩耍，不去病儿家串门。学校、幼儿
园加强晨检工作，争取做到早发现
早诊断。如发现孩子出现水痘症
状，应立即通知家长接孩子居家隔
离治疗。接种水痘疫苗是预防和控
制水痘最为有效的手段。建议 1 岁
以上的儿童和青少年以及重点人群
如医务人员、学校老师等接种疫苗，
高危人群如家庭内与水痘患者密切
接触的易感者（年龄<40 岁、无水痘
患病史）等也应接种水痘疫苗。具
体程序可到当地疾病预防控制中
心、乡镇卫生院、社区卫生服务中心
进行咨询。

■陈日益

这里所说的胃药，主要是指用于
治疗消化性溃疡、急慢性胃炎和功能
性消化不良的各种口服药物。由于
胃药种类繁多、功能各异，除了要对
症正确选用药物外，还要掌握合理的
用药时间，才能获得最佳的治疗效
果。

胃动力药

胃动力药又称胃肠推动药，是能
增强和协调胃肠蠕动及胃排空的一
类药物。临床用于胃肠胀满、食管返
流、胃轻瘫、功能性消化不良的治疗
及改善放化疗病人恶心、呕吐等不良
症状。

常用药物：多潘立酮（吗丁啉、胃
得灵、哌双咪酮）、甲氧氯普胺（胃复
安）、西沙必利(普瑞博思)、伊托必利、
莫沙必利等（其中伊托必利、莫沙必
利为新型胃肠动力药）。

服用时间：宜在饭前 30 分钟服
用。这样到了进餐时，血液中药物浓
度正好处在高峰水平，可以有效提高
进餐后的胃动力作用，从而达到应有
的促消化之目的。

助消化药

助消化药是指能促进胃肠消化
过程的药物，其多数含消化液中的主
要成分，可用于消化道分泌功能不

足；也有一些药物能促进消化液的分泌，
并增强消化酶的活性，以达到帮助消化
的目的。

常用药物：胃蛋白酶、胰酶、强力胰
酶、胰淀双酶片、复方淀粉酶粉（胖得
生）、多酶片、康胃素（卡尼汀）、乳酶生片
（表飞鸣）等。

服用时间：胃蛋白酶、胖得生宜饭前
或饭时服；多酶片、康胃素宜饭前服；强
力胰酶、胰淀双酶片宜饭时服；胰酶、乳
酶生片宜饭后服。

抗酸药

抗酸药多为弱碱性化合物，口服后
能直接中和胃酸，减轻或消除胃酸对溃
疡面的刺激和腐蚀作用，从而缓解疼痛；
同时能减弱胃蛋白酶的活性，降低胃液
对溃疡面的自我消化，而有利于溃疡愈
合。

常用药物：碳酸氢钠、氢氧化铝、氧
化镁、三硅酸镁、碳酸钙，以及复合制剂
如胃舒平、盖胃平、胃必治、胃得乐（其中
主要成分为抗酸剂）等。

服用时间：餐后 1～1.5小时。服用
抗酸药目的是中和过多的胃酸，患者须
在胃内食物消化后接近排空时（即进餐
后1～1.5小时）服用，才能充分发挥抗酸
药最佳疗效——可维持缓冲作用达 3～

4小时。若餐后立即服用，则药效只能维
持1个多小时。

抑酸药

抑酸药又称抑酸剂，是指抑制胃酸
过多分泌的药物，主要用于治疗胃及十
二指肠溃疡和胃食管反流性疾病等。

常用药物：临床上使用比较广泛的
抑酸剂主要分为H2受体拮抗剂(如西米
替丁、雷尼替丁、法莫替丁等)和质子泵
抑制剂(如奥美拉唑、雷贝拉唑、兰索拉
唑等)两大类。其中，以质子泵抑制剂的
抑酸效果最为明显，已经成为目前治疗
消化性溃疡最常用的一类药物。

服用时间：质子泵抑制剂餐前或空
腹状态时口服（因此类制剂的吸收易受
胃内食物的干扰）；H2受体拮抗剂则餐
前、餐后均可服用。

抗幽门螺杆菌药

幽门螺杆菌感染是慢性活动性胃
炎、消化性溃疡、胃黏膜相关淋巴组织
（MALT）淋巴瘤和胃癌的主要致病因
素。

常用药物：质子泵抑制剂(如奥美拉
唑等)或胶体铋制剂(如丽珠得乐、德诺
等)加用 1～2种抗菌药（如克拉霉素、阿
莫西林、甲硝唑等）。

服用时间：胶体铋制剂宜两餐之
间及晚上睡前服（与胃黏膜直接接触
才能起到杀灭幽门螺杆菌作用）；甲硝
唑餐后服（对胃肠道有刺激）；克拉霉
素空腹服（食物会延缓药物吸收）；阿
莫西林服用时间无限制（不受食物影
响）。

胃黏膜保护药

胃黏膜保护药又称为胃黏膜保护
剂，是指具有保护和增强胃黏膜防御
机能（可直接在胃黏膜表面形成一层
保护膜）、促进上皮细胞生长的一类药
物，已成为治疗胃溃疡的主要药物之
—。

常用药物：胶体次枸橼酸铋（得
乐）、枸橼酸铋钾（丽珠得乐），硫糖铝、
铝碳酸镁、米索前列醇、麦滋林-S等。

服用时间：两餐之间（或饭后
1.5～2小时）或晚上睡前服。影响胃
黏膜保护类药物疗效的关键在于胃内
药物的浓度，以及药物与胃黏膜接触
的时间长短。如果胃里有食物，会降
低药物浓度，使应有的药效减弱；同
时，食物消化后排空时会带走部分药
物，使这些药物不能与胃黏膜很好地
接触而失去作用。因此在两餐之间或
睡前服用效果最佳。

陶明 浙江省新华医院精神
卫生科主任、主任医师，浙江中
医药大学医学心理学教研室主
任、教授、硕士生导师，浙江省
高校“十二五”重点学科带头
人。中国焦虑障碍防治专家组
成员、浙江省心理治疗与咨询
专业委员会主任委员、浙江省
康复医学会睡眠障碍专业委员
会副主任委员。

擅长临床心理评估、心理咨
询和多种生理心理障碍、情绪
障碍的临床诊疗；各种儿童与
少年行为问题、睡眠障碍、焦虑
障碍、抑郁症和精神病的早期
干预；尤其是在处理各种与心
理因素密切相关的生理功能障
碍，如慢性疼痛、消化功能障碍、
植物神经功能失调及躯体化障
碍等方面具有精湛的诊疗技术。

头孢硫脒
存在过敏性
休克风险

青少年行为问题
或源于

脑灰质缺乏

冬季水痘高发
及时接种疫苗

特别提醒

胃药的最佳服用时间

用“暖宝宝”谨防低温烫伤

“租房按揭贷”是中行绍兴市分行
响应国家“大众创业万众创新”号召推
出的一项新业务，企业只要与中介方

“中迪易租”以及房东、银行三方签约，
最快3天即可获得租房贷款。贷款从
银行贷出后，直接打到房东账户里，企
业只需像买房月供一样，每月在银行卡
里存入当月房租费就行，银行会自动扣
除，有效减少了初创期企业租房成本，
缓解了创业初期流动资金短缺的压力。

“把一次性租房需支付的钱释放出
来，可以用于招工、采购、改良技术和管
理，无疑给创业起步阶段的企业提供了
更多的市场机会和成功可能”，企业一
负责人如是说。

据了解，中行绍兴市分行推出的
“租房按揭贷”业务深受欢迎，截至11
月末，已成功发放租房按揭贷金额
1490万元，共为76家小微企业解决了
创业“办公难”问题。 李莎

中行绍兴分行租房按揭贷解困企业“办公难”

日前，2015年台州名家展演工程——“零点起飞”
张林忠书法艺术展在台州书画院举行，《零点起飞张林
忠书法作品集》同时发行。张林忠为三门供电公司政工
师、高级人力资源管理师，三门县林家塘人，空军转业军
人，多次荣立个人三等功，现为中国书法家协会会员、中
国电力作家协会会员、浙江省散文学会会员、三门县书
法家协会副主席。

本次展览也是张林忠转业回乡后一次汇报展，展览
围绕三个“情”字，以“家国情怀、翰墨情缘和读书情愫”
三个展览主题贯穿，展出张林忠近两年来创作的书法精
品100多件，内容以反映军旅、故土、艺术为主。其中最
大亮点是张林忠的自作诗文的书法作品占了相当多的
比例，比如同名作品《林家塘》就分别以5件小楷小品和
5条屏的两种形式创作，选取作者13年来的军旅日记
《空军日记九则》，以斗方、扇面等形式创作的30首自作
诗词等，以及13个诗歌列阵立柱，展览力求形式与内
容、主题的有机融合，对书法创作和展览都做了一次积
极而有益的尝试，也反映了作者人文精神的追求。书法
形式上，既有长篇巨幅隶书自作诗《夜读〈冬心先生集〉
有感》、《司空图二十四诗品》，也有精美小字横幅《岳阳
楼记》等经典美文，内容丰富，形式多样，反映了书法家
具有极高的艺术修养。

为全面规范年底卷烟市场监管经
营秩序，严防真烟非法流通行为，近
日，嘉善县烟草专卖局积极分析梳理辖
区卷烟市场特点，市场监管工作突出

“三个到位”，切实提高检查打击成效，
打好年底市场监管保卫战。

一是有效线索排摸到位，全面掌握
市场违法动态。二是重点目标监管到
位，实现精准打击有成效。在全面掌握
市场上重点目标违法线索的基础上，一

方面有针对性地对旅游景区、乡镇主要
街道等重点区域开展重点检查，加强市
场检查力度，形成监管高压态势；同时，
积极采取“5+2”、“白加黑”的工作方
式，有的放矢地对乡镇副食品批发部、
有一定规模超市等重点目标进行针对
性检查，重点查处非法卷烟藏匿窝点，
有效提高打击成效。三是部门联合协
作到位，形成齐抓共管合力。

吕力 金敏

嘉善烟草打好年底市场监管保卫战

三门供电张林忠书法展

“零点起飞”——

浙江棉果果棉业有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从5000万元减至

1000万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

浙江棉果果棉业有限公司

杭州群见机电设备有限公
司遗失社会保险登记证正本，
证号：33010344135651，声明
作废。

临安卓达机械加工厂遗失
临安市市场监督管理局2014
年 4 月 4 日核发的注册号为
330185600324523 的营业执
照正本，声明作废。

杭州根叶贸易有限公司遗
失社会保险登记证正本，证号：
33010344135119，声明作废。

公告：杭州柯隆医疗器械有
限公司于2013年 4月 17日在
《浙江工人日报》刊登了注销公
告，现经本公司股东会决定，撤
销原注销公告及取消清算组备
案，公司将继续经营。特此公
告。

启天控股有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从2.5亿元减至1

亿元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债
务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

启天控股有限公司

杭州迪亚生物技术有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从1200万元减至

528万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州迪亚生物技术有限公司

淳安县香公香婆食品厂注销清算公告
淳安县香公香婆食品厂注销清算公告：

本企业出资人已决定解散本企业，请债权人自
接到本企业书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

杭州腾易展贸易有限公司注销清算公告
杭州腾易展贸易有限公司注销清算公告：

本公司出资人已决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出
要求。


