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郭建生

郑爽真的是让很多人十分惋惜的一个例子，明明颜值很高，满满胶
原蛋白，非要去整成千篇一律的锥子脸。整了之后，虽然失去了特色，
但也成熟、美艳了不少，但对自己要求过高的她，又疯狂的开始了减肥
之旅，最后一个阳光美少女变成了行走的木乃伊。

■王珍

静静的午后，阳光照亮了厨房的
每一个角落，案板上饧着揉得匀匀的
面团，为山西的手擀面做好了准备；
精致玲珑的江浙风味小笼包已经静
静地在蒸笼里各就各位；手工精心制
作的盒子里面躺着刚刚烤出来的台
式凤梨酥……

院子里晒着清洗过的被罩、床
单；刚刚从菜园里拔来的白萝卜、芥
菜已经择得干干净净，还有邻居家送
来的高丽菜、冬笋等各式各样的蔬
菜。炉灶一直都旺着，寒冷的冬日变
得温暖了。

每一个房间都窗明几净，每一个
房间里都有春意盎然的插花。笔墨
已经备好，写春联、写礼帖，还要在自
制的元宵灯上写上各种诗词、灯谜或
者是画上匠心独具的中国画。

帘后，谁家女子在用心地绣花。
纤纤素手，缜密的一针一线，像翩翩
起舞的蝴蝶，蝶飞过处，有花在一朵
一朵地绽放。古典的意韵，像落在洁
白的骨瓷上的一帧仕女图，凝固着岁
月静好。

红红的中国结、美丽的盘扣，心
灵手巧的女子在飞针走线地缝着、编
着、绣着、织着，纯粹的中国手艺里糅
合着女人缜密的心思和生活的情
趣。一件件不同布料、不同女红的花
样衣裳，也许是为Yamamoto（山本
耀司）的皮包准备的，又也许是替某
一个抱枕、某一款靠垫度身定制的。

回娘家、走亲戚，佳客好友，礼尚
往来。馈赠亲友的各种礼品，乃至是
包装的盒子、袋子都是精心而刻意的
手工制作。灶台边的缕缕炊烟，香樟
树下晾晒着的腊肉鱼干，孩子们的笑
靥，以及女人们手指间，无不氤氲着
浓郁的年味。

这不是影视里的场景，也不是往
日生活的回忆，而是在一本《传家：中
国人的生活智慧》的书中，作者任祥
用文字、用摄影、用图画述说的中国
人生活中的美与智慧。除了对传统
节日和民俗的回忆，还有独特的中国
文化、艺术、教育、饮食、服饰、处世、
养生、有机蔬菜的种植等内容，囊括
了生活中无处不在的真正的中国传
统之美。

任祥是京剧名伶顾正秋和台湾
前政要任显群的小女儿。从小有严

格的家教，父母事事都有他们自己的
范儿，顾正秋如果听到女儿穿拖鞋走
路走出声音，一定就会打过来，第一
次打，第二次打，第三次就罚跪。这
和顾正秋从小接受的京剧教育有
关。顾正秋的老师是梅兰芳，任祥
多次听母亲讲过，梅兰芳是从来不
在别人面前清嗓子的。要咳嗽、清
嗓子，梅兰芳一定进到里屋去。之
后再出来面对客人。而父亲任显群
最在乎的品质是诚实，如果小孩子
说谎他是不能接受的。任祥感受最
深的是吃饭的时候，坐在旁边一桌
的她常能听到另一桌的父辈们的言
谈，用词的考究、礼数的周到和行为
的谦卑，像种子一样种在她的心田
里。

妈妈觉得女儿应该超过父母，具
备更多的能力，所以不擅于打理家务
的母亲，让女儿从小就学会做家务，
这就造就了任祥的心灵手巧：自己做
面条、烤面包，种菜、育香菇，做豆腐
乳、酱油，养鸡下蛋，很多亲戚朋友都
收到过“任祥牌”的生活用品。她不
只懂得花艺厨艺，每个到家里做客的
客人都会收到她专门制作的私人刻
印。顾正秋称女儿是一个“花头很多
的孩子”，而朋友圈则公认她为“台湾
第一才女”。

这个在生活中无所不能的女子，
并不是一位全职太太，她有自己的职
业——珠宝设计师，结婚后又帮着建
筑师丈夫做管理，学会了电脑做账软
件的运用、做室内设计等，同时，她
还是三个孩子的母亲。她把生活中
的每一天都过得有声有色，就像过
年一样。当孩子一个个长大要出国
去读书时，当母亲的任祥就用《传
家》这本书告诉孩子们什么是中国，
什么是生活。

仔细看看我们的身前身后，美
女、才女、超女、女学者、女老板比比
皆是，有才艺出众的女人，也有事业
有成的女人，但像任祥这样既时尚又
传统集古典与现代于一身，既能驰骋
于职场又工于女红、心灵手巧的传统
淑女稀少了。我们一面在抱怨伪娘
越来越多的同时，自己却又不知不觉
地向着女汉子嬗变。如果你还不想
让自己的性别变得模糊不清，那就马
上静下心来，翻开《传家》，向任祥学
一点女人的传统之美吧。

稀缺了的
传统之美

■聂双双

当你在外出社交应
酬时偶尔发觉自己的妆
容有“突发情况”，在尴
尬 之 余 怎 样 进 行 补 救
呢？为此，提供以下几
种方法让您应付急需。

补救“红牙”法

当你在用口红时，不
小心粘到牙上，你知道
怎样补救吗？事实上，
不管你用的唇膏是否名
牌，价格如何昂贵，都很
难保证唇膏不会粘到牙
齿。如果遇到这种尴尬
事，你可将干净的化妆
纸或餐巾纸，放于双唇
之间，合着嘴抿它几下，
就会把嘴唇内侧多余的
唇膏粘在纸上，口红便
不再“跑”到牙齿周围而
形成“满牙红”。

唇色稳固法

有一些唇膏涂上去
时间稍长就会脱色，倘
若 现 涂 上 一 层 唇 彩 保
护，又怕嘴唇太干燥。
但是所用的唇膏一旦褪
色，可能会令你在大庭
广众中感到局促不安。
为使口红保持稳固性，
应先在双唇上涂一层薄
薄的粉或粉底，然后再
涂上唇膏，这就能让唇
色持久。

唇膏替代法

有一些女人在急匆
匆出门赴宴时，很容易
把唇膏忘记，有时身边
缺了唇膏很不方便，甚
至感到没有体面。每当
遇到以上情形，或者随
身所带的仅有一支唇膏
被弄断了不能使用，你
把眼影跟润唇膏混合起
来，就可代替唇膏。最
好选红色系列的眼影，
但 如 果 只 有 冷 调 颜 色
的，亦可把它混合润唇
膏充作唇膏，也能有意
想不到的效果。

不去美容也能自卷
眼睫毛

许多爱美的女人，总
想把自己眼睫毛卷得持
久一些，可有时为了赶
时间，却又要追赶心中
的理想效果，你这时可
先在 5 秒钟时间里用电
吹风吹热睫毛钳，然后
将眼睫毛卷曲，你发现
这是一种不错的办法。
不过，必须注意吹热的
睫毛钳应该先用手试其
热度，否则很容易灼伤
眼皮；还要注意切勿用
塑料胶制的睫毛钳。

增强脸部光泽法

有的女人不想在化
妆上浪费很多时间，但
脸上干燥却不得不处理
一下，尤其是秋冬季里，
有的皮肤像土地缺少雨
一样，出现很多裂痕，使
你缺乏健康神采。如果
要 让 面 部 呈 现 最 佳 状
态，不妨把少许“凡士
林”涂在胭脂扫子上，然
后再涂胭脂，就会显得
容光焕发了。

■钟伟 胡思源

用苎麻制成的面料容易刺痛皮
肤，而且接触后还会感到发痒。因
此，国内的麻面料一直依赖进口的亚
麻。然而这一历史现在已被改写，在
去年秋季举行的中国纺博会和上海
国际面料博览会上，绍兴德隆布业有
限公司推出的中国“德隆生态棉麻面
料”和“青青子衿悠悠我心”生态服装
刚亮相，便引起了中外客商的高度关
注。

德隆布业公司一直从事化纤布生
产销售，2014年，该公司全面转向新
领域——生态棉麻产品的研发制造。

“生态健康一定是今后纺织服装面料
发展的方向和主题，同时面料加工特
别是环保无污染加工可使面料生产企
业得到可持续发展。”公司总经理张百
春介绍，2014年年底开始，公司锁定
了生态棉麻产品的研制。

确定麻原料是第一个环节。为了
在众多中国麻品种中挑选出适合做面

料的麻料，德隆布业公司先是向全国
各地征集不同品种的麻料，然后一一
试验，经过千挑万选，在确定麻的品种
之后，公司在河南开辟了大型麻原料
生产基地。为保障麻原料的品质，公
司自行负责种植，严把原料关。

与此同时，德隆布业公司还与科
研机构合作，共同攻克传统苎麻因皮
肤刺痒等不能作面料的难题。他们将
生物酶技术应用于棉麻的生产中，经
过长时间的试验研究，最后成功制作
出生态麻，然后和生态棉合成生态
棉麻面料。该公司还创造性地选择
了生态环保的草木染法，特别是用
酵素代替助剂，不但省却了许多工
艺，还保持了面料的柔软性。在德
隆布业公司的展厅里，陈列着部分
由新面料制作的汉服，手感柔软，色
泽自然，充满浓浓的自然气息。“我们
的目标是整个种植和生产过程环保无
污染。”据介绍，“德隆布业”正在加紧
织布，准备将生态棉麻面料转化成生
态服装。

女性化妆
小技巧

“德隆布业”攻克
国产苎麻“成衣”难题

去年那些颜值暴跌的女神们
■搜原

在2015这一年中，生存与舆论和聚光灯下的娱乐圈和时尚界，70、80、90各路男神、小鲜肉各显神通“吸粉”，大花、小花

们资源、颜值大混战，“冰晨”恋、“AH”半壁娱乐圈的婚礼……总的来说，不管美丑、对错，聚光灯和头条就是“贵圈人”永恒的

追求。在这辞旧迎新的时刻，我们来盘点一下那些在去年颜值跌落神坛的女明星们。

出道以来总是忽胖忽瘦的
赵薇，应该是易胖体质，在加上
圆脸大圆眼睛，“小燕子”只要长
胖一点就会十分明显。围观赵
薇的微博也能发现，减肥是她永
恒的话题。去年初，勤于运动和
保养的赵薇美出了一个新的高
度，无论是红毯礼服还是发布会
亮相造型都又瘦又时髦。

然后，随着2015年的流逝，
作为人气影后、酒庄老板、投资
高手的薇薇，事业不断攀上新的
高峰，事业好，心情也棒，俗话说

“心宽体胖”嘛，到了年底，小燕
子变成了这样。

果然一胖毁所有，年初的时
髦精不见了，取而代之的是一个
活脱脱的女富婆的形象啊！腰
粗、手臂粗、脸胖且闪着油光！
本该显瘦的All Black搭配反而
穿出了右边的韩红的腰身和“气
场”。

不过好在赵薇已经认识到
了自己“发胖”这件事，开始了积
极的运动，相信不久那个又美又
潮的人生赢家会再度回归的！

赵薇

邓紫棋也是“一胖毁所
有”的代表人物。她在《我是
歌手》中状态神勇，成功打入
内地市场。她虽然身材比例
不足，但胜在身材紧致、不胖
又会搭配，所以怎么看都是可
爱、活力满满的，偶尔露出的
马甲线也是一大亮点。

然而，2015年来邓紫棋不
仅发胖了，还疯狂地爱上了皮
裤，原本活力满满的摇滚小精
灵，变成了女版汪峰。

好想大喊一声：“GEM你
是不是得罪造型师了？！”然而
在刚刚结束的跨年演唱会中，
邓紫棋演唱到一半的时候撕
开了裙子，露出皮裤，再度宣
告了她对皮裤的热爱。

不过就像邓紫棋自己说过
的一样，她只是1.57米的歌手，
不是1.75米的模特，一个好歌手
音乐好才是根本！

林志玲一直是人们心中的
绝世女神，甜腻娃娃音加高学
历、360度无死角的情商。之前
我以为和其他女星不同，美人迟
暮这件事不会发生在林志玲身
上，她会一直美下去。

然而，好久没关注林女神，
发现她现在居然变成了这样！
僵硬的双颊、笑跟不笑一个样、
突兀的苹果肌加上已经不翼而
飞的卧蚕，这还是那位风华绝代
的台湾第一美女吗？好在女神
智商和情商没有被无情的岁月
一并带走。

我真的非常欣赏敢爱敢
恨、性情至上的周迅，她是我
心目中的时尚品位最好的女
孩。可以说，她是我的时尚启
蒙者，她代言香奈儿我也曾掏
空自己的小金库买了人生中
第一个奢侈品包包和套装。
但到了去年颜值和时尚表现
实在是让我大跌眼镜，真的让
人十分心疼。

年初，窃听风云的发布
会，暗沉的皮肤状态+毫无造
型感的连衣裙和大妈发型，恍
惚间我以为看到了刘晓庆。

然而负责任地说，周迅去
年还是出过几次美腻的造型
的 ，比 如 这 套 Cushnie et
Ochs 搭配侧分的 Longbob，
衬得周迅伶俐、清新！

柳岩虽然风光无限地入选
了TC Candler“2015世界最美
面孔100人”和刘天仙以及朱
珠一同上榜！虽然柳岩一直很
坦荡地承认了自己整容的事实
（这点我十分欣赏，整容没啥子
嘛！重要的是不要玻璃心地整
了非说没整），但她去年脸肿
了，歪了也是事实，鼻子也给人
一种摇摇欲坠的感觉……

说李小璐是整容界的超级
大咖相信没有人会反对吧？！
爱美之心人皆有之，以医疗的
手段来帮助自己变美也是可以
理解的，特别是作为万众瞩目
的演员。上镜需要好看，让自
己变得更美也是职业精神的一
种体现，但如果整容上瘾，让自
己变成一只硅胶充气娃娃……
比如李小璐，我们先来围观一
下李小璐去年千变万化的颜
值“排列组合”吧。

其实在去年的上半年，甜
馨妈咪还是非常美的，白嫩的
皮肤，尖尖的小脸，欧式大双眼
皮，满满的甜美气息，完全不像
一位34岁的妈妈。照片中看起
来整个就是20出头的日韩范少
女嘛。

然而，李小璐的颜值到了
下半年呈现了一个急转直下的
态势，脸肿成面包，油光满面，
苹果肌像个鸡蛋，玻尿酸在高
挺的鼻子内闪着耀眼的光芒。

女人要对自己狠一点是有
道理的，但也不能太狠！整容
会上瘾，心瘾难戒要学会适可
而止！

林志玲

邓紫棋

周迅

柳岩

李小璐

郑爽

教教你一招你一招

明明星风尚星风尚

时时尚信息尚信息

美美人才调人才调

杭州中科无线传感技术有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本

从125万元减至120万元。请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。

杭州中科无线传感技术有限公司

临安市阳光自行车销售有限公司注销清算公告
临安市阳光自行车销售有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州建兴物业管理有限公司注销清算公告
杭州建兴物业管理有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州香溢酒店管理有限公司注销清算公告
杭州香溢酒店管理有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳市金马金属包装有限公司遗失公章、财务
章、发票专用章各一枚，声明作废。

刘芳遗失淳安县市场监督管理局2009年9月29
日核发的注册号为330127600096537的营业执照
正、副本，声明作废。

临安市星辉歌厅遗失浙江省地方税务局通用机
打发票（第一联），发票代码：233001250133，发票号
码：01067148，声明作废。

从2016年1月1日起，永嘉县
范围内实施“一户一表”的城乡居
民用户，户籍人口为5人及以上的
家庭，每户每月增加100度的第一
档电量指标；户籍人口在7人及以
上的家庭，也可选择执行居民合表
电价，电费统一为每度 0.558 元。
户籍人口在5人以下的家庭，执行
现行电价政策不变。

据悉，目前执行的“一户一表”
城乡居民用户的电价，是从2012年
7月1日起实施的，执行的是“阶梯
电价”：按年用电量划分三档阶梯式
累进加价。第一档电量为年用电量

2760 度及以下部分（即月均 230
度），电价0.538元/度；第二档电量
为2761度~4800度部分（即月均
231度~400度），电价在第一档基础
上加价0.05元，即0.588元/度；第三
档为超过4800度部分(即月均400
度以上)，在第一档电价基础上加价
0.3元，即0.838元/度。不满1千伏
合表用户，按0.558元/度。

而在享受“一户多人口”优惠
后，居民家庭每户每月可增加100
度的阶梯电量基数，也就是说，一
个家庭年用电量只要不超过3960
度就不用多交钱。 刘海生

永嘉居民“一户多人口”阶梯电价享实惠

浙江牛创文化创意有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本

从1000万元减至50万元。请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。

浙江牛创文化创意有限公司

淳安县千岛湖皇家娱乐有限公司注销清算公告
淳安县千岛湖皇家娱乐有限公司注销清算公告：

本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。


