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专家问诊

■记者王艳

前段时间，宁波的郑女士感
觉头晕乏力，不论在活动或是在
休息时，都觉得气促、心跳加快，
后来又出现了不明原因的发热，
发热时鼻塞、咳嗽，还觉得恶
心。她以为是没休息好，感冒
了，谁知到医院一查，竟是白血
病。

哪些症状提示可能患上白血病

浙江省中医院血液内科吴
迪炯主治医师告诉记者，白血
病，又称“血癌”，是由于骨髓产
生大量的异常克隆白血病细胞
引起的，而正常血细胞的生成则
受到抑制。同时，异常的白血病
细胞会侵润到肝脏、脾脏以及淋
巴结等部位而产生一系列临床
症状。

白血病常见的症状有：贫
血、出血、发热、淋巴结和肝脾肿
大等其他症状。贫血常常为白血
病的首发症状，表现为面部、口唇
苍白，且为进行性加重。白血病
以出血为早期表现者近 40%，常
有流鼻血、牙龈出血、皮肤上有出

血点，妇女可有月经过多。半数以
上的患者以发热为早期表现，常因
感染引起发热，以口腔炎为多，严重
者可因细菌入血而发生菌血症。还
有的白血病患者表现为骨痛（尤以
胸骨痛最多）、眼球突出等。需要指
出的是，以上症状不仅仅出现于白
血病患者，也不是白血病患者都出
现上述所有症状，然而当以上症状
多项出现时需要警惕白血病的可
能。

哪些人更易患上白血病

吴迪炯介绍，白血病的发病是
一个复杂的多因素作用的结果，遗
传因素、病毒、放射、化学物质可能
相互影响，重叠作用而导致白血病
的发生。大量吸入装修污染气体
者，经常与含苯的汽油长期接触的
人群，白血病发生率高于一般人
群。因此，长期从事装潢的人和司
机应定期到医院做血常规等相关
检查。长期接触染发剂者，特别是
怀孕妇女也应该注意。除此之外，
有确凿证据可以肯定各种电离辐
射条件可以引起人类白血病。建
议经常接触照射X线或伽马射线
的人，定期做血常规等相关检查。

某些抗肿瘤的细胞毒药物应用
者，如氮芥、环磷酰胺、甲基苄肼、
VP16、VM26等，都公认有致白血
病的作用。

骨髓穿刺可明确诊断

吴迪炯介绍说，白血病特
点是骨髓及其他造血组织中有
大量白血病细胞无限制地增
生，并进入外周血液，造成外周
血白细胞增高。尽早骨髓穿刺
以明确诊断。骨髓穿刺抽取骨
髓液是一种常用诊断技术，各
种血液病的诊断、鉴别诊断及
治疗后评价都需要做骨髓穿
刺。

大部分白血病患者往往一次
骨髓穿刺即能明确诊断。但全身
骨髓中造血细胞生长是不均匀
的，骨髓穿刺只能抽出某一部位
的一点点骨髓成分，有时往往不
能反映骨髓造血的全貌，因此必
要时应多部位穿刺才能明确诊
断。

白血病并非不治之症

在很多人眼中，白血病是不
治之症，认为只有造血干细胞移

植才能有效治疗白血病。吴迪
炯告诉记者，白血病并非不治之
症，有些特殊类型的白血病，如
急性早幼粒细胞性白血病，通过
全反式维甲酸和亚砷酸的治疗，
临床治愈率可达 70%～95％。有
很多白血病患者经过化疗，日后
能够结婚生子，过上正常人的生
活。85%以上儿童急性淋巴细胞
性白血病普通型患者能通过联
合化疗达到 5年长生存，获得治
愈。

吴迪炯介绍，白血病治疗一
般分为诱导缓解、巩固强化、维
持治疗三个阶段，治疗方法主要
是：化疗，能有效控制白血病细
胞的增殖，至今仍是白血病治疗
的基本和主要方法；造血干细胞
移植，将正常供体或自体的造血
细胞经血管输注给患者，使之重
建正常的造血和免疫功能；基因
治疗，白血病作为一种崭新的方
法正逐步从理论走向临床；分子
靶向治疗，尤其在慢性粒细胞性
白血病中的应用较为成熟，80%
以上的慢性粒细胞性白血病患者
能在酪氨酸激酶的维持治疗中获
得长期生存。

莫名出血发热？疑似血癌症状！
专家提醒：频繁接触放射、化学有机物质者应定期查血常规

■记者王艳

春节临近，人们忙着写总
结、整材料、做汇报、定预算，
加班加点，有的人甚至因此累
出病来。工作忙碌时，怎样安
排，才能将加班熬夜对身体的
伤害降到最低？记者请教了专
家。

岁末年初职场人加班成常态

在某保险公司做人事的董
女士告诉记者，元旦以来，每天
上班不是开会，就是坐在电脑前
做报表、做预算。等到下班时
间，事情还没忙完，领导一句话

“今天的报表做完送到我办公室
来”，又得连夜苦干。

据相关部门调查，杭州是全
国白领加班最多的城市，72%的
上班族都有过加班经历，约 1/3
白领每周加班超过 5 小时。IT
行业、通信、电子、互联网行业的
白领平均每周加班时间高达 9.3
小时，这意味着平均每天都要加
班将近两个小时。房地产、建筑
业的劳动者，每周平均加班时间
为 7个多小时，交通、运输、物流
等行业每周也要加班 6 个多小
时。

经常熬夜加班降低身体免疫力

记者从杭城几家大医院了
解到，因加班过度疲劳，患上感
冒、颈椎病、妇科病、内分泌失
调、干眼症等就诊患者明显攀
升。

浙江省中山医院中医科副
主任徐宇杰主任医师介绍，中
医认为，晚上 9~11 点为免疫系
统（淋巴）排毒时间，此段时间
应安静或听音乐；晚间 11 点~
凌晨 1 点、凌晨 1~3 点、凌晨 3~
5 点、半夜至凌晨 4 点分别是
肝、胆、肺的排毒时间及脊椎造
血时段，都需在熟睡中进行，不
宜熬夜。

据介绍，夜间是人体生产
新细胞的高峰时间，如果长
期熬夜加班，人的正常生理
周期被破坏，身体持续处于

消耗状态，免疫系统抵抗外
界影响、修补体内组织的工
作就要加倍，容易使人抵抗
力下降。

大脑在睡眠中修复负责记
忆的细胞，如果得不到充分的
休息，这部分细胞就会损失得
越来越多，导致记忆力下降、注
意力不集中、反应迟钝，甚至头
痛、失眠的情况。长期熬夜加
班对女性的伤害更大，会因此
改变身体原有的生物钟，从而
引发机体生命节律发生紊乱，
导致一系列内分泌功能的失
调，进而影响女性的排卵周期，
就可能出现月经失调、孕激素
分泌不平衡。

做好保健，工作健康两不误

如果工作繁忙，不得不熬夜
加班，应采取哪些措施自我保健
呢？

徐宇杰介绍，熬夜时可以吃
点温热的东西补充营养。麦片
粥、杂粮粥等都是不错的选择，
营养丰富，蛋白质、纤维、矿物质
和维生素含量高；还可以吃一些
水果或新鲜果汁补充维生素，也
可吃点干果，如核桃、大枣、桂
圆、花生等，这样可以起到抗疲
劳的功效。也可以喝杯热牛奶，
或是枸杞大枣茶、菊花茶、绿茶
等，可以起到明目、提神、解压、
祛火的功效。

工作再忙也别忘了运动。
长时间用脑工作容易引起大脑
缺血、缺氧症状，头昏眼花，腿麻
腰酸。因此工作间隙可以伸伸
懒腰，活动活动颈肩，每隔1小时
左右站起来走走，同时伸展双
臂、呼吸扩胸、扭转腰部、踢腿活
动关节等，能使更多的含氧的血
液供给大脑，使人顿时感到清醒
舒适。

及时补充睡眠。当天的工
作完成后应抓紧时间休息，不要
夜以继日地连轴转。即使精神
再充沛，也应及时补充睡眠。建
议午饭后安排午休，有利于恢复
体力，但时间不宜过长，以免影
响晚上睡眠。

■蓝建中

脑出血后通过康复治疗能
够缓解手脚麻痹。日本一项研
究发现，这是因为通过集中的康
复治疗，其他神经会取代受损的
神经形成新的神经回路，从而促
进了运动机能的恢复。

大脑皮质运动区发出的命
令通过神经回路经由脊髓传递
到手脚，如果这个神经回路因为
脑出血而被切断，就会出现手脚
麻痹。此前已知康复治疗有助
于恢复麻痹的手脚功能，但是其

具体机制一直不清楚。
日本自然科学研究机构生

理学研究所与名古屋市立大学
研究人员合作，利用脑出血后一
侧前肢麻痹的大鼠进行了实
验。他们对大鼠进行康复治疗，
一周后发现从掌管运动功能的
大脑皮质运动区到脑干的红核
之间，出现了多条称为轴索的细
长神经通道。

研究小组确认，在让大鼠用
前肢抓取食物时，如果没有进行
康复治疗，成功率只有 19％，但
是进行康复治疗后，成功率达到

了 48％。不过，利用病毒破坏这
种轴索的神经传递功能后，成功
率则又降到了18％。

研究小组认为，发生脑出血
后，从大脑皮质运动区到脊髓的
神经回路被切断，但是通过康复
治疗，这一神经回路被经过脑干
红核的新的神经回路替代。

他们介绍说，这一发现将有
助于开发更加有效的脑出血康
复治疗方案。此外，如果针对替
代神经回路给药或者进行电刺
激，有望更加高效地恢复肢体运
动功能。

问：人们常说“喝酒伤肝”，
但在很多场合缺了“酒”却又不
行。请问王医师，喝酒会不会
导致肝硬化？滴酒不沾的人是
否就不会患上肝硬化了呢？

答：在传统的酒桌文化氛
围下，很多人往往忽视酒精对
肝脏的伤害。酒精在体内产
生乙醛，肝脏可将乙醛氧化为
醋酸排出。但如果长期大量
饮酒，超出肝脏的解毒能力，
首先倒霉的便是肝脏，脂肪肝
是最早出现的征兆，只需豪饮
几天便可以形成，长时间积累
就会导致“纤维化”，变成酒精
性肝病，最终发展成肝硬化。
当然，肝硬化分多种类型，酒
精性肝硬化只是最为常见的
一种，所以并不能绝对地说滴
酒不沾的人不会患肝硬化。

酒精肝的病机演变复杂，
临床症状变化多端，证型重叠
交错，因而在辨证时，须结合
酒精肝患者的病程和嗜酒程
度，谨守病机，审时度势，明辨
虚实，根据疾病发展的不同阶
段和证候特点，制定扶正、祛
邪之法。

扶正有益肝气、养肝阴、
补脾、益肾之不同，祛邪有解
酒毒、祛湿热、化痰浊、理气、
祛淤之异。

一般来说，酒精肝的初期
宜清化湿热、利胆退黄；中期宜
行气活血、消癖化痰；后期宜扶
正祛邪，攻补兼施，做到补虚不
忘实，泄实不忘虚。由于本病
是由酒之湿热二性，蕴积化毒，
贼戕脏腑所致，故其治疗大法，
当在辨证论治的基础上，配合
解酒毒药物，以分清湿热。化
解酒毒当首重脾胃，使其从肌
股透发，或从小便排出体外。

由于嗜酒者发生肝硬化
的几率远远高于非嗜酒人
群，所以想要护肝最好是禁
酒。那生活中如何预防肝硬
化呢？

首先就要戒烟忌酒，饮
酒可使肝硬化患者病情加
重，并容易引起出血，而长期
吸烟不利于肝病的稳定和恢
复，可加快肝硬化的进程，有
促发肝癌的危险。建议喝酒
上脸，如酒后脸红、脸白、脸
青的人最好尽快禁酒，尤其
是脸白和脸青者。同时，进
行有益的体育锻炼。

还有一点也是人们常忽
视的就是情绪问题，肝脏与精
神情志的关系非常密切，情绪
不佳，精神抑郁，暴怒激动均
可影响肝的机能，加速病变的
发展。在饮食方面，以低脂
肪、高蛋白、高维生素和易于
消化饮食为宜，营养搭配要平
衡，做到定时、定量、有节制，
早期可多吃豆制品、水果、新
鲜蔬菜，应忌辛辣刺激之品和
坚硬生冷食物，不宜进食过热
食物以防并发出血。

一些戒酒困难的朋友怎
么办？我给大家介绍几种可
以减少酒精对肝伤害的方法：
千万不要空腹喝酒，饮酒时不
要混合多种酒共饮，避免药酒
（某些药物成分可能跟食物中
一些成分发生矛盾，或者起化
学变化），在喝酒时尽量多吃
蔬菜和豆制品，小口慢喝，喝
白酒时多喝开水，喝啤酒要多
上厕所，喝酒后，可以喝点茶
水解酒，这样有利于减轻肝脏
的负担。一定不要选糖分高
的饮料，因为糖会加快酒精的
燃烧，对肝脏不好。

酒精肝是怎么回事

■记者王艳 通讯员于伟 文/摄

近日，浙江省第一家省级
早期胃癌筛查中心正式落户浙
江省中医院，浙江省早期胃癌
筛查项目也将正式展开。吕宾
院长告诉记者，该院在全省率
先引进了血清胃功能检测技
术，患者只需要抽取 2 毫升静
脉血，检测胃泌素 17、胃蛋白酶
原、幽门螺旋杆菌等多项指标，
通过综合各项指标结果，就能

“算出”胃黏膜病变的风险，高
风险患者再进行胃镜的精查确
诊。该中心的成立将推动我省
早期胃癌的诊断率，进一步降
低胃癌的死亡率，为广大胃癌
患者提供更好的医疗服务。

吴迪炯 浙江省中医院
血液内科主治医师。擅长
中西医结合治疗血液病，包
括再生障碍性贫血、白血
病、白细胞减少、血小板减
少症、过敏性紫癜、骨髓瘤、
淋巴瘤等。主持国家自然
科学基金、浙江省自然科学
基金以及浙江省教育厅、中
医药管理局等科研计划 5
项，参与国家自然基金、国
家中医药管理局科研专项、
浙江省自然基金等项目 13
项，是浙江省科协“育才工
程”培育对象。

本报讯 记者王艳 通讯员
王婷报道 随着我国人口老龄
化的加剧，老年医学作为新兴
的医学学科吸引了越来越多的
关注，1月 15日，浙江医院浙江
省医学重点创新学科（老年逆
龄医学）项目启动。该项目着
力于健全老年病多学科团队诊
疗模式，造福更多老年人。

据介绍，老年医学是浙江医
院特色医疗之一，去年3月，该院
于国内首推智慧老年综合评估，
首批省内 10家兄弟医院参与合
作，到目前为止，已对上千名老
年患者进行了综合评估。今年

又吸引了 3家医院加入，进一步
推出适用于综合性医院门诊病
人的“智慧老年综合评估速评软
件”和为养老机构、社区服务中
心、居家养老老人精心打造的

“智慧银龄照护综合评估软件”，
满足了多种需求。

该系列软件涵盖了老年综合
评估、肌少症的评估、衰弱的评估
等老年医学的核心内容，将老年
人作为一个整体，从疾病、营养、
体能、认知、情绪、日常生活能力、
社会支持、多重用药等多方面进
行评估，明确患者的医疗和护理
需求，制订可行的治疗干预方案，

根据随访的评估结果，调整治疗
策略，并优化患者长期的医疗和
护理服务，及早发现潜在的临床
问题并进行早期老年病学干预，
降低老年人再住院率，减少因入
院导致感染的机会。

经过前期 1000多例评估案
例分析提示，该软件极大提高
老年综合评估的便捷程度，便
于评估数据的系统管理和老年
患者的长期随访和远程诊疗，
在提高或恢复老年患者的功能
状态，最大程度地保持生活自
理，提高老年患者生活质量方
面具有十分明显的促进作用。

节前加班季
别累着

抽2毫升血
可“算出”胃癌风险

康复治疗能促进形成新的神经回路

着力于健全老年病多学科团队诊疗模式

浙江医院综合评估老年人健康状况

■记者王艳 实习生钟欣子

俗语称“三九四九冰上
走”，昨天已进入“四九”天，明
天又是二十四节气中最后一
个节气“大寒”，气温持续降
低，最冷时节到来。专家提
醒，要做好防寒保暖的措施。

省气象台预计，本周内我
省各地将明显出现降水、降
温，冷空气影响后最低气温将
跌至冰点以下，部分地区还有
可能会飘雪，真正到了一年中
最冷的时候。据历史资料统
计，1月是我省全年中最冷的
月份，杭州历史最低温度
为-9.6℃，专家表示气温跌破
历史极值的可能性非常小，但
是防寒保暖不容忽视。

省疾控中心健康教育所
副主任医师朱建平介绍，这个
时候一定要做好日常保健和
保暖工作，老年人锻炼，不要
太早出门，以免发生心慌、胸
闷或低血糖反应。

寒从脚起，如果双脚受
寒，对全身都有一定的影响，
可导致全身体温下降，打乱各
个部位的正常生理机能，一般
可引起感冒、关节炎、消化不
良等。因此，低温天尤应加强
脚部的保暖。

对于血管弹性差的人，气
温急剧变化会带来血压波动，
使血压升高，促发脑溢血。要
注意发现中风先兆，如突然眩

晕、剧烈头痛、视物不清、肢体
麻木等，需及时就医。寒冷能
增加血中纤维蛋白原含量，易
致血栓形成而阻塞冠状血管。

冰雪天气还要防跌倒。
如果突然摔倒，尽量别用手腕
去支撑地面，因为这种摔倒姿
势最容易造成手臂骨折。小
孩、老人等抵抗力较差的人群
最好减少外出活动。必须外
出时尽量戴上口罩，以减少冷
空气对鼻的刺激，以免增加呼
吸道感染，诱发哮喘、慢性支
气管炎、肺心病等心肺疾病。

户外作业者可在作业部
位放置干草、树枝等垫脚，使
双足与地面或冰、雪隔离，减
少散热。避免在冷风中站立
或坐卧不动，经常揉搓手和颜
面，跺脚，促进血液循环。注
意避免赤手触摸金属物体或
液体燃料，降低冻伤的危险。

朱建平提醒，抵御寒冷，
市民也可以多食用温补类食
物，例如羊肉、韭菜及山药等
都是很好的温补食材，对于身
体虚寒、阳气不足者尤其有
益。辣椒中含有辣椒素，生姜
含有芳香性挥发油，胡椒中含
胡椒碱，它们都属于辛辣食
品，冬天适量吃一些，不仅可
以增进食欲，还能促进血液循
环，提高御寒能力。但有些人
不适合吃辣椒，因此具体情况
可咨询专业人士，根据自身体
质选择。

大寒时节
气温低需保暖

杭州优典文化创意有限公司注销清算公告
杭州优典文化创意有限公司注销清算公告：本

公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖鑫腾商务服务有限公司注销清算公告
淳安千岛湖鑫腾商务服务有限公司注销清算公

告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人
自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州佐丽生物科技有限公司注销清算公告
杭州佐丽生物科技有限公司注销清算公告：本

公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

山恩琪，本所根据杭州市西湖区翠苑
新村三区25幢4单位602室房屋产权人
及共有权人的申请，受理您的户口迁移问
题。因您的具体住址不明，无法送达相关
法律文书，现依法向您公告送达《告知
书》，限您自本公告发出之日起60日内到
本所领取，逾期即视为送达，我们将依规
处理您的户口迁移。 翠苑派出户籍室

叶岳松 吕建英 叶吕楸，本所根据杭
州市西湖区翠苑佳居7憧1单元202室房
屋产权人及共有权人的申请，受理您的户
口迁移问题。因您的具体住址不明，无法
送达相关法律文书，现依法向您公告送达
《告知书》，限您自本公告发出之日起60
日内到本所领取，逾期即视为送达，我们
将依规处理您的户口迁移。

翠苑派出户籍室

杭州临记老厨餐饮有限公司清泰
店遗失杭州市上城区市场监督管理
局 2013 年 6 月 3 日核发的注册号为
330102000090736 的 营 业 执 照 正 本 ；
餐 饮 许 可 证 正 、副 本 ，证 号 ：
2011330102000657，声明作废。

富阳城东市场盛华副食品商店遗失发
票专用章一枚，声明作废。

杭州九经九纬建筑设计有限公司遗失
浙 江 增 值 税 普 通 发 票 ，发 票 代 码 ：
3300144320，发票号码：00700713，声明
作废。

杭州海鼎环保科技有限公司遗失临安
市市场监督管理局2012年4月28日核发
的注册号为330185000076635的营业执
照副本，声明作废。

临安东晟装饰工程有限公司遗失税务
登记证副本，税号：330124067877392，声
明作废。

浙江金阳富能源科技有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公

司认缴注册资本从8000万元减至1000万
元。请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本公司清偿
债务或者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。

浙江金阳富能源科技有限公司

“谢谢，谢谢，这红红的新
春对联加上金黄色的大字显
得多喜庆呀！”近日，在衢江农
信联社东港信用社刚刚办理
完业务的姜家村村民姜爷爷
意外地领到了两副新春对联，
高兴地合不拢嘴，直夸信用社
的服务做到百姓的心窝里去
了。

春节将近，衢江农信联社
为进一步营造祥和、温馨和喜
庆的节日氛围，为衢城老百姓
们量身定制了65000副新春
对联、福字等春节用品一一送

至老百姓手中，受到了他们的
一致点赞。

近年来，衢江农信联社加
快网点服务转型步伐，使各项
业务稳扎稳打，特聘请专业服
务培训公司精心打造，在辖内
各个网点开展全员营销活
动。特别是在城区营业网点
多次开展公益活动，如平安夜
送“苹果”、夏日一把扇送“清
凉”、七夕节送玫瑰等活动，受
到了当地群众的热烈好评和
高度认可，提高了信用社的美
誉度！ 徐燕燕

衢江农信：新春对联送祝“福”

浙江菱力体育用品有限公司注销清算公告
浙江菱力体育用品有限公司注销清算

公告：本公司出资人已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十
五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。


