
■记者王艳

俗话说“无酒不成席”，春节期
间，亲朋好友聚在一起，边聊边饮，
一高兴难免多喝两杯。专家指出，
饮酒也有不少讲究，患有肝病、高血
压、糖尿病等基础病的人应尽量避
免饮酒，服用了头孢等药物也不能
饮酒。过量饮酒、甚至酗酒的危害
更大。

饮酒并非人人适宜

浙江省立同德医院急诊科主任
李海林主任医师介绍说：“每逢春
节，我们都会遇到很多因为过量饮
酒而出问题的病人，常见的有胃出
血、酒精中毒、呼吸衰竭、吸入性肺
炎等。”

李海林提醒，人体消化道中有
一层黏膜，但黏膜层非常脆弱，或已
有黏膜病变时，烈性酒进入消化道
以后，会烧坏这些黏膜、破坏胃肠道
中菌群的既有平衡，引发肠胃疾
病。患有功能性消化不良、胃十二
指肠溃疡、胃炎、肠炎、肠结核、吸收
不良综合征等胃病患者以及患有肝
病、糖尿病、高血压、低血糖、肾病的
人都不宜喝酒。

即使身体没有相关疾病，饮酒也
要限量，不能太急。喝酒前先吃点东
西垫垫肚子，可以喝些温热的米粥、
面汤，也可吃些面点、山药、土豆等淀
粉含量高的食物。如果没有条件也
应当先吃些蔬菜水果，千万不要空腹
喝。另外，长期过量饮酒极易导致心
脑肝等器官受损，最终引发酒精性肝
病、脑病、心脏病。

服药后饮酒可能会中毒

“马上过年了，服用抗生素期间，
特别是头孢类、甲硝唑类，绝对不能
喝酒！否则容易出现双硫仑样反应，
严重者心跳抑制，发生猝死风险，后
果不堪设想。”最近几天，这条信息在
朋友圈转来转去。

李海林说，服用某些药物后确实
不能再喝酒，否则可能有生命危险。
注射头孢类药物后，由于药物作用，
酒精(乙醇)在人体内氧化为乙醛能
力下降，从而导致乙醛在体内蓄积，

引起乙醛中毒反应。该反应一般在
喝酒后 8分钟至 10分钟出现。其主
要表现为面部发热、视觉模糊、头痛、
恶心、呕吐、心动过速、血压下降等。
据了解，这种症状一般休息后能够自
行缓解，但如果出现血压下降、呼吸
抑制、急性心力衰竭等严重症状，就
必须立即到医院接受对症治疗，否则
可能导致休克甚至死亡。一般建议
停药 7日内，绝对不能喝酒，含酒精
的饮料也最好别喝。

如果服用了镇静催眠类药物，
如苯巴比妥、水合氯醛、安定、利眠
宁这些大脑抑制剂，在乙醇的作用
下，会被人体加速吸收，同时还会减
慢其代谢速度，使药物成分在血液
中的浓度在短期内迅速增高。饮酒
后，酒精对大脑中枢神经系统先兴
奋后抑制，使中枢神经系统正常活
动受到严重抑制，可使患者出现昏
迷、休克、呼吸衰竭、死亡等。

解热镇痛剂类药物如阿司匹
林等药本身对胃黏膜有刺激和损
伤作用，而酒精也伤胃，两者双管
齐下，可导致胃炎、胃溃疡、胃出血
等。

另外，高血压患者在服用过量降
压药后饮酒也是非常危险的。因为
饮酒可使血管扩张，增强药物的降压
作用，使本身因药物作用降到正常的
血压降到更低，引起突发性低血压，
导致晕倒、跌伤等各种意外。

喝多了自行抠喉咙呕吐要不得

多喝几杯后，有些人为了让自己
尽快“排掉”酒精，试图猛抠喉咙把酒
吐出来。李海林说，其实这是不科学
的，对身体可能带来新的伤害。因为
人在剧烈呕吐时，会令腹内压增高，
容易引起胃出血，有时醉酒的人意识
不清，容易把呕吐物吸入肺部，引起
窒息等危险情况。

■记者王艳

大学生倩倩这段时间恋上了手机微
信抢红包，一有空就拿出手机盯着看是
否有红包。前几天她眼睛干涩，看书容
易疲劳，就去附近的药店买眼药水缓解，
可眼睛干涩症状却不见好，还出现了畏
光怕风，视物模糊，到医院眼科就诊，确
诊她患上了干眼症。

干眼症让人“欲哭无泪”，还会影响视力

杭州市中医院眼科主任王青主任
医师告诉记者，干眼症是因泪液减少
或泪液质量异常等原因，导致泪膜稳
定性下降，并伴有眼部不适（或）眼表
组织病变为特征的多眼病总称，又称
角结膜干燥症。

干眼症患者症状繁多，常见眼睛干
涩、视物疲倦、眼痒、异物感、痛灼热感、
分泌物黏稠、怕风、畏光、对外界刺激很
敏感等；有时眼睛太干，有时因外界刺激
引起一过性流泪，但仍觉得干涩不适；较
严重者眼睛充血、角膜上皮不完整，黏丝
状分泌物。当眼睛出现以上症状时，需
及时治疗。

有些人觉得眼睛干涩没什么，殊不
知干眼症随着病情发展会令人“欲哭无
泪”，重度干眼症如果长期得不到有效治
疗，眼睛由于干燥导致角膜结膜正常结
构破坏，角膜透明度逐渐降低，最终可能
导致失明。

电脑族手机族干眼症患者多

王青介绍，干眼症患病和工作性质、
生活习惯以及眼部炎症等有很大的关

系。随着社会逐渐网络化、信息化，加上
空气污染加重，人们户外活动减少，近距
离用眼多，以及气候干燥、药物、精神等
因素，干眼症成了眼科常见多发的疾
病。相对来说电脑族、手机族、爱看电视
的人、佩戴隐形眼镜的人以及中老年人
更易患上干眼症。

比如 IT设计人员等在电脑前一坐就
是几个小时，长时间睁眼，眼球表面的泪
液蒸发泪膜不稳定，加上空调房内空气
干燥。况且长时间盯着电脑屏幕，眨眼
次数减少，泪液不能均匀地在眼球表面
分布，患上干眼症那是必然的。同样的
道理，爱看电视或爱玩手机的人，眼睛长
时间盯着电视或手机屏幕，也容易患上
干眼症。

中老年人患上干眼症的比例较
高。这是因为随着年龄的增长，中老年
人泪腺功能降低，泪液分泌不足，泪液
质量下降，加上眼表炎症以及滥用眼药
水，更易造成干眼症。还有近视激光、
白内障等内眼手术之后也常出现一过
性的干眼症。

经常佩戴隐形眼镜的人，也容易患
上干眼症，发病率约有20%~30%。

干眼症治疗要及时，避免误诊

王青介绍，患上干眼症要及时治
疗，明确诊断对症处理。干眼症是多
因素引起的疾病，可能是泪液分泌不
足，可能是泪液蒸发过快，可能是长期
滥用眼药水，可能是炎症引起的。病
因不同，治疗的方法不同，往往有些医
生诊断为角膜炎或者结膜炎，结果眼
药水越用越厉害，而且治疗干眼症不

能只用人工泪液，要根据不同病因进
行综合治疗。

轻度干眼症患者可以通过对症眼药
水加人工泪液治疗，中度干眼症除了用
人工泪液，可以结合中药和针灸进行治
疗，重度干眼症可以人工泪液，结合中药
和针灸进行治疗，或加上泪点栓塞。针
灸治疗无毒副作用，而且可以取得较好
的疗效。杭州市中医院眼科已经开展了
干眼中西医结合门诊，干眼症的病人可
以得到全面的诊治。

重度干眼症以上方法无效的情况下
可以通过唾液腺移植或颔下腺移植手术
缓解，严重者还需行角膜移植手术。

养成良好用眼习惯积极预防

应注意养成良好的用眼习惯。现
在人们的工作、生活都离不开使用电脑
和手机，操作时要保持正确姿势和一定
的距离，使颈部肌肉得到放松，空调房
间可以放置加湿器。调整电脑显示器
与眼睛的距离和位置，显示器的亮度也
不宜太亮。其次，要避免长时间使用电
脑，有意识地做眨眼，通过眨眼可以刷
新泪膜，从而达到滋润营养角膜和结膜
的功效，同时可以遵医嘱滴用人工泪液
补充泪液和缓解眼疲劳。注意中间休
息，休息期间养成多闭眼，多去户外空
气好的地方走走。

长时间使用电脑时，最好不要戴
隐形眼镜，以免加剧眼睛的干燥程
度。如果患者确有实际需要，那么可
以适当地改变隐形眼镜的材料和镜片
的设计，使用硬性透氧性角膜接触镜，
简称RGP。
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专家问诊

■胡浩

尘肺病是目前我国最主要的职业
病。为维护农民工的健康权益，国家
卫计委1月21日公布关于加强农民工
尘肺病防治工作的意见及相关解读。

尘肺病是由于在生产活动中长期
吸入生产性粉尘，并在肺内沉积而引
起的以肺组织弥漫性纤维化为主的全
身性疾病，不可治愈且病情逐年加重。

国家卫计委统计数字显示，2014
年全国共报告职业病 29972例，其中
职业性尘肺病26873例，占89.66％，是
最主要的职业病，且呈现地区性、行业
聚集性等特点。近年来，尘肺病整体
发病呈持续高发、逐年上升，且发病工
龄缩短的趋势。存在尘肺病危害的企
业数量大，以东部经济发达地区小型
企业为主，且有向中西部地区转移的
趋势，主要分布在矿山、建材、有色金
属、冶金等行业。尘肺病具有隐匿性

和潜伏期长的特点，专家估计在今后
一段时间内，我国尘肺病仍将呈持续
高发态势。

为此，意见强调尘肺病源头治理
和用人单位主体责任的落实。针对职
业健康检查率低的问题，强化用人单
位为接触粉尘危害的农民工提供上岗
前、在岗期间和离岗时职业健康检查，
并妥善保存职业健康监护档案的责
任。做好尘肺病诊断鉴定和医疗救治
工作，及时按规定将疗效可靠的尘肺
病治疗药品列入各类基本医疗保险药
品目录。

意见明确，用人单位无法落实相关
保障费用的尘肺病农民工，工伤保险要
先行支付。规定未参加工伤保险，且用
人单位已经不存在或无法确认劳动关
系的尘肺病病人，参加基本医疗保险
的，按规定享受基本医疗保险相应待
遇，并可向地方人民政府民政部门申请
医疗救助和生活等方面的救助。

紧盯屏幕抢红包须防干眼症
不及时治疗恐失明 养成良好用眼习惯可预防

■记者王艳 通讯员张雪海

春节将至，在综合研判我省传染病
疫情和突发公共卫生事件的基础上，省
疾控中心发布健康提醒：假期保持健康
生活方式，注意饮食安全，注意预防道
路交通伤害，外出旅游需防范登革热。

保持健康生活方式，注意饮食安全

春节期间，走亲访友不可避免，亲
朋聚餐机会增加。我们在享受欢聚的
温馨时光时，也要注意饮食安全。

省疾控中心专家提醒：尽量选择在
正规商场采购年货，尽量选择购买品牌
食品，并保留好发票。如在外就餐，要
选择有餐饮服务许可证、环境整洁、信
誉度较高的餐饮单位就餐，就餐时应注
意辨别食物颜色和外观是否正常，是否
有异物或异味，如发现异常，要立即停
止食用，就餐后要索取并留存消费票据
等有关凭证。

隔餐和隔夜的熟食品必须彻底加
热后再食用；生食的蔬菜和水果在食用
前要充分浸泡、洗净，最好去皮后再食
用；餐具和接触熟食品的用具、容器使
用前要清洗消毒；加工、贮存食物要生
熟分开，避免交叉污染。尽量不要生食
或半生食海鲜，避免副溶血性弧菌引起
的食物中毒。尽量避免饮用自制药酒，
以防引起乌头碱中毒。

保持良好的饮食卫生习惯，在准备
食物前、进食前及如厕后，洗手或使用
消毒用品擦拭手部。忌“暴饮暴食”，每
天适量开展中低强度的体育锻炼。

文明出行，预防道路交通伤害

春节前后是道路交通伤害的高发
期。据省公安厅数据显示，2015年春
运期间全省共发生道路交通事故 1452
起、死亡401人。据全省居民死亡监测
系统显示，2015年全省1~3月机动车运

输事故死亡数占伤害总死亡数的
26.84%，位居第二；全省医院伤害监测
系统显示，2015年1~3月全省共收集伤
害病例 21263例，其中道路交通伤害病
例占13.22%，位居第三。

省疾控中心专家提醒：如乘车出
行，建议搭乘正规营运车辆出行，拒绝
乘坐无营运资格的“黄鱼车”、“黑车”，
拒绝乘坐超员、超载车辆；了解交通运
输工具内安全装置和应急装置（如灭火
器、安全锤、应急开关等）的位置与使用
方法并在必要时正确使用；不携带易燃
易爆物品上车。

如自驾机动车出行，应注意文明出
行，摒弃交通陋习。自驾出行前关注天
气变化，检查车况；驾乘途中使用安全
带、儿童安全座椅、安全头盔等保护装
置；遵守交通规则，不酒后驾驶，不疲劳
驾驶，不超速驾驶；发生事故或故障时，
应将车辆停靠在安全地段，拨打电话报
警或请求救援。

出境旅游需防范登革热

2015年，我省共报告登革热病例
63例，较2014年增加了70.27%，且有本
地病例报告。除衢州、丽水和湖州外，
其他市均有病例报告。我省登革热输
入病例的主要来源地为东南亚的印度
尼西亚、印度、马来西亚、泰国、菲律宾
和柬埔寨。

省疾控中心专家提醒：出外旅行
或工作前应提前了解当地的疫情形
势，前往登革热疫区的民众应做好个
人防护，有针对性地准备好预防蚊虫
叮咬等药物，尽量穿宽松、浅色长袖衣
服和长裤，在皮肤裸露部分使用驱避
剂，必须前往蚊子密度较高的场所时
可现场喷洒灭蚊剂。从登革热等蚊媒
传染病流行地区回来后，若出现身体
不适要及时到综合性医院就诊，并告
知近期旅行史。

王青 主任医师，
医学硕士，杭州市中医
院眼科主任，浙江大学
医学院硕士生导师。
任中华医学会浙江省
眼科分会委员，中国超
声学会浙江省眼科超
声分会常委。擅长白
内障超声乳化术、青光
眼非穿透及穿透小梁
手术等各类显微手术；
擅长针灸、中医中药及
中西医结合治疗眼底
病等其他眼病。师从
国家级名老中医杨少
山老先生研习中医。

据新华社 国家食品药品监管总
局1月28日发布通告称，承德御室金丹
药业有限公司生产的药品“气血双补
丸”等6起药品广告因含有不科学的功
效断言，欺骗和误导消费者被查处。

通告指出，涉事药品为：承德御室
金丹药业有限公司生产的药品“气血双
补丸”，天津同仁堂集团股份有限公司
生产的药品“冠脉通片”，红桃开药业股
份有限公司生产的药品“两仪膏”，通化

久铭药业有限公司生产的药品“舒心宁
片（广告中标示名称：祺新丹）”，通化颐
生药业股份有限公司生产的药品“理气
舒心片”，广西中医药大学制药厂生产
的药品“复方扶芳藤合剂”。

这 6起药品广告宣传内容均含有
不科学的功效断言，扩大宣传治愈率
或有效率，利用患者名义或形象做功
效证明等问题，欺骗和误导消费者，严
重危害公众饮食用药安全。

问：我有一个同事，身材有点肥胖，
每次在一起执勤没多久，他就觉得有疲
乏感，不过仍坚守岗位。最近，原本饭
量挺好的他好像还有点食欲不振。听
说肥胖的人容易得脂肪肝，不知他是不
是患上了这种疾病。王医师，我们应该
如何防范脂肪肝呢？是否肥胖的人减
肥了就不容易患上脂肪肝了？

答：脂肪肝已被公认为隐蔽性肝硬
化的常见原因。按自身体质不同、饮食
习惯不同等导致脂肪肝的发病原理不
同，一般可分为肥胖、过食性脂肪肝，肝
炎后脂肪肝，酒精性脂肪肝，营养缺乏
性脂肪肝，药物性脂肪肝，糖尿病性脂
肪肝，妊娠性脂肪肝和不明原因的隐源
性脂肪肝等。因此，人们常说的“脂肪
肝是胖人的专利”是不科学的，减肥过
度也会患脂肪肝。

胖人脂肪肝发病率高、病情也相对
较重，这点大家都能理解。值得注意的
是，减肥过快过猛，或者一段时间体重
波动很大，也容易诱发脂肪肝。这主要
是因为减肥实际上也是一个脂肪动员
的过程，脂肪动员过快过猛，超过了机
体的代谢能力，脂肪就会到处“跑”，跑
到肝脏、心脏等处，危害更大。

所以，对肥胖性脂肪肝患者而言，
虽然减肥是一项行之有效的治疗手段，
但必须有度，即要有一个合理的目标。
除此之外，酗酒、用药不慎或滥用药物
也会导致脂肪肝的发生。

脂肪肝患者的吃要有讲究，合理科
学的饮食可以让人“多长骨头，少长脂
肪”。不少人以为患脂肪肝了就代表不
能吃脂肪食物，其实只要注意摄入脂肪
的质和量，对防治脂肪肝也是有益处
的。脂肪是人体的三大产热营养素之
一，是人体新陈代谢必不可少的物质。
脂肪摄入过少，将严重影响着脂溶性维
生素发挥其生理作用。脂肪可分为饱

和脂肪酸与不饱和脂肪酸两种，前者摄
入过多将产生脂代谢紊乱、动脉硬化、
高血压等疾病，后者摄入过多则可诱发
脂肪肝、胆石症等。因此，脂肪的摄入，
应注意把握量的控制。

不饱和脂肪酸主要来源芝麻油、红
花油、鱼油和葵花籽油，对于高胆固醇
血症和脂肪肝均有防治作用，但不宜过
多食用，以免机体摄入热量过多，导致
肥胖。

糖是人体重要的热量来源，葡萄糖
在肝脏内形成糖元，对肝细胞有保护作
用。营养缺乏症及肝病的恢复期，适当
补充糖类是非常有益的，如果患者饮食
正常，就不要过多地补充糖类，不然则会
加重肝脏的负担，也会导致消化不良，反
而使糖多毁钙，影响了营养物质的吸收。

饮食调养预防脂肪肝，忌酒和忌烟
是十分重要的，酒精本身就会引起肝损
害，患病以后必须戒酒。烟草中含有尼
古丁等多种毒性物质，对肺、肝脏均有
明显的毒性，也应戒掉。

总之，预防脂肪肝，在平时生活中
要合理膳食、适当运动（根据自身体
质）、慎用药物，此外不暴怒，少气恼，注
意劳逸结合等也相当重要。

中医药治疗方面呢，脂肪肝属于积
聚与淤痰范畴。可有舌质暗，有紫点，
有淤斑，有腻苔，约占 65%。该病发生
机理以气滞血淤为本，以肝胆湿热为
标。以饮食不节、情绪不佳、肝失疏泄
为诱因，以气滞于内、肝络阻塞、脾失健
运、浊邪害清、气血痰淤互结于胁下为
基本病机。

按照所述病机，脂肪肝可分为四
型，其治法分别为：气滞型，需疏肝解
郁，行气和中；血淤型，需疏肝养血，活
血化淤；湿热型，疗法为祛湿化浊，清
热解毒；痰淤型，方法为柔肝养血，化
浊消淤。

脂肪肝是肥胖引起的吗

我国尘肺病持续高发
卫计委要求加强农民工尘肺病防治

这6个药品广告不可信美酒虽好 贪杯要伤身哦
有基础病、服用药物后尤其要当心

注意饮食安全 预防交通伤害
省疾控中心发布春节健康提醒

■韦慧

麻风病是人类最古老的疾病之一，
会导致严重肢体畸残，断手残足眼盲鼻
塌。记者从浙江省卫生和计划生育委
员会了解到，浙江省麻风病患病率已经
从 1973年的 27.75／10万降至 2015年
的0.2／10万，麻风流行得到有效控制。

浙江省卫生计生委主任杨敬说，
浙江麻风病筛查力度逐步加大，2015
年共筛查密切接触者 600余例，密切
接触者检查率达95％以上。

杨敬说，此外，浙江每年仍有一定
数量的新病例发现，尤其是来自云、
贵、川等高流行区的外来输入性病例
不断增多。

我省去年麻风病患病率
已降至十万分之零点二

杭州萧山施家桥预制构件有限公司注销清算公告
杭州萧山施家桥预制构件有限公司注销清算公告：本公司

股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州威尔医疗设备有限公司注销清算公告
杭州威尔医疗设备有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州爱嗑食品有限公司减资公告
经本公司出资人决定：本公司

认缴注册资本从 500 万元减至
100万元。请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，有权要求本公司清偿债
务或者提供相应的担保，逾期不提
出的视其为没有提出要求。

杭州爱嗑食品有限公司

浙江红州投资咨询有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从

1519万元减至303.8万元。请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

浙江红州投资咨询有限公司

浙江恩大施福软件科技有限公

司，注册号为330185000115563

不慎遗失由临安市市场监督管

理局2015年8月19日核发的营

业执照副本，声明作废。

杭州港务集装箱有限公司注销清算公告
杭州港务集装箱有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖宝凯建材装饰厂注销清算公告
淳安千岛湖宝凯建材装饰厂注销清算公告：本企业出资人已

决定解散本企业，请债权人自接到本企业书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起六十日内，向企业清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

绍兴市柯桥杜兰戈纺织有限公司解散清算公告
绍兴市柯桥杜兰戈纺织有限公司股东会于

2016年01月23日决议解散公司，并于同日成立了
公司清算组。请公司债权人于本公告发布之日起
45日内，向本公司清算组申报债权。

联系人：朱棣 联系电话：15258571447
地址：浙江绍兴柯桥区丰泽嘉园25栋2单元

503室 邮编：312030
绍兴市柯桥杜兰戈纺织有限公司清算组

2016年01月30日

为了全力推广网上银行及
手机银行业务，让更多的客户
享受到足不出户就能办理转
账、缴话费、电费等业务，衢江
联社充分发挥2016年全员营销
的优势，不但动员全体员工带

动身边的客户和亲朋好友开办
网银和手机银行业务，通过亲
身体验，塑造良好的口碑。同
时，该联社又充分发挥机构网
点覆盖面全、服务范围广的优
势，结合金融服务知识下乡到

户活动，充分利用“走千家、访
万户”的工作方式，把互联网金
融宣传到位；同时秉承“客户至
上”的理念、积极开展送上门等
优质服务，引导客户主动或被
动来农信社办理存、贷款业务，
以此延伸转账汇款、网银、手机
银行等互联网金融产品。

程小芬 戴秀英 杜建中

春运期间，江山农商银行
在火车站、汽车站、各集镇墟
日、闹市区等外出创业人员比
较集中的地域，进行“春运业务

拓展”专项宣传活动，包括免费
领春联、开通贷款办理绿色通
道、发放惠农联系卡、宣讲金融
产品等。旨在通过活动宣传，

做到“吸粉”、“吸储”以及宣传
江山农商银行金融产品三重功
效，让外出创业人员能切切实
实享受到江山农商银行贴心的
金融服务。

陈金阳

江山农商行：服务春运忙业务

衢江联社力推互联网金融业务


