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难 忘 美 味

海风徐来，听得见海浪的声
音，闻得到海水的味道。刚刚从
海里捞起来的鱼、虾、蟹、蛤，连海
水都来不及沥干就成了我们的盘
中餐。透骨的鲜！

一边是茫茫大海，一边是鳞
次栉比的海鲜大排档和从四面八
方赶来吃海鲜的人山人海。人声
鼎沸中夹杂着游走于席间弹唱的
流浪歌手，大声地吼着点菜，点菜
点到嗓子沙哑，这是毫不夸张的

真实。繁华、喧闹、热闹、火爆，像
盛大节日里的大摆宴席。这就是
我对位于玉环和温岭之间一片港
湾中的海鲜大排档的最初感受。

自从我的好友鸿嫁到温岭之
后，他的丈夫——爱你一万年，把
他那份深深厚厚的爱辐射到妻子
的所有闺蜜身上，我能感受到最
最直接的关爱就是隔三差五地把
我们当作友情运往海边，扮演海
鲜饕餮，大快朵颐。我的味蕾、口

舌和胃早已经被海鲜收买，再也
说不出用爱情拐走了我们的好友
的抱怨话，反倒是恨不能再多出
一些嫁去温岭的好朋友来。

这一次到沙门镇灵门海鲜大
排档，感受到和以前完全不同的风
貌：具有海滨风情的海鲜一条街上，
所有店铺实行了统一形象包装，统
一店面招牌、统一地面铺设、统一生
鲜池，统一配置厨房灶具、桌椅，还
专门开辟了停车场。

爱你一万年很骄傲地告诉我
们，知道吗？这个像海马一样的顶
棚是时尚的膜结构，不但看上去很
美，而且可以抵挡台风侵袭，采用膜
结构施工在浙江省内海鲜排档中是
第一家。这个占地面积8000多平
方米的海鲜大排档，一次性可容纳
4000多人就餐。怪不得，如此人声
鼎沸，同桌的我们要想彼此说句话
也得扯起嗓子大声吼。

鸿把一只巨大梭子蟹搁在我
跟前的大海碗里，凑到我的耳边：

“吃蟹吃蟹，聊什么天，少装醉翁
之意不在酒了。”

想想还真的是这样，舟车劳
顿奔波而来，不就是冲着吃海鲜
来的吗？看着很快上了满满一桌
的海鲜，琳琳琅琅，多得美不胜
收。光是螺就有数不清的种类，

如大海螺、芝麻螺、香螺、泥螺、马
蹄螺、辣螺、佛手螺，等等，名目繁
多，有好多鱼、虾、贝，以前我连名
字都没有听说过。厚道的店家特
意把各种螺等煮熟了装于一盘，
可以让客人尝到更多的品种。

野生望潮的肉质鲜嫩，白灼
的成品，脆嫩爽口。咬起来有点
韧劲，有鲜活的鱼香味，吃起来十
分过瘾。红烧豆腐鱼则正好相
反，软塌塌的鱼肉、细细的口感，
切成恰到好处的小段鱼肉，让姜
葱味浸润得很入味。清水煮的蛏
子，一掀开壳就可以吸食到水水、
嫩嫩、鲜鲜的汁，一种鲜滑水灵的
味道在嘴里弥散。就是海边人很
不屑于吃的“蹩脚货”海瓜子，也
一样是我赖在餐桌边久久不肯离
去的理由。

脂膏肥满、肉质鲜美的五门
梭子蟹是这个海鲜大排档中最为
有名的抢手佳肴，煮得通红的肥
硕梭子蟹摆在了桌子上，肉厚膏
丰，还爆裂出一大嘟噜橘黄色的
蟹黄。我看蟹的双眼一直是发电
放光的，仿佛天崩地裂都不管了，
全心全意地享受着蟹的无比鲜
美。丝丝缕缕的蟹肉一入口，那
种只有蟹才有的醇香直捣心窝，
咬合时感觉到齿间的蟹肉紧致、

鲜嫩，舌尖兴奋地颤动，那种微咸
的海水味道深入人心，透骨的鲜，
令人刻骨铭心。那个鲜美啊，真
的无法言说，和味精、鸡精什么的
没有半点瓜葛。

我把那些姜、蒜、醋、酒之类
的统统拿开，觉得蘸任何调料都
是破坏，那份原汁原味、纯纯粹粹
的鲜，才是我想要的。就像热情、
好客的朋友，请吃海鲜就是吃海
鲜，简单得不需要任何理由，更没
有半点功利。看我吃得忘记世间
一切的开心样子，朋友夫妻俩把
大黄鱼、琵琶虾、牡蛎……一个劲
地推到我的面前，高声地冲我喊：

“吃，吃，好吃，多吃。”桌子上的每
一个碗、碟都装得小山似的，多得
好像永远都吃不完，丰富得好像
把整个大海都搬上了餐桌。

看我吃得心满意足的样子，
爱你一万年很严肃地“警告”我：
你回去不要吹牛冒充自己吃遍了
天下海鲜啊，这只是大海里的一
滴水！言下之意非常明确：以后
的日子要多去他们家乡，多多感
受他们两口子对朋友的那片大海
一样的深情。

是的，他们让我对海多了一
点点了解：原来，海水不仅仅是苦
涩的、咸的，更是鲜的！

读书时常自诩文艺青年，其实
还不够文艺，在饮食方面只是偏爱
日料、俄国菜、法餐之类，对于当时
稍显小众的东南亚口味并不熟悉，
觉得那一碗卖相平庸的河粉与腥
鲜兼备的软壳蟹便是越南菜的全
部精髓了。平日里元宝同学也是
没什么主意拿，只习惯性地追随着
我的偏好。但那一天，闲逛至北京
三里屯，是元宝开了金口，点了这
家，说想要进去坐坐。

这家店就这样安静地嵌在
SOHO地下一层的扶梯左手边，店
的招牌很新，门却嫌小了，门前一块
宣传牌也不张扬。依稀记得我们看
了蛮久的菜单，经理操着好像美籍
华人一般的口音向我们说起这几年
间越南菜馆儿在美国受欢迎，而后
又耐心地推荐了几样菜色。元宝听
得认真，然后还是按着自己本来的
喜好选了有牛肉、有辣椒的菜色。
当然，我选了经理推荐的越南经典
菜:椰青、春卷、火车头河粉。

秀气的椰青镶着薄荷最先被
端上来，紧随其后出场的是以荷叶
垫底、炸制的虾片为器的牛肉。摆
盘很是讲究，打破了我对越南菜下

里巴人的刻板印象。外貌协会的
元宝更是手舞足蹈赞不绝口：“太
好看了，太好看了！”

牛肉文火油煎，肉质紧实但不
老，富于弹性却少肥膘，上面撒了油
炸花生碎，使肉香更富层次；肉下面
的配菜一眼看去像是粉丝，入口发
现口感更像很细的米粉，因为吸附
了肉汁因此咸淡合宜；一片薄荷叶
一片生辣椒，一轻一重，一凉一燥；
将中间那碗鱼露舀一勺均匀洒在虾
片内，举起虾片将菜与肉一同吃掉，
有荤，有素，有软，有脆，回味绵长。

我的越南炸春卷上了桌，再次
证明越舍这家菜馆儿还真是在摆
盘上匠心独具，一整只菠萝出现在
盘中竟也毫无违和感，反而将东南
亚的热带气息悄悄带到了我们身
边。六个春卷用牙签嵌在菠萝之
上，使得食客完全闻不到油炸食物
的油腻气味，而被新鲜水果的清甜
香气包围。

同时端上来的还有一盘球生
菜，经理说这是炸春卷的最佳拍
档，去油解腻，可以给调味偏重的
肉馅注入一股清爽滋味。于是我
们将蘸了鱼露的春卷放进一片生

菜中裹好，一口下去，先是未经加
工的时蔬独有的爽脆口感，再是
刚出油锅的春卷的酥脆外皮，最
后猪肉、虾肉混合着香菇、木耳制
成的内馅儿浓郁鲜美，重重美好
就像环绕立体声般层层袭来，让
我俩吃得好不欢乐。

随后，火车头河粉携着氤氲热
气来到眼前，连带着一碟多种调味
料。这河粉汤头清亮，透出牛骨跟
香茅草的香气；牛肉丸打了十字花
儿，牛肉薄片儿一看便是刚刚汆熟
的，小葱色泽碧绿，零星覆盖在略
微透明的细粉之上。长碟上依次
摆了罗勒（又称九层塔）、豆芽、越
南青柠跟指天椒。我赞叹着这家
餐馆儿用料的考究。

坐在对面的元宝眼巴巴瞅着
我，确切地说是瞅着我的碗。看来
越南菜很讨这厮欢心，主菜怕是不
够吃了，于是我招手叫来经理，添
了份菠萝饭。就在这时，一队美食
记者进店来，经理立刻迎上前去，
看来这次采访双方是早已约好了
时间的，凑巧被我俩赶上了。

此后但凡得以返回帝都，途经
附近，总会光顾这店。也因此渐渐

知晓菜馆儿的老板是一位风姿绰
约讲话和善的越南女人，后厨皆是
越南人，大师傅们起初连半个中国
字都不识，全靠别人翻译后才能开
火起灶。也正是这样，才保证了越
舍不失本色未经改良的越南口味，
这使得三里屯儿一隅的小店在公

子心中远胜过大牌经营多有连锁
的其他越南菜馆儿。虽然离了帝
都，故人也少见，但每当入座越舍，
都有美梦重温镜得重圆之感。轻
蘸鱼露，慢挟汤粉，肆意拥抱这一
桌低调精致的东南亚滋味，对食之
人也仿佛未经沧桑，笑靥如昨。

绍兴市柯桥区漓渚镇棠棣村日前举行“2016我们的村
晚”文化走亲活动。伴随着阵阵锣鼓声，龙和狮子踩着节
拍精彩亮相，引得上千村民集中观看。当天开展的年俗活
动，展示了搡年糕、做福礼、裹粽子、扯白糖、灌腊肠、面塑、
腰鼓等绍兴传统的民俗，为村民带去了吉祥如意的祝福。

钟伟高洁 摄影报道

其实，年菜没有一定的规格，我的理解是：只要是过
年期间吃的菜就是年菜。

老一辈的婆婆妈妈，过年喜欢鸡鸭鱼肉摆满桌，而且
都是大盘大碗的，唯恐不够丰盛、不够热闹。但是吃完一
餐之后剩菜一堆，又不可能倒掉，于是天天回锅，餐餐吃
剩菜，年轻人吃几餐就借故开溜不吃了，最后都是留给惜
物老人善后。因此，当家采买的观念要变，道数和分量要
改才不会最后“自作自受”。

年菜要多少才够？标准的计算方式是几个人几道
菜，过年嘛多加两道就足够了，超过8人以上只要分量加
大即可。如果道数多、分量就要少，能一顿吃完最好，最
多也不要超过两餐为限，毕竟再好的菜回锅次数多了，营
养和口感还是会打折扣。

年菜陆续动工了，建议流程是：肉类先氽烫、去血水，
然后整块先煮八分熟，最后调味和熟软的工序留到除夕
当天完成，可以省略很多处理手续。在此之前，先检查一
下买回来的各项食材，按照不同质地，耐放的冷冻，不适
合冻太久的冷藏。

心里先计划出菜单，除了主料，还要看看是否配料都
买齐了。为了防止遗漏，干脆写张小纸条，才不必为了一
两样非有不可的小东西老是跑菜场。

年夜饭的菜，最好以家人熟悉的口味为主，太有创意
的、没做过的不要在这种时候试，除非曾经做过、而且不
会失败的，在这重要的日子里还是保险点好。尤其有长
辈在，不妨征询一下他们的意见，就算不合自己的意，也
就一两天而已，别为了吃，搞得大家不愉快。

其实过年吃的都是各个家庭传承下来的味道，最初
由家中女主人做出来的色香味，不管好不好、对不对，吃
惯了就成了家的味道，其中一定有几样材料、做法、口味
是家人熟悉的，日后都成为对家的记忆。

过年，其实家人团聚的意义大于吃喝，所以家常菜就
是年菜了。

母亲身体不好，高血压是老毛病了。年纪大了，记
性也不行了，降压药经常就忘了吃。药疗不如食疗，我
遍查医书，找到了一种可以经常吃的“药”——苹果。
苹果富含钾，常吃可以帮助排出体内多余的钠，起到软
化血管、降低血压的作用。但问题又出现了，削了皮生
吃，母亲不爱吃。于是我便在烹调上下功夫。

苹果炖鸡，味道鲜美，果香浓郁。鸡肉、苹果切
块，放入沙锅中，加入银耳、陈皮，放适量的水和一点
盐，小火慢炖，临出锅时放入百合。味道极好，鲜嫩
香滑。母亲边吃边赞叹，味道不错。

苹果炒肉片，苹果与肉片要切得均匀，一样薄
厚。先将葱丝、姜末入油锅爆香，随后放入苹果片和
肉片，放盐、糖、酱油、味精大火翻炒 5分钟，起锅前
淋一点小磨香油，香味扑鼻，诱人食欲。这道菜母亲
也非常爱吃。

苹果炖鱼，草鱼最好，鲤鱼也可。苹果与鱼皆切
成块，先将鱼块煎至两面微黄，倒入绍酒、红枣，注入
清汤，放入苹果块，放适量的盐、味精、胡椒粉，炖20
分钟即成。此菜色香味俱全，营养丰富。这道菜，母
亲不仅爱吃，还喜欢喝汤，她说，汤的味道更鲜美。

苹果饼鲜香美味，甜美可口，入口即化。将去皮
的苹果擦成丝，加入面粉和水拌匀。将面糊放入油
锅，耐心地一块块煎熟，就可以吃了。热腾腾、香喷
喷的苹果饼，母亲一次可以吃四个。

时有闲暇，我还会亲手为母亲鲜榨一杯苹果汁。
将苹果洗净，去蒂去皮去核后切丁，放入榨汁机中榨
汁。随后连同果肉一起倒入杯中，加蜂蜜拌匀即成。
母亲微笑着喝苹果汁，连声说，爽口，好喝。

苹果性平味甘，有助于降低胆固醇，对消化不良、
脂肪积累过多等有辅助的疗效。苹果还可抑制黑色
素形成，具有美容养颜的功效。

自从吃了我的水果餐之后，母亲的健康状况有了
明显的改善。血压平稳，脸色红润，精神较以往也好
了许多。

为母亲巧做水果餐，心里只有一个朴实的愿望，
父亲早逝，祝愿母亲健康长寿，快乐每一天。

每年的除夕大餐都是人们津津
乐道的。其实，美味不在豪华的酒
店，而是在简朴的家中，在母亲温暖
的手中。

大年三十是一个特殊的日子。
一年里难得一见的好菜今夜都俏生
生地岀现在厚实的餐桌上，那么陌
生，那么华丽。

胃对美食是不排斥的。不一会
儿，我们的肚子便饱了。母亲突然一
拍额头说，还有一道菜没有炒，转身
就去厨房了。很快，母亲就端上了一
盘糖炒肉丝，说赶快趁热吃，凉了就
不好吃了。我用筷子夹了一口，放进
嘴里，一股清香弥漫在口中，氤氲在
体内。那是大白菜杆淡淡的芬芳与
肉丝绵绵的香味的混合。大白菜的
素雅，细肉丝的艳丽，也在一瞬间弥
漫在口中。这不起眼的菜肴扫去了
之前大鱼大肉的油腻，带来了菜蔬的
清香。同时，混合其中的白糖散发出

糯糯的甜蜜。在年末，在新年即将来
临的夜晚，让人心旷神怡。

糖炒肉丝其实是一道很普通的
菜。母亲看我很喜欢吃，于是每年的除
夕都会炒盘糖炒肉丝。母亲先将大白
菜杆切成细丝，肥肉丝瘦肉丝也一同准
备好。然后，翻炒肉丝和菜丝，再将搅
拌好的糖水少许浇在滚烫的菜丝肉丝
上，糖水一会儿就消融在了菜肴里。这
时，菜香肉香与糖香奇异地交织在一
起，扑入鼻中，沁入心脾，美妙的感觉就
这样不可思议地冲击着心扉。饥饿的
年代里，我用一年的时间静候这道神奇
的菜肴，这种奇妙的感觉。

除夕陪年迈的母亲过年。母亲
仍然在年夜饭时端出了糖炒肉丝。
一样的色香味，一样的过年感受，
我等这盘菜也等了一年的时间。在
万家团圆的时刻，什么菜不合口
呢！何况这凝聚了母爱与回忆的糖
炒肉丝。

鲜！碗碟间有海的味道
◎王珍 文 / 摄

大大的梭子蟹

为母亲
巧做水果餐

◎李素珍

吃 喝 杂 谈

年菜就是
家常菜

◎春晓

教 你 一 招

特 色 美 味

难 忘 记 忆

母亲的除夕美食

糖炒肉丝
◎叶志勇

传统民俗
搡年糕

杭州科鑫化纤有限公司注销清算公告
杭州科鑫化纤有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

锐拓（杭州）互联网金融信息服务有限公司遗失淳安
县市场监督管理局 2015 年 8 月 6 日核发的注册号为
330127000055411的营业执照副本（18/20、19/20），声明
作废。

杭州同创人力资源开发有限公司淳安分公司遗失淳
安县市场监督管理局2015年 5月4日核发的注册号为
330127000053820的营业执照正、副本，声明作废。

连日来，江山
市公路部门抓住当
前晴好天气的有利
时机，组织人员对辖
区内的破损公路路
面进行修补，以确保
春运期间道路交通
安全畅通，营造良好
的出行环境。图为
该段养护人员在修
补路面坑洞。

毛志强 摄

江山公路江山公路：：抢修保春运抢修保春运
“师傅，喝杯热茶暖暖

身子，这冰冻天你们还能来
帮我们修开关，太感谢了。
不然这空调开不起来，我们
这些老同志真难扛了。”日
前，桐庐县江南敬老院的顾
大爷，把刚泡好的茶水递到
正在里外忙碌检查修理线
路的国网桐庐县供电公司
党员服务队成员面前，想让
他们喝口热茶暖暖身。

暴雪结束后，随即而来
的是冰冻的极端寒冷天气，
低温不仅给电网带来考验，

也对群众的生产生活带来
重大影响。特别是对年迈
的老人，大功率取暖设备便
成了日常生活中不可缺少
的。据了解，在桐庐江南敬
老院，居住着六七十位老
人，往年一到寒冬天气，老
人们都是靠吹着暖空调度
过这段难挨的低温季节。

为确保敬老院老人们
的用电安全，该公司积极组
织共产党员服务队对敬老
院的内部线路、开关等电力
设施进行了全面“体验”，对

漏电保护器等装置现场检
查，老化破旧的线路、开关
及时更换。同时，队员们还
帮助老人们修理电器，给老
人讲解在日常生活中如何
安全用电的知识。

临走前，队员们再三叮
嘱老人要做好防寒保暖工
作，进出门时要注意安全，
避免路滑不慎滑倒，有任何
用电问题都可以拨打爱心
服务卡上的抢修电话。

林玛丽 郑锋

桐庐供电：情系敬老院 寒冬送温暖

杭州原哲电子商务有限公司注销清算公告
杭州原哲电子商务有限公司注销清算公告：本公司

股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。


