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冬至前一天，三门县杨家村的村民一大早便齐
集在大龙岭的高山龙潭，举行冬至前的取水仪式。
取来的龙潭水装在两个青花瓷坛里，被运到杨家宗
祠，以备冬至当天祭祀者斋戒沐浴净手之用。取水
是三门杨家祭冬的一个重要仪式，龙潭水为长流
水，寓意为族氏源远流长、子孙绵延不断。

冬至当天，三门县20多个村里的杨姓族人会陆续
从四面八方赶来，聚集在杨家宗祠“拜天地，祭祖宗”。

根据三门县志、宗族谱牒等记载，三门祭冬习
俗距今已有700多年的历史。其中，以亭旁镇杨家
村、海游街道悬渚村、上坑村与健跳镇小莆村宗
族，祭冬规模最大、程式最完整、传承最完好。
2014年12月，三门祭冬被列入国家非物质文化遗
产代表性项目名录。目前，包括三门祭冬等在内
的“二十四节气”，已提交至联合国，共同申报世界
非物质文化遗产。

精心筹备，只为祭冬庆典

杨家宗祠创建于明洪武年间，宗祠建成后，杨
氏子孙就把冬至祭祖作为尊祖敬宗的头等大事，逐
渐形成一套隆重的仪式，历代相传而不废，至今已
传承一百多年。

杨家祭冬整个仪式一般由取水、祭天、拜祖、祝
寿戏、老人宴和与之伴生的民俗文化、饮食文化等
组成。

为了冬至这一天，杨氏族人半个月前就开始张
罗了。先是甄选祭冬仪式祭者，选择标准要遵守严
格的礼俗制度。主祭一人，陪祭四人，读祝一人，喝
礼一人，以及执事八人，童男童女两人。准备的祭
品也很讲究，供桌上摆放的祭礼品种繁多。杨家祭
冬所摆设的祭品，既是族人对物质财富的展示，也
是其艺术才华的呈现。

“祭蜡都是村里的人手工做的，供桌上摆的十
二生肖、八仙过海是用豆渣、山上的藤枝和树叶手
工做成的。”杨家村村民杨天武说。

冬至前3天，族人们忙着布置祭冬仪式。古老
的宗祠挂满了彩旗、灯笼，贴上了新对联，四处都弥
漫着节庆的喜悦氛围。冬至日凌晨，杨家村街巷中
传来阵阵敲锣声。敲锣是为了催醒族人前来拜
冬。敲锣声要一直持续到寅时祭冬仪式开始为止，
以免族人错过时辰。丑时，祭者沐浴斋戒，解除一
切秽气，以表示对列祖列宗的虔诚尊敬。寅时，祭
祀正式开始。

敬天祭祖，共享家族盛会

今年64岁的杨天武，已经连续10年参加杨家

祭冬。由于祭冬仪式规定，祭祀之人必须年满六
十，因此，在最初参与祭冬仪式的前5年，他只能帮
着干些杂活，从冬至前一周起与村民们一起打扫宗
祠，装扮祠堂。直至60岁之后，他才正式成为4名
陪祭者中的一员。

每逢冬至日凌晨，杨天武便要起床，开始忙碌
而又充实的一天。祭冬仪式开始前，他需要将祭品
摆好。“摆在最前面的是五祀；第二档为大盘，首先是
五牲，紧接着是六大盘；第三档是小碟；第四档是大
碗，最后是酒、汤等食品。”杨天武说。

接着是换服装净身。“主祭、陪祭、执事的服
装都不一样，换装前，需要用前一天打来的龙潭
水净身。穿衣后，要用火点燃准备好的稻草，跨
过燃烧旺盛的火苗。一身干净，才能到祖宗面
前。”杨天武说。

仪式中，祭祀者身着黄底彩纹的古代服饰，
净手、敛衽、上香、祭酒，并朝东、西、南、北对天
叩拜，诵读祝文，数十名陪祭人跟在他身后唱念
行礼。随后，在礼炮声中，祭祀人员进入祠堂，
开始祭祖。从三代或以上福禄寿喜齐全的子孙
中选出的主祭人带领着陪祭三拜九叩、三读祝
文，参与祭祀的族人在台下观礼。整个祭祖仪式
要进行近两个小时，几百人聚集在杨家村宗祠，
场面十分壮观。

祭冬拜祖毕，戏班开始祝寿演戏，连演六天
六夜。演的都是《郭子仪拜寿》、《张公仪辞朝》等
彩戏。唱戏的都是当地最为知名的戏班，早些年
请的是平调、京戏班，近年转为越剧班。午时，在
宗祠里举办老人宴，宴请老人宾朋，整个祭冬仪式
才算完成。

宗祠文化，凝聚血脉亲情

三门县位于浙东沿海三门湾畔，东濒东海，西
枕天台，南邻临海，北接宁海，是海陆共生、多种
文化交错共存的独特区域。人们耕海牧渔，耕读
传家，所以特别尊重自然和重视家族关系。而三
门祭冬成为冬至节气民俗活动的代表，也是得益
于三门控山带海的独特自然环境以及村落聚居
的区域特色。

三门村落多是一村一个姓氏，每个村都建有自
己的宗祠。宗祠除了供奉祖宗牌位、供族人商议大
事之外，还有戏台供娱乐之用。族氏宗祠，也就渐
渐演变为族人欢聚一堂的场所。在三门祭冬这一
整套复杂、庄严的仪式下，体现的是三门人对大自
然的敬畏以及对家族关系的重视。

“我们老祖宗认为五谷丰登主要靠风调雨顺，
才能丰衣足食，有赖于天地恩赐。因此，祭冬大典
首先要祭拜天地，祈祷国泰民安。”悬渚村村民俞希
圣说，祭拜天地，感恩一年的收成，是三门人对大自
然的感激之情。祭祀祖先，则是感恩血脉，传达尊
祖聚族的人伦大义。

经过数百年演变，如今，三门各村虽然依旧会
在每年冬至日前后都举办祭冬典礼，但仪式已大大
简化，“一般就是烧一桌菜，祭拜一下祖先，吃一下冬
至圆。”三门非遗中心主任郑有堆说。

2014年冬至，海游街道悬渚村在时隔60多
年后第一次举办祭冬典礼。“树有根，水有源，老
祖宗的传统不能忘。想起2014年祭冬大典时，
我手捧祭文，敬告天地、祖宗时的那份庄严肃穆
无限敬仰的心情，仿佛就在昨天。”悬渚村村民
俞希圣说，如今，村子里外出打工的年轻人越来
越多，宗族同胞能够真正团聚在一起的机会也越
来越少。再次延续的祭冬典礼终于让他们能够
重温族人相聚的美好时光，更真切地去感受血脉
亲情的神奇魔力。
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“有钱没钱，回家过年”，它
体现的是中国人浓重的故土难
舍之情。春节是阖家团聚的节
点，路途再遥远、再艰辛，也挡不
住回家的脚步，挡不住阖家团圆
的迫切心情。老家在浙江绍兴
的鲁迅就经历过一次特别艰辛
的“春运”，为的也是春节全家人
能在一起。

鲁迅是1912年5月因国民政
府教育总长蔡元培先生之邀，到北
京担任教育部佥事(相当于科长)
的，后又分别在北大和北京女子师
范大学任兼职讲师。鲁迅经过几
年奋斗，1919年8月，终于以1750
元的价格，在北京八道弯(湾)买了
套四合院。结束了“北漂”生活的
鲁迅立即于新年前赶回绍兴，想把
母亲接到北京过年，并从此悉心侍
奉。

鲁迅的故乡绍兴至北京的直
线距离只有1300多公里，如今坐
G59次高铁列车，只需6个半小时，
就可从北京到绍兴。但鲁迅1919
年底的这次返乡，旅程却倍感艰
辛。

据《鲁迅日记》记载，1919年
12月1日凌晨5时，鲁迅坐人力车
到前门站(如今为中国铁路博物
馆)，准备乘坐京津铁路的火车。
车票估计是提前购买的，因此当天
中午就到了天津，并且顺利换乘了
从天津开往浦口的火车。12月2
日中午，火车到了长江北岸的津浦
铁路终点站浦口。鲁迅换乘上渡
轮，冒着寒风过了长江到达南京，
在南京站再换乘开往上海的宁沪
铁路公司客车，当晚9时许才到达
上海。这时，他只能住进旅馆，等
第二天再往家乡进发。

12月 3日一早，上海下起雨
来，思乡心切的鲁迅冒雨乘坐沪杭
甬铁路公司的火车，于下午2时到
达杭州。那时，杭甬铁路仅从宁波
通到上虞(百官)，杭州到绍兴只能
坐航船，船票一时又买不到，鲁迅

只得一面住进火车站(城站)附近的
清泰第二旅馆，一面找朋友设法买
船票。当天晚上，朋友送来捷运公
司“越安轮”船票，上船地点是在钱
塘江对岸的西兴镇。12月4日上
午，鲁迅从浙江第一码头坐渡轮到
西兴，下午坐“越安轮”，于当晚9
时许才到绍兴轮船码头，之后赶紧
雇了顶轿子坐回家。

这趟旅程，鲁迅坐了 4 趟火
车、2次渡船、1次航船，再加人力
车和轿子，整整用了4天时间，可
谓艰辛异常。

鲁迅决定带母亲回北京侍奉，
他在绍兴廉价卖去老宅，粗重家具
送了亲友，12月24日，携带老母和
三弟建人一家，拉家带口启程回北
京。这次旅程更为艰辛。据《鲁迅
日记》记载，因为行李多，鲁迅事先
向捷运公司雇了两条船，24日“下
午以舟二艘奉母偕三弟及家眷携
行李发绍兴。”航船从绍兴到西兴
行了一夜。途中，船上照明的纸灯
笼突然起火，鲁迅情急之下用手灭
火，还被烫伤了手指。

12月25日早晨，一行人到了西
兴，渡过钱塘江到达杭州。为等火

车票，一家人在沪杭铁路起点站附
近的钱江旅馆住了一宿。12月26
日一早，鲁迅全家从江干(闸口)站坐
上到上海的火车。谁知快到上海
时，“至南站前路轨损，遂停车……”
因为火车晚点，鲁迅只得“止上海楼
旅馆，甚恶。”好在那时上海至南京
已经有了夜间客车，于是鲁迅一行

“夜半乘夜快车发上海”。27日早
晨到南京。一家人赶紧找了家“中
西旅馆”稍事休息。此时南京又下
起雨来，中午上长江渡轮时，“风雪
忽作，大苦辛……”还好在浦口买的
是卧铺票，“乃登车，得卧车稍纾
……”下午从浦口开车时，雪总算停
了。28日晚到天津后，鲁迅等又在
大安旅馆住了一宿。29日“晨发天
津，午抵前门站”，总算平安到达北
京。

这次拉家带口的旅行，同样
换了4次火车，还在杭州、上海、南
京和天津住了4家旅馆，连头带尾
竟然用了6天时间，旅途艰难可见
一斑。因为这个原因，鲁迅在北京
的14年中，除这次外，只回过1次
故乡绍兴。相比以前的“春运”，现
在真是好多了。

■王吴军

“立”是开始的意思，立春是农
历一年真正的开始。北宋时期，每
到“立春”这个节气到来之时，当时
的京城汴梁就有一种风俗，就是在

“立春”的前一天，要“打春”。
“打春”也叫“鞭春”，这种活

动源于上古时期，当时，人们在立
春之时，要送土牛（一种泥塑的
牛）等古礼，表示送寒迎暖，劝告
人们要重视农耕，也包含着希望
粮食丰收的美好期待。到了北宋
时期，“打春”的仪式更加隆重，超
过了以前的各个朝代，一到立春
的前一天，京城汴梁的百姓为了
争土牛，竟然互相抢夺，场面极为
热闹。史书上说：“立春鞭牛讫，
庶民杂沓如堵，顷刻间分裂都尽，
又相攘夺，以至毁伤身体者，岁岁
有之，得牛肉者，其家宜蚕，亦治
病。”虽然“打春”很热闹，但是，这
也使得一些百姓在争夺土牛的过
程中受伤，场面比较混乱，缺乏有
效的管理，存在着极大的弊端。

不过，北宋政府非常重视“打
春”的风俗，当时，由政府出资，把
土牛先送到皇宫让皇上御览，京
城汴梁所在地附近的开封县和祥
符县则把土牛放置在京城所在地
开封府的南门，展现土牛时，皇宫
里有鼓乐热烈响起，洋溢着欢乐
的气氛，除了土牛，展现的还有泥
塑的耕夫、犁具等物。史书上说：

“立春日，宰相、执政大臣、亲王、
百官入贺：有司为坛，以祭先农，
官吏各具彩杖，环击牛者三，所以
示劝耕之意。开封府的官吏亦如

此办理，谓之鞭春，亦称为打春。
鞭春用的彩杖，又称春杖。系用
五色彩丝缠成，每个官吏两条。
鞭春时还有歌词，宋苏东坡曾有
诗云：春牛春杖，无限风光来海
上。”从这些描述中，可以看出当
时的汴梁城内外的百姓“打春”的
兴致是多么高昂。

由于当时的许多人家都想得
到土牛，获得一种美好的祝福，有
些人就做了许多泥塑的小土牛，在
市场上出售。孟元老在《东京梦华
录》中说：“（汴梁城）府前左右，百
姓卖小春牛（土牛），往往花装栏
坐，上列百戏人物，春幡雪柳，各相
献遗。”可以看出，当时的许多人已
经具备了浓厚的经济意识，他们把
土牛这种礼品进行了商品化操作，
既满足了许多人的愿望，又活跃了
市场，还增加了个人收入，真是一
举三得，为当时的“打春”活动增添

了新的内容。
立春之时，除了“打春”这种

风俗以外，北宋的许多人家还以
韭黄、生菜为原料，做成一种名叫

“冷淘”的食品来吃，还有的人喜
爱在立春的时候吃煮熟的猪肉，
切成细丝吃。另外，立春之时写
春帖子、请春词、朝廷赐春宴、赐
春幡等，也是北宋时“打春”活动
中的内容，这些活动大多在皇宫
和朝廷官员之间进行。写春帖子
和请春词是翰林院的那些学士们
借写帖词之机，为朝廷歌功颂德
或对皇上进行规谏。朝廷赐春宴
和赐春幡是朝廷借立春的节气对
官员们进行赏赐。

其实，不论立春的时候进行什
么活动，总之，立春一到，春天就要
来了，这样的日子里，人们都希望
能在新的一年里获得丰收，“打春”
的意义其实就在于此。

重温族人相聚的美好时光，感受血脉亲情的神奇魔力

鼓乐齐鸣祭先祖

三门悬渚村祭冬盛况。

鲁迅先生所经历的“春运”

民国时钱塘江的浙江第一码头。

“立春”风俗有情趣

立春之时送土牛是吉祥的古礼。

服务基层

近日，江山市的雨雪天气不仅造成
了广大市民的出行不便，也对农业生产
带来了极大的危害。江山农村商业银行
石门支行积极组织客户经理对辖内企业
和农户进行走访，了解受灾情况。

江山农村商业银行工作人员重点走
访了受灾比较严重的种养殖户，详细了

解农户栽种农作物品种、面积及具体受
灾情况，了解受灾农作物初步损失。同
时鼓励各种养殖户及时进行自救，针对
受灾农户的具体情况，为他们开通信贷

“绿色通道”，简化贷款流程，缓解农户资
金压力，帮助农户开展灾后自救、尽快恢
复生产经营。 郑根华

近日，龙游联社组织召开2016年
“走千家、访万户、共成长”助力“双创”弘
扬普惠劳动竞赛活动动员大会，动员全
员坚定信心，明确目标，以“真抓实干、奋
发有为”的精神状态，抓住岁末年初资金
回流的大好时机，全力实现首季开门红，
为全年工作开好局，起好步。联社班子

成员、中层干部、客户经理及机关部室、
信用社（部）相关人员参加。

会议对劳动竞赛考核办法进行解
读，对具体工作进行部署，要求各信用社
高度重视，精心组织，迅速开展行动，全
面完成劳动竞赛各项目标任务。

程小芳

1月26日，国网台州市路桥区供电公司蓬街所顺
利完成了10千伏坦组Q484线、新北Q477线35#~45#
架空线路入地改造工程。该段线路的架空入地改造标
志着蓬街镇区域内沿海高速公路建设的电力线路“障
碍”全部扫清。

据了解，沿海高速蓬街段于2015年下半年开工，
涉及改造的电力线路共有4条，分别为新星Q475线、
新龙Q482线、坦组Q484线、新北Q477线，其中新星
Q475线和新龙Q482线已经在1月22日完成架空线入
地改造。台州沿海高速公路工程又叫省甬台温高速公
路复线台州段，涉及台州境内6个县市区，路桥段全长
11公里，途经路桥区蓬街镇、金清镇，该路段的建设，将
实现路桥区高速零的突破，对路桥的发展意义深远。

路桥公司从接到改造需求后，主动与各级部门衔
接设计、施工等各环节，组织力量抓工程赶进度，赶在
春节前顺利完成任务。 曹笑笑 金小燕

江山农商行走访受灾农户

龙游联社：劳动竞赛开门红

路桥供电：
架空线入地为沿海高速“清障” 近日，金华市

流动人口服务管
理工作会议在市
行政中心 8301 会
议室召开，远通公
交公司 2 路公交
驾驶员邓光明从
省公安厅人口服
务管理总队副总
队长孙芝芳手里
接过“优秀新永康

人”荣誉证书。邓光明紧紧握住了孙总队长的手，深深表示今后更加要立足
岗位，规范行驶，为永康做贡献。

据了解，此次第三届“十佳新永康人”评选是由流动人口服务管理工作领
导小组办公室、市流管局、永康日报社、广播电视台共四家单位联合开展的一
次活动，通过推荐、审核、投票、专家评审等措施，最终评选出了10位十佳新永
康人和10位优秀新永康人。 周海

远通公交远通公交““驶驶””出出““优秀新永康人优秀新永康人””


