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■王珍

曾经看到同事草草有一篇写风
信子的文章，其中不乏关于色彩搭配
的妙论，结尾的一句是：“红绿呢？这
个，人不行，风信子却可以。”

突然，我觉得自己不是人，而是
一枝风信子！

喜欢大红大绿俗到无法再俗的
重口味是我与生俱来的衣着主色调，
当面背后的屡遭诟病是我这样的风
格必然扛得起的分量。不过倒也没
有上了街被人笑死之类的悲剧发生
过，至多也就是被那种少见多怪的眼
睛多看几眼，或者是听到几声“红绿
配赛狗屁”之类惊头怪脑的尖叫。

我就是想不明白，服装既然可以
流行混搭，可以刻意撞色，可以张扬
个性，为什么红绿配却总像是招谁惹
谁似的那么不受人待见？红绿配多
有个性、多有特点啊——红色激情似
火，而绿色则柔和平静，红绿配难道
不是一种极美的配色？我们常常说
大自然是美丽的，说具体了不就是红
花绿叶、桃红柳绿吗？自古以来就有

“红了樱桃，绿了芭蕉”“万绿丛中一
点红”之类红红绿绿的美丽句子明媚
鲜艳地温暖着我们的目光，可是到了
穿衣搭配上，这红，这绿，难道就不能
相得益彰非要落得个两败俱伤的结
局？

我觉得事实也并不是这样的，如
“孔雀仙子”杨丽萍就是一个民族风
的经典代言，她常常是红色配绿色出
现在大众视线中，演绎得更多的是艺
术感。很少有人说她这样的打扮不
好看的。而且时尚只相信创新而从
来不鸟什么陈规陋习，尤其是国外达
人更不会在意什么俗话说。在今年
的国际大牌Gucci春夏秀场上，大部
分麻豆都是红绿配，这预示着一种国
际流行趋势——红绿配才是体现极
度时尚的配色！

于是，有人很专业地说，红绿配
这样的造型确实够雷人，但是也确实
是土得让人崩溃！并且很善良地告
诫我等，除非你是明星，不然最好不
要这样搭配！总之，长相一定要洋
气，皮肤一定要白、眼睛一定要亮，这
样才有可能搞定反差如此巨大的配

色。但我严重不服！因为，近日有网
友在微博上晒出冯小刚导演的新作
《我叫李雪莲》的拍摄新照。照片中，
范冰冰身穿红绿配素颜上阵，虽然皮
肤还是那么白，眼睛还是那么亮，脸
还是那张明星脸，却完全不是“范爷”
往日美艳的形象了，就是一土得掉渣
的村妇。即使是那位天生一张国际
脸的大明星巩俐，一身红绿配后也照
样可以是土里叭叽的农妇秋菊。当
海清一身大红配大绿地走在街上，虽
然并非影视造型，但也是乡土气息浓
郁得让人当作反面教材狠批了一
通。女星张馨予曾经一身红绿印花
的礼服出现在戛纳红毯上，更是被批
雷人。

其实，我说了这么多，无非是在
抗议——我的皮肤没那么白、我的眼
神也是迷离的、我长得也并不洋气，
难道就不能穿红着绿吗？我以我的
任性是不可能轻易就放弃我酷爱的
红绿配的，但是，我也不能让我的亲
朋好友吓到假装不认识我。试想，用
一半红色配一半绿色，再选择大红色
配大绿色，这两个鲜艳夺目的颜色太

刺眼，不可能让人悦目，而且同样面
积的红绿若是再加点黄色，站在大马
路上，人家不把你当作红绿灯才怪
呢。所以，红绿配的有些“潜规则”还
是得掌握的。

首先，红与绿要懂得互相谦让，
退一步海阔天空，缩小其中一色的面
积，或是将其中一色变成配饰、点
缀。规避 1∶1 的配色面积比例，
0.618∶1的黄金分割是最符合审美的
比例。最不会出错的穿法就是选择
其中一个颜色作为全身的主色调，再
拿另一个颜色作小面积点缀。

如好莱坞女星蒂塔·万提斯曾经
以一袭绿色连身裙、一顶红帽子、一
双红鞋以及手袋上的一点点红色花
朵装饰起到了画龙点睛的效果，让人
印象深刻。

其次，要学会调色，放弃用纯色，
调整某一方或双方的纯度、明度或色
相。如绿色裤子可配偏橙色的上衣，
这样要比红绿两色短兵相接的效果
好很多；蓝绿色的裙子配红色短上衣
会更和谐；墨绿色和大红色搭配也很
时髦；草绿色加玫红色能够擦出火

花；豆绿和橡皮红也是非常舒服的
红绿配。当红与绿同时低调地变得
稍微灰暗些，看上去就不那么刺眼
了，宁静与舒适感也会很好地诠释出
来。这样的红绿配就不再显得僵硬
和呆板，达成中庸的状态，无论男女
老少，人人皆可大胆尝试。歌坛性感
女神凯莉·米诺曾经选择了墨绿色和
酒红色来搭配，同时降低红与绿的明
度，征服了歌迷们的心。

此外，还可以用一种缓冲的方
式，当红与绿势均力敌时，可用黑、
白、灰等色来调和一下。如在黑色长
袍包裹下红绿配会变得沉稳低调起
来；而在红绿配里边穿一件黑白条纹
小背心，不仅会阻止喧闹，而且会明
快不少！

也许，不管你怎么煞费苦心地搭
配，还是会被一棍子打晕，不喜欢红
绿配的人是一定要喝一声“土死了”
的。但这又怎么样？你只管当作一
种赞美来听就是了——说你姑娘好
像花一样。不是吗？花就是长在土
里的！

■付秀宏

时尚是一种可气的病。时
尚这病生得怪，它能从某一个人
或几个人有意无意的冲动开
始，一群人心甘情愿跟着生这
种病，最后演变成一个时代的
病症。

在街上养时尚，就像一个
轻度精神病人，进行那心情跳
动的美丽航行，心中激起万丈
豪情。从凯特·莫斯为代表的
一批瘦削模特开始，不管不顾
的时尚界就把纤瘦骨感的审美
趣味推向顶峰，转眼间世界时
装天桥，便成了骨感美人的天
下。

后面紧步跟随，港台演艺
圈冒出一个又一个的骨感美
人，先有刘嘉玲、张曼玉、钟丽
缇，后是章小蕙、李嘉欣、张柏
芝。眼见着刘嘉玲的肩骨、锁
骨、膝盖一天天突出，接近叮当
嶙峋状，让人从心底里怜爱。

瘦身瘦成“瘦骨仙”，女人
原有的丰满和性感，都开始发
涩。看，她们依然镇定自如。
耶！可别小看身轻如燕的骨感
美人，她们的骨子之外，虽没有
多少肉，却身披诡异寒瘦的清
装，用魔鬼身材舞蹈在喧嚣、灿
烂中。就是这骨感的冷香寒
玉，如同书法中的瘦风冷格，与
日常女人的温香软玉两相对

峙。她们由肆意改写一身秀逸
为冷风酷骨，步步升级为瘦至
烫眼烫手的奇异情趣，令人不
由手心里捏把汗，深恐夜里突
来一阵恶风，便是葵花倾倒、玉
树摧折。

有很多追风女人，为追骨
感时尚，不惜以挫痛肠胃为代
价，以饭为敌，狂吃泻药，无限
执着锻造魔鬼身材。尽情狂想
瘦削的美丽动人，甚至以一副

“纤体尚未成功，能不勤勉努
力”对联自勉。不想，却因矫枉
过正，变为了厌食、绝经并发的

“竹竿女巫”。“骨感美人”当真
成了实打实的“骨干美人”。有
位“骨感”发烧女，在一次同学

聚会上，见服务小姐端上“莲藕
排骨汤”，她噘嘴抗议：“我这
么胖，不吃排骨的，我不喜欢吃
排骨。”同学们顿时哄堂大笑：

“你已经是‘排骨’了，当然不
喜欢吃排骨啦！”

追求极致的骨感美，并不
是真正的健康美；同样，“贵妃二
世”上场，也不会造就时尚美。
其实，真正健康的女性美感，是
活力、健康、自然，是体态适当丰
盈、阳光气质和乐观形体。

现在，大概“骨感”美人们
也发现了问题，有的悄悄调整
极端左倾路线，喊出“身上脂肪
多一点，妩媚身材‘挺’起来”
的口号。身材好到没得挑剔的

莫文蔚，好有见地地说：“瘦不
一定好看。营养不良的瘦更不
好，女孩子皮包骨尤其难看。”

女人的身体，无疑充满了时
尚趣味的种种企图和点点偏
离。女人，往往在看见时尚的同
时，却蒙蔽了自身的眼睛。读懂
了女人沉湎的骨感，就读懂了整
个社会格调的迷失。在沐浴的
时候，骨感美人让身体上满满地
堆集着白色泡沫，白泡泡竟假作
肉感的内容，附在肌肤上沉醉。
喷淋过来，水珠在她的身体上扫
射着、打量着，徐徐暴露出了无
限骨感、令人惋惜的身体。这般
干瘦，是不是因为身子里已经嵌
入了不可理喻的箍咒？

◆美丽观点◆

给骨感打个问号

■邱园园

工业面膜不是人人都适用，对于很
多年轻人来说，更适用自制面膜，因为无
毒，无副作用。蔬果除了可以吃，剩下的
正好可以制作成清洁和“退痘”的面膜。

牛奶草莓面膜
草莓既能食用，同时它也是一种中

草药，对皮肤的消毒和收敛起一定作
用。它能让皮肤长痘痘的症状缓和下
来，对调节皮脂分泌旺盛的皮肤非常有
效。原料：草莓4粒，面粉1小匙，酸奶
少许，蜂蜜1小匙。制作：把草莓冲洗干
净，榨出汁；将面粉和酸奶混合后放人草
莓汁和蜂蜜搅拌均匀。

萝卜汁面膜
胡萝卜中的萝卜素具有抑制皮脂的

作用。如果因为皮脂过多，把污垢滞留在
毛孔当中，未能有效排出而长痘的，可以
试试这个面膜。原料：胡萝卜1个，面粉1
小匙。制作：把胡萝卜磨碎后与面粉混合
在一起，加少许水，混成糊状即可。

西红柿汁面膜
西红柿是最常见的蔬菜，成熟的西

红柿可以使皮肤白嫩、滋润、柔软，对黑
头粉刺和油性肌肤特别有效。原料：西
红柿1只，蜂蜜少许，面粉1小匙。制
作：先将西红柿压烂取汁，加入适量蜂蜜
和少许面粉调成糊状。

牛奶蛋清苹果面膜
苹果是大家熟悉的果类，它含有的

果酸，能使皮肤细滑、滋润，还可消除皮
肤暗疮、雀斑、黑斑等。原料：苹果半只，
牛奶、植物油和蛋清少许。制作：将苹果

去皮后捣成泥，然后涂于脸部。干性、过
敏性皮肤，可加适量鲜牛奶或植物油；油
性皮肤宜加些蛋清。15~20分钟后用热
毛巾洗干净即可。

■肖惠算

服装的穿着，有两种最基本的选
择：传统与新潮。两者尽管款式设计
不同，但仍可找出统一的服装观点和
流行趋势，区别在于表现形式，这决定
人能否使服装穿出高雅的气质。

小翻领、宽翘肩、大肥袖、紧袖口
的上衣，是目前流行的典型款式。而
传统服装裁缝师，则采用量裁合体、松
紧相当、长短适中的做法，力求做到不
甚夸张。这两种不同类型的现代服
装，都市乡村，均可见到，从不同人的
穿着表现中，仍可看出流行的变化趋
势。

新潮时装包括有上班工作时穿的
套服，还有假日旅游中适宜的轻便裙
衫。传统装束则多为平日在家中的普
通穿着，似乎缺乏流行服装的时代
感。然而与人相协调的这类服装，穿
着适度，丝毫无损于对美的审视和情
趣。

衣着装束，能否穿出高雅的气质，
与每个人的生活方式、性格爱好密切
相关。一个人平素呆板、粗俗沉默，偶
然穿上价格昂贵的豪华时装，即使是
独家设计的新潮装束，也会使人感到
不舒服或无所适从；发自内心的不自
然感觉，也会使自己对这种穿着失去
自信。因此，穿着与人合宜，是穿出高
雅气质的先决条件。一度流行的针织
运动套服，原是专业运动员比赛时穿
的入场服，今已风行全国，这就是说穿
者并非要求必须是运动员了。

流行服装之所以被称为流行，在
于它的一反常态，独运创新，引人注
目。但从另一角度来看，又意味着很
快会被淘汰而不再流行，因为这是由
不断求新探奇者的心理所决定的。也
有相当数量的人，他们愿意充当时装
新潮的倡导者。当然，这需要有经济
上的承担能力，还得拥有较好的体形
身段。对于大多数人来讲，在市场服
装展销和街上行人穿戴的影响下，逐
步汇入时装行列中来，大都喜欢选择
传统与新潮相结合的中间装束。比
如，一套裙装，传统式是低腰、大领、领
子开口偏上的外套，配A字裙、色调宜
单一素雅。新潮型是上衣或长或短，
不居中间，领子小，V字开口很低；裙
子宽松笔直。若是一套便装，新潮型
是上衣无领，紧式甲克；筒裤包臀，踝
部较窄，富于迷人魅力。传统式多为
上衣包领，前开拉链，稍微宽松，直筒
打褶裤，显得庄重大方。

时装能否穿出高雅的气质，还需
要发型、美容、指甲的修饰，使之融入
美的自我表现的整体之中。当然美
容、发型，也有传统与新潮之别，应匹
配得当，否则就面目皆非了。此外，纽
扣、别针、脖花、项链、耳环、手镯、戒
指、腰带等也需讲究，有助于强化服装
的美感。如果是夏季穿凉鞋，趾甲的
修饰也是不容忽视的。

入时的穿着，并注重从头到脚的
每一个细节的修饰，将使人的内在气
质通过服装，更加高雅地展现无遗。

◆美装杂谈◆

穿出你的高雅气质

■鲍海英

一个假日，我与很多年不见的女
友到咖啡厅小坐。赞赏了一下午她
的头发她的脸，以及她时尚的衣裙。
然而，当我们一起离开咖啡厅时，我
低头看路，也顺便看到她的脚。

就在一刹那，我的目光停在了她
的脚上。她在刚入秋的季节还没有
穿上袜子，也没有将细高跟的凉拖收
入鞋橱。我吃惊地看着她两个脚后
跟上龟裂的脱皮，以及深深白白的干
纹，再也没法将注意力放到她精致的
衣裙上去。

也许是古人们对脚的关注过了
头，所以，解放了大脚之后，大家的心
思就再也难降到脚上。脚一旦被讴
歌，就是“嫂子，借我一双大脚”。脚
几乎不再是性感的要件，审美的关
键。而当今女人又要和男人一块抢
钱，又要和女人一起抢男人，于是个
个穷凶极恶神经紧张，趾甲都长到顶
破丝袜才知道去修剪，怎么可能有心
思好好泡个脚，给脚做个保养呢？

一起去停车场取车时，我还是忍
不住对女友说：“不要太拼，爱自己多
一些。”

她愕然：“我从来不亏自己的，名
牌手袋，房子，车子，能对自己多好，
就做多好。”

喟然长叹，让她低头看自己的脚
后跟。亲爱的，给自己的物质丰厚，
不等于爱自己更多。脚后跟告诉了
所有人，你的辛苦，你的忙碌，你的焦
躁。

天冷了，脚可以被袜子保护起
来，也就不容易露底给别人看。但
是，如果和爱人睡在一张被子下时，
小心你粗糙的脚后跟划伤他爱你的
心。

其实，脚很知恩图报，即使现在
是粗树皮，也能用短短几天让它重新
细滑。

我的经验是，先将牛奶煮热，滴
一些醋，泡上20分钟。牛奶可以补
充脚部的水分和营养，醋能让角质层
软化脱掉。

然后，再将脚涂满蜂蜜，用保鲜
膜裹住双脚。你可以随心所欲地做
家务，或者看电视，1小时后，撕开保
鲜膜，用清水洗净。有脚霜的就涂些
脚霜，没有脚霜，唉，但你至少会有一
瓶手霜，就用手霜呵护一下。对你的
脚后跟好一点，虽然它不需要你像呵
护你的脸蛋那样无微不至，但脚后跟
的保养至少不该被你遗忘。

◆生活中来◆

对脚后跟
好一点

红绿配，就这样任性

几种天然面膜自制法
◆教你一招◆

◆美人才调◆

小贴士

以上的蔬菜和瓜果最好是
新鲜的，否则效果不佳。从原料到

制成面膜，都要留意保存期，最好是现做
现用。如果不能一次用完，就一定要放
到冰箱中，贮存也不要超过1个星期。每
个人的皮肤状况不同，所以并不是每种
水果面膜都适合你。最好先将制成品涂

在手腕的内侧，5~10分钟后清洗，
如果没有红肿或过敏不适，

就可以放心使用。

春节长假期间，
江山市公路段坚持每
天对所辖区内公路的
巡查与养护，加强环
境保护力度，每天派
出养护人员及时清理
各种垃圾，保障公路
安全畅通与环境良
好。图为春节长假期
间养护人员在315 省
道清理公路沿线垃
圾。 毛志强

远通公交开启绿色新时代

永康市民期待的首批20辆纯
电动公交车投放到7路线上运营
已有一段时间，比起普通公交车，
这些纯电动公交车起步稳、声音
小，乘坐舒适，得到众多乘客的好
评。

纯电动公交车在运营成本方
面也存在优势，根据公司提供的
数据，笔者发现原7路天然气公
交车，每车大概日耗天然气37公
斤，换成纯电动后日耗电120度，
算一下成本，每日每车至少能节
省80元以上能源，一个月至少得

2500元。
“新式公交车，最大的特点是

零排放”，驾驶员自豪地说，“后车
身无排气管无尾气，空调等设施样
样俱全，电能充足，不影响营运，休
息时间可以在调度充电，省去了排
队加气、加油的繁琐。”据公交车厂
家负责人介绍TEG公交车能量利
用率高，储能和动力采用最新技
术，所有设备仪器运行完全依靠电
能，经过简单培训司机可以快速上
岗。电机驱动，不用频繁换挡和踩
离合器，就是放大的自动挡小轿

车，提速快，减速稳，大大降低了驾
驶员的劳动强度。

据永康远通公交相关负责人
介绍，随着新能源客车推广技术条
件的日趋成熟，未来新能源汽车将
大规模取代传统的柴油公交车，天
然气公交车也将向纯电动方向发
展。随着厂家在电池、电控等核心
组件技术进步、成本下降及充电设
施逐步完善，在政府大力倡导下，
未来城市公交偏向采用纯电动为
主。

李奇峰

纯电动公交每车每月节能2500元江山江山：：新春净化公路新春净化公路
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