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专家问诊

■白洁、安蓓

全国政协常委、中央农村工作领导
小组副组长陈锡文 6日说，我国政府现
在批准可以自己进行商业性生产和上
市的农产品转基因技术只有棉花和木
瓜，“别的如西红柿、辣椒、紫薯等都不
是转基因（农产品）”。

陈锡文当天在全国政协十二届
四次会议记者会上说，农业转基因育
种技术是新生事物，从第一个转基因
农产品上市到现在也就 20年时间，公
众还存在着很多疑惑和问题，这很正
常，毕竟吃了之后对自己的身体健康
甚至生命安全有没有保障，大家都很
关注。

陈锡文说，我国政府对于农业转
基因技术的原则有三：第一，转基因
技术是当代生命科学中最前沿高
地。我国作为农业大国，在这个领域

中不能没有一席之地。第二，任何进
行商品化生产和进入市场的转基因
农产品都要经过严格的科学检测，只
有确保安全才可以上市。第三，充分
保证消费者的知情权和自主选择
权。我国规定任何转基因农产品
上市或者用转基因农产品作为加
工原料的食品上市必须标识含有转
基因农产品在内。

陈锡文表示，我国指导农业转基因
技术继续发展的必要条件和方向是，加
强农业转基因技术的研发和监管，在确
保安全的基础上慎重推广。

陈锡文说，目前确实有局部地区出
现了一些没有经过国家批准的转基因
农产品种子流到农田种植的情况，这样
的农产品要销毁，违规的当事人要处
罚，对于涉及亿万人民群众身体健康、
生命安全的事情，政府一定要严格负起
责任，加强监管。

陈志凌 杭州市中医院
耳鼻喉科副主任，副主任医
师，现任全国中西医结合耳
鼻咽喉学会青年委员、耳鸣
专家学组成员；浙江省耳鼻
咽喉学会委员、杭州市耳鼻
咽喉学会常务委员，浙江省
中医药耳鼻咽喉学会委员，
浙江省听力与言语康复学
会委员等职务。曾当选杭
州市十佳医卫青年。擅长
突发性耳聋、眩晕、耳石症、
梅尼埃病、耳鸣、面瘫、过敏
性鼻炎、慢性鼻窦炎鼻息
肉、鼻出血、鼾症、声带小结
息肉、反流性咽喉炎及扁桃
体、腺样体肥大等疾病的中
西医结合诊治和微创内镜
手术治疗。

■管建涛

针对一些乳品企业大量改用进口
奶粉复原乳作为乳制品原料，直接冲击
我国奶牛养殖业，背离乳品营养价值发
展方向问题，全国政协委员、黑龙江省
政协主席杜宇新与多位委员联名建议，
加强复原乳管理，鼓励使用鲜奶生产乳
制品。

一些全国政协委员调查，进口大包
奶粉到岸价格长时间保持在 1.5万~2.5
万元／吨，而国内乳品企业用生鲜乳生
产奶粉成本在 3.3万~3.5万元／吨，价
格严重倒挂。为追求利益最大化，一些
乳品企业纷纷选择使用进口奶粉复原
后再生产，限收拒收生鲜乳。

杜宇新等委员介绍，用进口大包奶
粉复原后生产乳制品，特别是婴幼儿配
方乳粉，其先天营养价值大打折扣。生
产商一般通过后期添加来满足国标要
求，但未明确加注使用还原乳的标识，

误导消费者，侵害知情权。复原后生产
乳制品重新标注分装日期，还使即将过
期的大包奶粉“重获新生”。

一些专家说，近年来广大消费者对
乳制品安全和品牌消费意识明显增强，
但由于对产品原料新鲜度、营养成分、
保质期等问题了解不够，造成了不科
学、不理性的消费习惯。

杜宇新等委员建议，进一步加强液
态奶复原标识管理，建立配方乳粉及其
他乳制品复原标识制度，切实保障消费
者知情权。要按照《中华人民共和国食
品安全法》、《预包装特殊膳食用食品标
签》等有关法规，进一步强化准入门槛，
加强监督管理。

一些全国政协委员认为，应按照奶
业发达国家惯例，尽快出台和修订更加
严格的婴幼儿配方乳粉生产标准，建立
生鲜乳生产婴幼儿配方乳粉制度，规范
企业使用生鲜乳生产，确保婴幼儿健康
成长。

■记者王艳

今年34岁的姜女士是位老师，近两年
来时常感到咽喉不适，有异物感，声音沙
哑，话说多了就感到累，还经常打嗝、嗳
气。杭州市中医院耳鼻喉科副主任陈志
凌副主任医师接诊后，诊断她患上了反流
性咽喉炎。

咽部异物感、声音嘶哑、干咳等提示可
能患有反流性咽喉炎

陈志凌介绍，反流性咽喉炎是一种特
殊类型的慢性咽喉炎，又被称作咽喉反
流。

顾名思义，喉咽反流是由于胃内容物
反流到咽喉部，刺激损伤咽喉部黏膜并引
起相应的症状。反流的物质直接刺激咽
喉黏膜引起损伤，也可以刺激远端食管，
引起慢性咳嗽和清嗓，从而对声带黏膜造
成损伤，使患者出现咽异物感、声嘶及发
音困难、慢性咳嗽、咽痛、呼吸困难、口臭、
咽部粘性分泌物增多、咽干等症状。部分
患者伴有典型的胃食管反流症状：反酸、
烧心、胸痛、吞咽困难、腹胀、打嗝，少部分
患者可能伴气喘等肺部症状。

胃食管反流引起的咽喉炎，单纯进行
咽喉部的治疗一般疗效不佳，会反复发
作，所以应该针对病因进行治疗。那些经
久不愈、反复发作的慢性咽炎患者，应注
意检查是否得了胃食管反流性胃炎，以对

症治疗。

反流性咽喉炎发病率高

陈志凌介绍，反流性咽喉炎之前容易
被误诊为普通的慢性咽喉炎，没有针对病
因治疗，而是应用抗生素、清热祛火等药
物，导致症状无明显缓解，严重降低了患
者的生活质量。

耳鼻咽喉科普通门诊中约有 70%~
80%是来看咽喉炎的，其中一半左右是反
流性咽喉炎。专家门诊时，反流性咽喉炎
患者所占的比例更高。

咽炎无小事，早治疗远离并发症

陈志凌介绍，有些患者觉得咽炎不是
急症，不当回事，随着病情发展，来就诊时
咽炎已经很严重，治疗起来难度加大，咽
炎拖着不治还可能带来其他并发症。

陈志凌介绍，如果咽炎向下发展，可
能侵犯喉、气管等下呼吸道，引起急性喉
炎、气管炎、支气管炎及肺炎；若致病菌及
毒素侵入血液循环，则可引起全身并发
症，如急性肾炎、脓毒血症、风湿病等，对
身体危害非常大。

另外，研究表明，反流性咽喉炎可能
和喉癌、食管腺癌、分泌性中耳炎、喉狭
窄、喉喘鸣、阻塞性睡眠低通气综合征、牙
釉质损伤、婴儿死亡综合征等相关。所以
有类似症状一定要尽早到正规医院做相

应的检查治疗。

反流性咽喉炎治疗的同时还需改变
生活方式，适当忌口

陈志凌说，对于反流性咽喉炎的治
疗，应考虑抑酸治疗，保护胃黏膜，促进胃
动力；有条件且咽喉炎反复发作者可以考
虑进行咽喉部胃酸监测，诊断明确后，可
以根据情况进行规范的抑酸治疗，严重者
甚至要考虑手术治疗。

治疗的同时还需改变生活方式，适当
忌口。肥胖者应该减轻体重，减少脂肪摄
入，避免过饱饮食，少吃甜食、辣食、酸性
水果，如橘子、杨梅、草莓、猕猴桃、柚子
等；少吃番薯、土豆、年糕、汤圆、巧克力、
油条等；戒烟酒、浓茶、咖啡，少喝碳酸饮
料、酸奶。睡前3小时不要进食，可减少夜
间胃酸分泌。

适当多吃富含B族维生素的食物和富
含胶原蛋白和弹性蛋白的食物，如动物肝
脏、瘦肉、鱼类、绿色蔬菜、奶类、豆类、猪
蹄、海产品等，有利于促进损伤咽部的修
复，消除呼吸道黏膜的炎症。润燥生津的
食物，如梨、百合、藕、枇杷、蜂蜜、猪肺、沙
参、麦冬等也可以适当多吃一点。

另外，体位疗法也是治疗该病的重要
手段，例如餐后多保持直立位，避免弯腰
拾物，避免过度负重，夜间睡眠应抬高床
头。同时调整心态，保持心情愉快。

异物感、嘶哑、干咳，当心反流性咽喉炎
专家提醒：治疗同时还需改变生活方式并适当忌口

上官雪军说，怀孕是一件大事，
这意味着怀孕要有相应的身体条
件，当身体条件不能适应怀孕时，怀
孕将是一场“灾难”。

年龄之外，有先天性疾病、严重
基础疾病、传染病、精神疾病或其他
不宜生育的家庭，都不宜盲目跟
风。比如男女任何一方经医学检
查，患有医学上认为不宜生育的严
重的遗传性疾病，如各种出生缺陷
（先天畸形、遗传病、先天代谢疾病
以及不明原因的功能异常）。

子宫是产生月经和孕育胎儿的
器官，怀胎十月离不开它，只有女性
的子宫有正常妊娠功能，胎儿才能
孕育成长。如果女方子宫不具备妊
娠功能或严重躯体疾病不能承受妊
娠，如严重心脏病、结核活动期、癫
痫、恶性肿瘤、肝炎、肾炎、结缔组织
病，都不宜再生育。

上官雪军分析，有些患者不宜生
育，如系统性红斑狼疮患者在非缓解
期及病情不稳定时怀孕存在流产、早

产、死胎和病情恶化的风险；严重的
心理障碍患者妊娠后可能产生妊娠
剧吐、流产、早产、妊娠高血压疾病、
胎儿生长受限及难产。还有银屑病、
甲状腺功能亢进症（简称甲亢）或甲
状腺功能减退症（简称甲减）等患者
都不宜再生育。

另外，第一个孩子是自闭症的
家庭再生育也要慎重。上官雪军介
绍，根据目前研究机构最新的研究
结果得知，有自闭症儿童的家庭，第
二孩发生自闭症的概率为 18.7%，
也就是说，1000个自闭症患儿家庭
中，其父母再生育的第二孩当中也
有 187人为自闭症患儿，这个概率
还是比较高的。家长要根据家庭的
实际情况和自身的心理承受能力来
做出选择，千万不要存在侥幸心理，
以免雪上加霜。

职场女性，是否有足够的精力
和条件同时照顾两个不同年龄的孩
子，这些都是要综合考虑，根据自己
的实际情况量力而行。

上官雪军介绍，计划生育二孩
的女性，两次怀孕之间要有比较充
足的时间做好身体上的恢复调整和
心理上的准备。

如果第一胎是剖宫产，虽然是
创伤性手术，但只要在过程中没有伤
及卵巢、输卵管等组织的，从医学上
考虑，可以生第二孩。但不可过早怀
孕，以防子宫壁的拉力过大，有子宫
瘢痕破裂的危险。因此，剖宫产术后
两年以上再怀孕，安全系数相对更高
一些。但是也不是说剖宫产后间隔
的时间越长越好，时间拖得长，孕妇
的年龄增加不说，瘢痕处肌层的弹性
也会变差。

要特别注意的是，瘢痕子宫再
孕属于高危妊娠。经历过剖宫产的

子宫属于瘢痕性子宫，子宫瘢痕处
没有弹性，随着妊娠进展，子宫逐渐
膨大，瘢痕处逐渐变薄，个别在妊娠
晚期或临产有子宫破裂的危险。瘢
痕子宫前置胎盘的可能性更大，而
且大部分是凶险性前置胎盘，孕产
妇和胎儿在怀孕和生产过程中都容
易出问题。

如果“剖宫产瘢痕妊娠”，也就
是胚胎长在剖宫产留下的瘢痕上，
就更为凶险。有可能引起子宫破裂
和无法控制的阴道大出血，危及产
妇生命。

上官雪军建议，如果第一胎是
剖宫产，女性在怀孕前要门诊咨
询。医生会详细评估，以确定是否
适合、何时适合孕育二孩。

■郑良

“今天我谈谈药品和耗材价格虚高
问题。”5日下午，福建代表团审议政府
工作报告会场，全国人大代表、福建省
立医院副院长翁国星发言。

“作为一名心脏外科医生，我举个
例子，同样一台进口人工心脏机械瓣
膜，美国的价格是700美元、欧洲是600
欧元，而我国省市招标价格是 1.4万至
1.6万元，其他耗材、药品也都有类似情
况，可想节约医疗费用的空间有多大！”
翁国星说。

翁国星说：“福州一家知名的三甲
医院，去年毛收入 24亿元，其中药品价
格占 40.86％，耗材占 19.11％，二者占
了60％左右，也就是说，有14亿元用于
支付药品和耗材，这块价格只要降低
10％，就可以节约1.4亿元，而实际上可
降的空间远不止这个数。”

翁国星举例说，以常用的头孢等抗
生素为例，这些属于化学药品，没有什
么研发成本，而一些医院的门诊价格一
粒要 8元多，和成本价相比，药价虚高
几倍甚至十几倍。

近年来，福建三明医改引发广泛社
会关注，针对医药卫生领域存在药价虚
高、看病贵等突出问题，三明探索医药、
医保、医疗“三医联动”综合改革。在翁
国星看来，三明医改最大的成功就在于
有效降低了药价，降了 30％，而且还有
降价空间。

翁国星同时建议，国家应逐步加大
医疗卫生投入。他说：“群众感觉看病
贵的另一个重要原因是个人支付比例
偏高，当前医疗支出是由个人、社会和
政府支出三部分构成，大约各占三分之
一，2015年全国一般公共预算医疗卫生
支出 11916亿元，占全国一般公共预算
支出的7.8％左右。”

■齐中熙 安蓓

心血管疾病已成为我国第一位死
因，其中高血压、糖尿病、血脂异常是导
致心血管病攀升的三大主因。目前国
家已经将高血压、糖尿病防控纳入基本
公共卫生服务项目，但对于胆固醇的疾
病教育和管理还远远不够。一些政协
委员建议，尽快将胆固醇管理上升到国
家疾控战略层面，有效遏制心血管疾
病。

全国政协委员、北京大学第一医院
心内科主任霍勇教授表示，目前，我国
心血管疾病死亡率上升趋势明显，以心
梗、卒中为代表的心脑血管疾病，已成
为我国人群死亡因素排名之首，占总死
亡的比例超过40％。

全国政协委员、中华医学会心血管
病学分会主任委员葛均波教授指出，中

国心血管病死亡率的上升趋势，主要是
由于胆固醇引起的缺血性心脏病死亡
上升所致。在众多危险因素当中，胆固
醇指标异常是导致冠心病、心肌梗死、
心脏性猝死和缺血性脑卒中的独立而
重要的危险因素。

葛均波说，我国目前面临心脑血管
疾病发生率逐年上升的局面，在未来的
一段时间，仍将继续上升。据预测，2020
年之前我国心脑血管疾病死亡率的“拐
点”很难出现。与严峻的发病形势形成
鲜明对比的是，多数人不知道自己是动
粥疾病的高危人群，大众的心血管疾病
防控意识薄弱。

两位委员建议，把胆固醇管理上升
到国家疾病防控战略层面，加大政策干
预力度，加大政府投入力度，加大公众
教育力度。

■记者王艳

浙江大学医学院附
属妇产科医院再生育咨
询门诊上官雪军副主任
医师告诉记者，女性35岁
后生殖能力就会大大下
降，怀孕的概率也就相对
降低。而且 35岁后妊娠
就属于高龄产妇，不管是
妈妈本身还是胎儿都面
临更多的健康风险。所
以，如果想要第二个宝宝，一定要趁
早，最好是在妈妈35岁前。

35岁以上的高龄产妇，因为身体
机能下降，相对年纪轻的产妇，高血
压、肥胖、各类代谢综合征的风险都
在增加，女性在妊娠中出现各类妊娠
并发症的风险也会随之增高。另外，
研究表明，孕妇年龄越大，先天愚型
和畸形儿的发病率越高。

上官雪军提醒，“趁早”的同时
还必须认真对待。因为妊娠对孕产
妇而言，是一种考验，尤其是体力、
生理、心理上的考验，男女双方的健
康状况、营养、精神因素等都可以影
响受精卵的质量。他建议准备生二
孩的夫妇做好心理和身体等各方面
的准备，让怀孕前生理和心理须处
于健康状态，为宝宝的出生创造良
好的条件。

上官雪军同时强调，原来带宫
内节育器的女性，至少提前半年取

出节育环。如果是急切需要怀孕
时，至少要等 2~3次正常月经周期
后再受孕，以便让子宫内膜恢复，利
于优生。对于服用避孕药的女性，
也建议停止服用避孕药 3~6个月以
后再考虑怀孕。

至少半年前就要开始做孕前保
健计划，女性可以保持一定运动量，可
以游泳、慢跑，或是做做瑜伽。同时，
孕前6个月就要补充复合维生素和叶
酸。男性保健也不能忽视，至少应该
提前3个月至半年戒烟戒酒，保证合
理的膳食习惯和规律性的起居作息。

另外，很多爸爸妈妈，考虑到年
龄因素，在备孕二孩时盼子心切，总
想一次就怀上。结果两三个月没有
动静，就着急，以为自己哪里出了问
题，盲目担心，反倒更不容易怀孕。
上官雪军建议准备要二孩的爸爸妈
妈，放松心情，坦然面对，这样宝宝
才会不期而遇。

生“二孩”，
职场女性准备好了吗

今天是国际三八妇女节。自国家“全面二孩放开”新政落地以
来，“生不生二孩”、“何时生二孩”成了社会的热点问题。尤其是
70后与80后职场女性，一方面是对二孩的期盼，一方面是对职业
发展与孩子抚育等问题的“纠结”。

记者请教了浙江大学医学院附属妇产科医院专家，为你解答。

女人35岁是道分水岭 生二孩要趁早

不具备条件者别冒险生二孩

头胎剖宫产的妈妈尤其要当心

翁国星：
药价虚高问题该整治

政协委员：
将胆固醇管理上升到
国家疾病防控战略层面

杜宇新：
鼓励用鲜奶生产乳制品

陈锡文：
西红柿、辣椒、紫薯等
皆非转基因农产品

三八妇女节·健康专题

淳安千岛湖美车仕汽车用品有限公司注销清算公告
淳安千岛湖美车仕汽车用品有限公司注销清算公告：

本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

杭州希依龙服装有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资

本从2000万元减至150万元。请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要
求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。

杭州希依龙服装有限公司

上海中亚阀门（集团）有限公司杭州分公司注销清算公告
上海中亚阀门（集团）有限公司杭州分公司注销清算

公告：本公司出资人已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

拍 卖 公 告
拍卖人依法委托，定于2016年3月15

日上午10时，在湖州市红丰路1388号嘉年
华国际广场C座6楼拍卖厅举行拍卖会，现
公告如下：

一、拍卖标的：
位于湖州市南浔镇横街吉利桥西堍的

仓储用房，证载建筑面积317.5平方米，起拍
价18万元（有保留价）。

二、展示、咨询、报名时间：
公告之日起至2016年3月14日下午4

时止
三、注意事项：凡参加竞拍者，请带身份

证等有效证件，签署相关竞拍文件，并交纳
标的竞买保证金2万元，才能领牌参拍。

四、联系服务人：方女士
0572-2024490
拍卖人：浙江联合拍卖有限公司

2016年3月8日

遗失声明
杭州渔典贸易商行遗失浙江省国家税务

局 通 用 机 打 发 票 壹 份 ，发 票 代 码 ：
3300151320，发票号码：04277264，声明作
废。

杭州武林路时尚女装街管理委员会遗失
事业单位法人证书（副本），法人证号：事证第
133010300173号，声明作废。

临安河桥蒲村油茶专业合作社遗失
税 务 登 记 证 副 本 ，税 号 ：浙 税 联 字
330124574351213号，声明作废。

杭州华富铜制品有限公司遗失淳安县市场监督管理
局2006年4月11日核发的注册号为3301272001681的
营业执照正、副本，声明作废。

杭州市淳安县姜家镇公民遗失杭州市工商行政管理
局 淳 安 分 局 2012 年 5 月 28 日 核 发 的 注 册 号 为
330127600083160的营业执照正本，声明作废。

杭州夏天餐饮有限公司遗
失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J3310047736101，开户银行为杭州
银行石桥支行；机构信用代码证，代
码：G10330103040100300；浙江省
地方税务局通用机打发票（有奖专
用），发票代码：233001500533，发
票号码：04535659及公章一枚，声明
作废。

富阳市金强金属材料有限公司
遗失公章一枚，声明作废。

浙江青石水泥有限公司遗
失 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J3310003943004，开户银行：中国
农业银行青山支行，声明作废。

杭州吉途网络科技有限公司
遗 失 税 务 登 记 证 副 本 ，税 号 ：
330181088861525，声明作废。

随着新学期的开学，江山57000多名学生的
学费收费工作也接近尾声。为了方便广大学生家
长为孩子缴费，江山农商行推出可以通过多种渠
道缴费的缴费通业务，经过两三个学期的运行，得
到了广大家长和学校老师的肯定。但是，大部分
家长还是喜欢到银行的柜台缴费，短时间造成柜
台业务猛增，人满为患。江山农商行抓住时机，变
被动为主动，及时安排总部、科室的业务能手到各
个支行网点，引导家长利用网上银行、手机银行、
自助终端等进行缴费。让家长们切实体会到现代
金融工具的快捷与便利，加深了家长们对现代金
融的认识，提升了江山农商行在社会大众中的形
象，展示了江山农商行金融服务的实力。

赵雪英

江山农商行借开学缴费
高峰引导发展个人现代金融


