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岁月悄悄地改写着我们身
边的许多人和事，唯有这里的味
道始终如一地纯真着。不管是
吃饭、喝茶，还是约会，这个地方
总是不渝地守着沧海桑田变幻
的诺言。

杭州市西湖边北山街保俶塔
前山路8号保俶塔正下侧的杭州
纯真年代书吧应该算是杭州的一
个城市地标吧，就如我们年少时
只要有活动就会在少年宫的旗杆
下面集合一样，纯真年代是如今
的文人们经常聚会的地方之一。
也许时代可以嬗变，但既要琴棋
书画诗酒花，又要柴米油盐酱醋

茶的人群总有那么一些的，哪怕
只是一小撮。

杭州人出去吃饭可以选择的
地方有许多，但像这么有特色的
兼书吧、酒吧、餐厅为一体的场所
真的不多，何况它的位置就在西
湖边上的保俶塔下。尤其是有文
友自远方来，只要能挪得出一餐
饭、一杯茶的工夫，去纯真年代似
乎是必须的。因为那里除了美
食，还可以有许多，比如，可以怀
旧、可以文学、可以憧憬，偶尔，小
资女人们还可以抱团顾影自怜一
下，发发诸如“在这个薄情的年
代，我们深情地生活着”之类的呓

语，或者是回味一下那些年我们
曾经爱过的那些人。

在纯真年代，身前身后的书
并非装饰品，随意翻开一本，大
多能看到扉页上有熟悉的或者
是陌生的作者签名，一页一页读
下去，像是一次邂逅，也像是一
次重逢。一样的美食，在意环
境、在意和谁一起吃饭的人绝对
能吃出不一样的味道来。比如，
同样是冰淇淋，在那里绝对会吃
出那种经不起时间和常温的初
恋的味道；而西湖龙井茶则是那
种“有的爱一旦失去就不再”的
淡淡的忧伤味道。甚至一杯简

单的金银花、菊花、茉莉花沏泡
出来的茶，除去有清热解毒、防
治风热感冒、咽喉肿痛、痈疮等
功效，还能萌生一种风清月朗的
心境，恰似菜单上那个好听的名
字：凝神静思三花茶。

当然，纯真年代里有的并非
只是浪漫的幻境，除了书香、茶香
之外，还有真切实在的人间烟火
香。当你坐拥于群书之中，细细
品味着温州鱼饼、海鳗干、年糕梭
子蟹、铁板鲈鱼、井冈山豆皮、上
汤西兰花等美味佳肴时，你能体
味到的就不仅仅是家乡的温馨味
道了，这些纯真的味道还能让人

明白一个道理，那就是：能够拥有
浪漫情怀、会做梦的人可以有很
多，但能让浪漫情怀坐实、让梦想
落地生根的人又能有几个？

看着书吧女主人朱锦绣永远
笑容可掬地迎来送往，温婉地招
呼着新朋老友：“你们坐在这儿看
西湖，我坐对面看你们。”像诗一
样的语言，像初见一样的美好。
不管今夕何夕，直叫你回到纯真
年代。锦绣就是这样一位参透了
纯真味道的女神，能让梦的泥土
里开出鲜活的花。因为她不仅仅
是一句浪漫多情的唐诗，还是一
位务实能干会吃苦的温州女人。

春天来，挖野菜 张进发 摄

双休日，朋友相约郊外吃“灶台
鱼”。所谓灶台鱼，就是名副其实的
灶火炖鱼。

灶台，是完全按照农家灶台格
局垒成的，有长长的烟囱通向室外，
所以，木柴燃烧时，室内无一丝呛
烟。灶台鱼，最讲究的是燃火用的木
柴：一律是果树木柴，诸如，苹果树、
梨树、杏树、桃树等。木柴被劈成均
等的木块，极其干燥，燃烧时，炭火炽
烈，暖暖的，让人有一种“回到家”的
感觉；打开灶门，还可以闻到淡淡的
焦油香。仿佛，四季的花香、果香，都
在这燃烧的焦油里流淌。

灶台鱼所用之鱼，多为草鲤，个
头大，体型滚圆，每条鱼，一般都在
10斤以上。草鲤，肉质细嫩，是“蒜
瓣肉”，更耐炖煮，“千滚豆腐，万滚
鱼”，于草鲤，似乎更为恰当。活鱼
现杀，洗净后，将鱼剁成段，备用。
灶火生起后，待锅热，将鱼段放进铁
锅中，用植物油轻煎，然后，放入适
量酱油、葱段、姜片、麻椒、八角、黄
豆酱、干辣椒等，翻炒。炒至鱼肉发
干，呈酱红色后，加入高汤。快火烧

开，之后，慢火炖熬。此时，打开灶
门，就会发现，柴火已没有了熊熊的
火焰，只有赤红的炭火。那赤红的
炭火，有一种生命回归后的静寂感，
能量，反而在“静寂”中暴发。

慢慢地等待着，等待着鱼熟。这
种等待，真是一种美好的享受。灶台
微温，人，沉浸在煦暖之中；一阵阵的
鱼香散溢开来，越来越浓；人的食欲，
也在这种等待中积蓄、酝酿，仿佛能
听到胃口翕张的贪婪的声响。在这
种等待中，你，甚至能产生一些微妙
的联想，是的，它让我想到了儿时母
亲的“灶火饭”：灶下，燃烧的柴草，锅
中滚沸的豆粥、熬着的“白菜炖豆腐”，
还有母亲特有的“锅贴饼”……炭火、
茅屋、乡村，母爱，生命在寻根，寻回到
一种最朴素的状态，一种最单纯、最
明净、最温暖的生命状态。

鱼，熟了。打开锅盖，热气迅疾涨
溢开来，鱼香更是扑面而来。一勺一
勺地舀入碗中，一口一口地吃着：鲜、
嫩、香，濡、滑、润。每一口吃过，都仿佛
吹过一阵秋野的风，一碗鱼，盛满的，
是色香味，更是天地自然。

每当清明时节，温州市
区菜市场上风味各异的清明
饼便开始露脸，而温州各地
农村几乎家家户户在此时也
忙碌起来，自己制作清明饼，
那嫩绿光鲜、热气腾腾、香气
飘逸的清明饼，足以让人大
快朵颐。

清明饼，温州人俗称“绵
菜饼”，因取在饼子里加入了
清明时节新长出的绵菜而得
名。绵菜，也叫“清明草”，实
为菊科植物鼠曲草，每到清
明时节，它就会萌生出绵绵
的带有白毛细叶子，黄黄的
小花，淡淡的清香，在乡村的
田间地垄都有其踪影。

提起温州清明饼，自然
会勾起儿时母亲制作清明饼
的情景：每年清明前，母亲便
手提竹篮，到田野喜滋滋地
采摘绵菜，不用半天时间，鲜
嫩的绵菜便满满当当地堆在
篮子里。绵菜采回家后，便
用天然溪水洗净，再将其捣
烂，以糯米粉和之，搓揉成团
状，佐以馅料，放在蒸笼里蒸
一下，清明饼即熟。此时，香
气早已从蒸笼里弥漫开来，
满屋清香。揭开蒸笼盖，但
见一个又一个清明饼，全身
绿色，碧绿如玉，十分诱人。
至今回想起来，母亲就像一
个魔术师，嫩绿的绵菜一经
她的巧手，转眼就变成美味
可口的清明饼。如今，虽久
居城里，但挥不去对老家清
明饼的那份情，难以割舍老

母亲亲手制作的清明饼。也
正是这个情结，多年来每逢
清明节前后，就要回几趟乡
下老家，去品味家乡的清明
饼，去回味儿时那段难忘时
光。

乡下老家的清明饼值得
好好品尝，但也不忘温州各
地风味各异的绵菜饼，如温
州平阳的绵菜饼，因馅中加
入了当地特有的马蹄笋，不
仅具有绵菜的清香，且具有
马蹄笋的鲜甜，吊人胃口；
温州泰顺的绵菜饼，所采的
绵菜大多来自高山，天然无
污染，制成的绵菜饼油绿如
玉，清香袭人；温州瑞安的
绵菜饼，既有咸馅的，也有
甜馅的，其中以红豆沙为馅
的绵菜饼，别具风味；温州
永嘉的绵菜饼，其馅往往选
用当地出产的春笋，再加以
瘦肉丁、豆腐，吃起来鲜爽
可口；温州乐清的绵菜饼，
有甜馅的，也有咸馅的，最
有特点的是有的馅里还包
入一些牡蛎肉，颇具沿海特
色。为了烹饪方便，在温州
民间，有的清明饼没有馅
料，且制作成长方形，宛如
年糕一样，人称“绵菜糕”，
吃起来也有一番风味。

在生活水平不断提高的
今天，温州清明饼作为节令
食品，不仅承载着深厚的地
域文化，而且融入了现代人
讲求营养需求的新特点，引
人品尝。

那一年，女儿刚刚出生。
当时，我还是气象台的一名地
面观测员。

有一天，我在观测场旁边
的一块地上，发现了一片叫鸭
跖草的野菜，一朵一朵嫩绿的
叶子，密密匝匝的，像一片不
知何时栖憩的仙云。它开着
漂亮的小花，很普通很细巧，
却带给人安闲飘逸之气。

那天黄昏，我用汗衫捧回
一整抱鸭跖草的嫩叶，回到家
里。妻子只是奇怪：为什么他
会脱下汗衫，兜来这一地的劳
什子嫩叶？“怪事？你采野菜
倒好，怎么把野菜采到衣服里
去了？”“采野菜”的我，并不理
会，只是从书架上拿起一本野
菜图谱来确认，当翻到鸭跖草
这一页，上面有这样的解释：
鸭跖草也叫竹叶草，生在路
旁、水边的青草丛里，夏季时
开出蓝色小花。用鸭跖草嫩
叶做馅包饺子，清香、鲜美、适
口。“老婆，明白了吧，这种鸭
跖草，我早在野菜图谱中见识
过，今日得见，怎能放过？”

那晚，我们美美地吃了一
顿鸭跖草馅的饺子。记忆中，
觉得口味特别清馨，清馨得我
几天后——再次跑到那鸭跖
草处，想再下战果。可惜，只
有零星的一两株了，我把它移
栽到小花盆里。果然它的嫩
叶一片一片笑在我的案头。
后来，开了蓝色的小花，一闪
一闪，两片蓝花瓣如小兔子的
耳朵一样温柔地竖起，黄色的
花蕊、白色花丝恰似蝴蝶的触
须，整朵花看去活像美丽的小
天使。

那是我第一次被野生植
物的美所刺激：用美的野生植
物的叶片做佳肴，清馨之味好
像永远留在口中，令人生出无
限依恋。

因自己的亲身经历，我对
“吃野菜”一直怀有一种特殊
的感情。六年前，我经常闹感
冒、上火发烧，而且回回一准
奔嗓子，一年内竟有八九次患
化脓性扁桃体炎，每一次都要
输液、打针。连续两三年，没
有好转的迹象，身体素质越来
越差。后来，听人开导，每天
早晨边跑步边采掐野菜来
吃。四五个月过去，我跑了不
知几十万米，吃的野菜少说也
有一汽车。我知道，苦野菜能
败火、消炎，多食苦野菜一定
能防治扁桃体炎，于是我专拣
苦苣菜来吃，而且从不用开水
烫过，青食生嚼，有时苦得我
龇牙咧嘴，还坚持天天不误。
就这样，没用手术方法割扁桃
体，火气上亢的身体，竟然被
苦野菜调整过来，后来扁桃体
炎也很少光顾我了。

我对野菜，其情深厚。所
以，春夏时吃野菜，成为一种
享受。野菜烹调起来，也很有
讲究。比如，苣荬菜蘸酱生
吃，苦中生香，适口味足；有

“三月灵丹”之称的荠菜，最妙
是将其剁碎调以肉馅，包水
饺、蒸包子、烙馅饼，样样可
口，味美而清香；用荠菜煮汤，
味道也好。马齿苋、海乳草、
水芹菜和马兰头，水焯后凉拌
吃，味美无比；再如扁竹草，可
粘和玉米面蒸食，清香可人，
令人回味无穷。

察院前巷那地道的一排排酱货，让人看着就是一种诱惑。

作为杭州酱货中的经典
款，酱鸭是杭州传统风味名
菜。察院前巷16号店门前挂
满了酱鸭、酱肉、酱鲫鱼干、腌
肉等，店主李祝君告诉记者，
每年冬至前后到春节前，每逢
天气适宜的时候，都要做这些
杭州老底子的特产，光酱鸭每
年都做几千只，如今已经连续
做了十来年了。

李祝君介绍，做酱鸭要
经过挑选鸭子到宰鸭、洗净晾
干、准备酱料、熬制酱料、腌
制、晾晒等几个环节。酱鸭好
不好吃，每一步都很关键。

鸭子选择有讲究，嫩鸭
太油，呆头鸭太干涩，所以
用麻鸭和老鸭为佳。麻鸭
不会用冷冻的，通常选择养
了六七个月的矮脚、短脖子
的3斤多重的麻鸭，这样制
出的酱鸭肥瘦适中。选择
好合适的鸭子后，将鸭子剖
至脖子与身体连接处。完

全洗净后，去掉内脏、喉管，
断开足筋后将鸭掌折起。
取食盐 10克左右，涂抹于
鸭身，晾干备用。

据介绍，腌制酱鸭的酱
料也都是一点点摸索出来
的，各家大同小异。通常是
酱油、花椒、生姜、桂皮、香
叶、八角等，酱油加各种香料
后煮沸放凉，加点白酒，然后
把晾干的鸭子完全浸入酱油
中，腌制两三天，每天翻动两
次，让酱鸭腌制均匀。腌制
好后，用竹签将鸭身撑开，挂
钩从鸭下巴处穿入后，放在
阳光直射的地方晒5~7天，
然后移入阴凉通风的地方就
可以出售了。酱鸭的储存也
很讲究，最好储存于温度低、
通风、阴凉的环境。应避免
冰箱储存，否则会严重影响
酱鸭的香味。

经典吃法：千张笋干蒸
酱鸭

杭州人的新年里，是离
不开酱货的。西北风刮过
几次后，一串串油光透亮
的酱鱼、酱肉、酱鸭，开始
齐刷刷地出现在杭州大街
小 巷 的 屋 檐 下 、窗 台 前 。
这期间，位于皇城根下的
察院前巷分外热闹，听说
不少人都是冲着这里的老
底子杭州味道来的。

察院前巷东起中山南
路，西至太庙巷和大马弄南
端，北接城隍牌楼巷，南为
南宋太庙遗址公园。全长
300米，路宽4米。察院前巷
是有“根”的：南宋时的“左
右丞相府”、元朝的“御史南

台”、明代的“都察院、巡按
院”以及清朝的“万岁龙亭”
都在此。民国称察院前巷，
1966年改名民众巷，1981年
复名察院前巷。

日前，记者也来到这里
寻访所谓的杭州味道。顺
着中山南路往南走，路口
一家炒货店的坚果清香扑
鼻 而 来 ，察 院 前 巷 到 了 。
粉墙、黛瓦、线条流畅的木
栅栏，以及那古色古香的
木质门窗，尽现清末江南
风格。更引人注目的是，
那一排排一串串的酱鸭、
酱肉、酱鹌鹑，在阳光的映
衬下分外诱人。

俗话说，年年有鱼，春节是
少不了鱼的，青鱼干就是一道不
可多得的美味。

青鱼肉质肥美，富含蛋白
质，经过腌制，不易发霉，保存性
好，加热调理后的表面色泽好，
鱼香味浓，是下酒佳肴。

据了解，用来做鱼干的青鱼
个头都比较大，一般买来的鲜鱼
大的有十来公斤重，最小的也有
四五公斤。鲜鱼买来后第一件事

情就是将鱼打晕，接着就是去鳞，
这不需要太细致，大致去掉就
成。随后拿大菜刀或者斧头将青
鱼的头一劈为二。最好是从头顶
上开始劈，不要从肚子上开始劈，
否则做出来的鱼干不好看。

将青鱼从背部剖开之后，清
理掉里面的内脏。最好的办法
是直接用手拉出内脏，之后拿盐
巴抹上去就好了。行家介绍，这
时一定不要用水洗，这一点十分

关键。按照这种方法做出来的
青鱼干，有一种独特的香味，而
鱼肉的颜色也是红红的，让人看
了之后充满食欲。如果用水洗
干净之后再抹盐，做出来的青鱼
干就会肉色惨白，不太好看了。
最后就是拿竹签将鱼肚子撑开
后挂在通风阴凉处，等到风干之
后就可以收起来了。吃的时候
只需要和饭一起蒸熟便可食用。

经典吃法：清蒸鱼干、甜豆鱼干

杭
州
酱
鸭

五
香
酱
肉

酱肉虽然看起来黑乎乎
的，但因为耐保存、风味独特，
也是杭州人春节最喜爱的美
食之一。冬天是适合做酱肉
的好时候，制作过程和酱鸭大
同小异，无非是腌制几天，再

晾晒几天。做好后酱肉冷藏
或者冷冻可以保存不少时间，
平时做饭的时候拿出来蒸一
下，或切片炒菜、做煲仔饭，浓
郁的腌汁，紧致的肉感，香味
扑鼻，咸鲜可口。酱肉之外，

还有酱鲫鱼干、酱鹌鹑等，肉
香、鱼香和酱香，简单蒸蒸就
是一道美味。

经典吃法：酱肉土豆片、
冬笋酱肉

青
鱼
干

难忘
美味

难忘温州清明饼
◎缪士毅

舌尖
文化 纯真年代的纯真味道

◎王珍

美食
尝鲜

特色
美味

回归自然的“灶台鱼”
◎张锦清

杭州鸿茂进出口有限公司注销清算公告
杭州鸿茂进出口有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州兢业经济信息咨询有限公司注销清算公告
杭州兢业经济信息咨询有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州鑫云装饰工程有限公司注销清算公告
杭州鑫云装饰工程有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州左徒教育科技有限公司注销清算公告
杭州左徒教育科技有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州望集货运代理有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从212万元

减至168万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有
权要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

杭州望集货运代理有限公司

杭州杭诚专利事务所有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本从100万元

减至30万元。请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权
要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。

杭州杭诚专利事务所有限公司

公告
原义乌市苏溪新岸幼儿园出资者、法人、园长 吴晓

霞，现变更如下：义乌市苏溪耶鲁新岸幼儿园 出资者：福
州雷霆耶鲁教育信息咨询有限公司，法人、园长：高虹，特
此公告。

杭州丰怡投资管理有限公司 ( 注册号为
330102000046079）不慎遗失由杭州市工商行政管
理局上城分局2009年8月30日核发的营业执照正、
副本，声明作废。

杭州丰怡投资管理有限公司不慎遗失由浙江省
地方税务局2009年9月1日发证的税务登记证正、
副本（浙税联字330100694550794号），声明作废。

杭州丰怡投资管理有限公司不慎遗失由杭州市
质量技术监督局颁发的有效期为2013年7月3日至
2017年7月3日的组织机构代码证正本、副本（代码
为69455079-4），声明作废。

杭州威铭塑料制品有限公司清算组清算公告
本公司董事会已决定解散本公司，请债权人自接

到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

2016年3月9日

黄安策遗失黄河
科技学院电子商务专
业 毕 业 证 ，证 号 ：
118341200606000494，
声明作废。

兰海华遗失建筑施
工企业专职安全生产
管理人员安全生产考
核合格证书一本，证书
编号：浙建安 C（2013）
0102007，企业名称：杭
州云天机械施工有限公
司，声明作废。

杭州武林路时尚女
装街管理委员会遗失事
业 单 位 法 人 证 书（副
本），法人证号：事证第
133010300173号，声明
作废。


