
时令美食

据媒体报道，又到江鲜上
市的时节，号称“长江四鲜”的
刀鱼、河豚、鮰鱼、鲥鱼陆续开
卖。据了解，刀鱼有望列入《国
家重点保护野生动物名录》，今
年可能是捕捞刀鱼的最后一
年，而且今年长江禁渔期提前
一个月。目前，在南京水产批
发市场，2两以上刀鱼每斤卖到
2000 元以上，3 两以上的超过
4000元。

通过刀鱼这面镜子，我们
可以更多地观察人与人、人与
自然、人与社会的关系。在一
个具有悠久农业生产历史的国
度，公众一些重要价值观往往
和吃饭问题息息相关，老百姓
也从来不缺乏对美食消费的热
情。“舌尖上的刀鱼”尽管在价
格上令人咋舌，却依然有其消
费市场。

在今天的中国，“吃什么”
依然是身份和社会地位的象
征。人们通常按照食物的品质
和成本赋予其差异化的符号意
义，稀缺的食材、考究的工艺共
同成就了食物在等级化的金字
塔体系中的高位。刀鱼不仅具
有食用价值，还具备社会表现
和社会竞争的功能——能够吃
上刀鱼是一件很有面子的事
情，能够在舌尖上享用刀鱼的
大都是非富即贵的“上等人”。

法国社会学家布迪厄认
为，消费的趣味与偏好是社会
身份和社会认同再生产的工
具；人们通常利用消费上的差
异，来建构不同社会阶层的界

限。数十年前，刀鱼只是一道
寻常菜肴；只不过，生态环境的
恶化以及竭泽而渔的过度捕
捞，让刀鱼成为一种稀缺资源，
从一道大众菜肴摇身一变为

“少数人的享受”。
当刀鱼成为一种稀罕物，

捕获刀鱼并非易事；正是在高
额利益的驱动下，一些渔民才
会为他人的盘中餐不辞辛劳甚
至铤而走险。围绕着刀鱼，渔
民、中间商、餐厅已经形成了一
条完整的利益链条；当每个人
都可以从中分到一杯羹，刀鱼
沦为符号消费牺牲品的命运就
难以避免。

将刀鱼列入《国家重点保
护野生动物名录》，给刀鱼撑起

“保护伞”、建构“防护网”，需要
增强一种“等不及”、“伤不起”
的紧迫感和使命感。可是，拯
救“舌尖上的刀鱼”光有“紧箍
咒”还不够，还要让它们发挥制
度应有的效力，提升非法捕获、
买卖刀鱼的违规成本，减少“刀
鱼利益链”的生存空间。

没有买卖，就没有杀戮。
只有从根本上减少对刀鱼的符
号消费需求，增强对保护野生
动物的文化认同和价值追求，
刀鱼的生存生态才会得到改善
和优化。说到底，有效保护刀
鱼等野生动物，让“欲望号街
车”停回该停的地方，不仅考验
着社会管理者的智慧和能力，
也需要凝聚全社会对保护生物
多样性的价值共识，促进生态
文明建设的公众参与。

“清明螺，抵只鹅”。春天一
到，螺蛳等各种野味早早上市，
亮相餐桌。从绍兴柯桥农贸市
场了解到的情况，草子、香椿等
野菜，身价竟高得烫手，令菜贩
子也始料不及。

螺蛳一天卖100多斤

“我这个青壳螺蛳可是野
生的，卖得俏极了，每天能售出
100多斤，很多人大老远地赶来
尝鲜。”柯桥裕民农贸市场自产
自销摊位的刘大姐，滔滔不绝
地向前来买菜的几位“马大嫂”
介绍。

螺蛳5元1斤，听起来不算
太贵，但比起五六元1斤的鲢鱼
鲫鱼，还是显贵了。毕竟前者在
绍兴这样的江南水乡，河里一抓
就是一大把，从前农村里，螺蛳
主要用来喂食鸭子。

但是，刘大姐的螺蛳摊生意
却好过旁边的鱼摊。刘大姐说，
这个季节螺蛳新鲜饱满，食客喜
欢，一些饭店更喜欢，每天都卖
得一颗不剩。

菜市场里5元1斤的螺蛳，
到餐桌上后，再次身价大涨，平
均要20元1份。董女士是个螺
蛳迷，接连几天，从白煮螺蛳到
酱爆螺蛳，城区稍有点名气的螺
蛳摊，她都已经尝过了。她还
说，养殖的鱼虾吃多了，就想换
换口味吃野生的螺蛳。这不，她
还亲自购买，准备学做螺蛳。

各种野菜琳琅满目

与螺蛳一样抢手的，还有各
种野菜。今年春早，气候适宜，
各种野菜长得早。这些天，柯桥
各大农贸市场里的野菜品种不
下一只手：香椿、草子、马兰头、
荠菜、野芹菜、鱼腥草等。

草子又名紫云英，早年，绍
兴农村大片种植，头一年冬天撒
下种子，第二年春天大片都是。
农村里极少把草子当成蔬菜做
菜吃，而是常常在草子田里放养
大白鹅。过一段时间草子老去，
犁田的时候把草子翻埋到地下，
就当是给土地施了肥。

然而，进了菜市场，草子价
格却飙升到8元1斤，是大白菜
的4倍。正在卖草子的黄师傅
说，这个价格已经算是优惠了，
春节那几天要卖25元1斤。后
来多个野菜上市了，草子的价格
才一点点降了下来。

“现在市民就是喜欢尝鲜，
我们一开始不敢进，眼看买的
人多，胆就大了。但是，大家都
这么想，卖的人多了，价格又下
来了。”黄师傅指着旁边一小把
红薯藤说，这也是野菜，营养价
值高，从前没人吃，现在吃的人
可多了，5元1把，一天要卖二三
十把。

野菜其实已不“野”

在售的野菜还有香椿。香
椿的价格是草子的近4倍，要卖
30元1斤。摊主把香椿分成小
把，每把也要10元左右。

野菜是指非人工种植，靠风
力、动物等传播种子而自然成长
的，因此被认为营养价值高。其
实，像马兰头、荠菜等很多野菜，
现在大多是人工种植的了。市
民张女士是个阳台种植迷，她说
这些野菜的种子网上都可以买，
阳台上也可以栽培。据了解，在
兰亭镇宏大蔬菜瓜果专业合作
社、沃园家庭农场、柯岩先锋果
蔬专业合作社等蔬菜基地，人工
播种的马兰头、野芹菜、荠菜等
各种野菜应有尽有。

新春伊始，母亲从乡下带了许多
自己栽种的山药来看我。山药极新
鲜，带着泥土的芬芳。母亲说，春食
山药最滋补。因为山药不仅具有健
脾补肺、益胃补肾、固肾益精、聪耳明
目、助五脏、强筋骨、长志安神、延年
益寿的功效，同时还可以防治感冒。

母亲心灵手巧，她亲手烹煮的山
药养生菜我很爱吃，食疗的效果非常明
显。我不仅食欲大开，头目清凉，体质
增强，而且困扰多时的失眠症也好了。

母亲亲手烹煮的山药养生菜
很多，足足摆了一桌子，堪称山药
养生宴。

凉拌山药爽脆可口，香甜美味。
山药有生津止渴、健胃消食、滋补肠
胃之功效。将山药去皮后切小方丁，
放入冷水中浸泡半小时。然后捞出，
沥干水分，盛放盘中，加适量沙拉酱
拌匀就可以吃了。

山药炒豆腐是一道素菜，清香味
美。炒锅放油，先爆香蒜茸，然后倒
入山药爆炒，加入适量的水烧开，放
入豆腐、盐、酱油，烧至入味后撒入葱
花，淋上几滴芝麻油，即可出锅。此
菜清热利尿，健脾和胃。

大葱板栗烧山药是一道热菜，营
养丰富，口感极佳。山药清淡，板栗
甘甜，葱香浓郁，金黄鲜香。先将山

药去皮洗净，切滚刀块;板栗洗净，煮
熟，取出栗肉备用。锅置火上，倒适
量的油烧热，放入山药煎至两面金黄
后盛出;余油倒掉，不再使用。洗净
锅，倒适量的油烧热，放入板栗和山
药，加入酱油、料酒、胡椒粉、鸡精、
盐、糖，加入适量清水，大火煮开转小
火炖至山药入味。收干汤汁，撒上香
葱末即可。

山药炖小鸡，鲜嫩无比。先将一
只肉质鲜嫩的小鸡收拾干净后，剁成
麻将大小的块备用。随后将山药削
皮后切成菱形的片。将笋切片，菠菜
切段备用。锅置火上，倒入适量清水
烧沸。加料酒和盐，放入鸡块，小火
微炖10分钟，随后放入山药和笋片，
炖5分钟后放入菠菜段，加胡椒粉，
淋几滴小磨香油即成。

山药羊肉汤，益气补虚，开胃健
力。将羊肉切块，放沸水中氽水。随
后将去皮切片的山药与羊肉一起放
入锅中，加入适量清水，投入生姜、葱
段、胡椒粉、料酒，大火烧沸，撇去浮
沫后，转小火炖至羊肉酥烂即可。

主食山药饼。将山药削皮后，用
铁擦子擦成细丝，然后放入适量面粉
和适量的水，放入葱花、盐拌匀后，下
油锅一个一个煎熟即可。山药饼软
嫩鲜香，美味可口。

每到了清明至谷雨时节，我认
为最诱人的美食当数新采的绿
茶。称绿茶为“百草之英、群芳之
最”一点都不过分。绿茶色泽翠
绿，香气清高，汤色清澈明亮，喝一
口芬芳甘美，唇齿间鲜爽无比。

和酒鬼、烟鬼完全不同，我可
以大声地说自己有茶瘾，因为和烟
酒恰好相反，茶的声誉相当美好
——绿茶所含的抗氧化剂、儿茶
素、茶碱、咖啡因、氟等元素，可抗
衰老、抗菌、降血脂、瘦身减脂、防
龋齿、清口臭、改善消化不良情况，
还有美白及防紫外线作用……对
我而言，即使没有这些好处，只为
解渴、补充人体必须的水分，我也
一样会嗜茶如命，而喝茶的种种好
处是我额外赚到的哦！

每到一个地方，不管是现代的
都市还是古朴的乡村，也不管是不
是有名胜古迹或是旖旎的风光，只
要有茶，就一定能让我气定神闲地
留下来，并且在心灵深处时常会有

一种类似乡愁般的相思。磐安就
是这样的一个地方。

有一年去磐安，在玉山镇马塘
村茶场山下，和玉山古茶场邂逅相
遇，看着那方写着“国家级文保单
位”的牌子，很是喜出望外。真没
想到，这个偏僻的小山村竟然和茶
有着深厚的渊缘。听当地的一位
朋友说，早在千余年前的晋时，玉
山茶农就过着“半年种茶，半年挑
盐”的生活，磐安自古就是茶乡，哪
村无茶园？

因此，我特意选了一个春茶采
制的时节走进了磐安，果真是看到
了一番活色生香的农忙景象：村村
寨寨只看到山边、岭上都是密密的
采茶人，听到炒茶房里的茶机“咔
咔”声，和茶市场喧嚣闹猛的讨价
还价声，处处是采茶、制茶、买卖茶
的盛况。

山乡的每一缕空气中都被茶
香熏染着，我很沉醉，索性找一户
农家住了下来。那里，几乎每家每

户都是开门见山，满山满坡都是茶
树。每天当我还在“春眠不觉晓”
的辰光，听见屋外早已有人采了一
篮茶叶回来了，直到天黑，还能听
见采茶人归来的脚步声、说笑声。

天黑透了，炒茶的机房里又忙
活起来，常常是三五台茶机摆在一
个屋子里，几户人家聚在一起，一
直要做到夜阑人静。听农户介绍，
每到茶机一开，用电量猛增，很容
易跳闸，所以，每个村都很有次序
地安排好了轮流开机炒茶。几大
篮鲜叶，通过茶机的数千次翻滚，
最后做成的干茶，不过一两斤而
已。第二天一大清早，熬了大半夜
的茶农都不敢多睡一会，用白布兜
或是食品袋装了那些新茶，拿到茶
市上去卖掉。明前茶的价格每一
天都相差许多，一天天下跌得飞
快。真的是“一寸光阴一寸金”啊。

我受到茶香的诱惑，常常在茶
山、炒茶房和茶市流连忘返，特别是
炒茶机打开的时光，一阵阵新茶的

浓香，在炒茶房乱蹿，钻进了我的肺
腑，把我的整个身心熏得痒痒的，吃
货见到美食不可能不垂涎欲滴。憨
厚的茶农，也不问我是谁家的客人，
在炒茶的空隙里抓一撮新茶，放在
杯里，倒上开水递上来。我每次端
着杯子，闭上眼睛，微微吸气，许久
才轻轻地嘬上一小口，含在嘴里，细
细品味一番，直到舌齿间留住了那
份香甜，这才肯慢慢咽下喉去。比
起平日坐在西湖边的茶楼里喝的

“虎跑水龙井茶”的那种享受，真是

有过之而无不及啊！
简朴、本色的农家小院，没有

雕琢修饰的细节，却有泥土的气
息和庄稼人的亲和力；温馨、翠绿
的新茶，没有精致奢华的包装，却
有一种淡淡的野竹笋的青涩和醇
厚的菌菇的鲜美；清澈、晶亮的樵
夫山泉，虽然名不见经传，却甘洌
无比、润人心脾。在这样一个地
方，喝一杯这样的茶，整个身心，
也宛若三月的春色，草长莺飞，蜂
舞蝶忙……

一夜春风竹笋肥。竹笋是竹
的幼芽，在我国自古被当作“菜中
珍品”，一年四季都有出产，但唯
有春笋、冬笋味道最佳。此时春
暖花开，万物复苏，破土而出的春
笋肥嫩粗壮，爽脆可口，营养丰
富，被誉为春天的“菜王”，吃着它
们，能感受到春天最美妙的滋味。

“尝鲜无不道春笋”，春笋的

做法多种多样，炒、烧、拌、炝、煮、
煨、炖等皆为佳肴。烹调时无论
是与鱼肉禽蛋等菜料合烹，还是
辅以豆制品、叶菜类等合烧，均色
香味俱佳，食而不厌，是人们最喜
欢的美味食物。新鲜的春笋，根
据各个部位鲜嫩程度不同，可以
分档食用，各具特色。越往上，笋
尖上的肉越嫩，把其切成丁，和着

蛋拌匀，放到油锅中两面煎，做成
“笋尖煎蛋”。中部可切成笋片，
炒、烧或作为菜肴的配料。根部
质地较老，可以用来煮、煨以及与
肉类一起烹汤，还可放在坛中经
发酵制成霉笋，炖食，都别有风
味。春笋在地方名菜中更占有一
席之地，诸如南京的春笋白拌鸡、
上海的笋腌鲜、杭州的南肉春笋、

福州的鸡茸金丝笋、长沙的笋片
炒腊肉、徽州的问政山笋、南昌的
甜酸小笋等，都是鲜美无比的春
令佳肴，叫人称绝，争相一尝为
快。

故乡地处江南，每年春天，母
亲都要到屋后的毛竹林里采挖很
多春笋，细细长长的，润泽而匀
净，剥掉外面的笋壳后，只见笋肉
清新水灵，洁白光润，模样娇羞可
爱，纤纤如玉葱，让人美不胜收。
春笋的口感清鲜柔嫩，最适合与
肉一起炒，堪为至味。母亲常会
做春笋红烧肉，炖好后，肉皮软烂
可口，油脂渗透到竹笋中。夹起
一块，浓郁的香味充斥于唇齿间，
鲜润的味道令人回味绵长。

我国食笋历史悠久，早在古代
就脍炙人口，为人们所喜爱。相传
唐太宗也很喜欢吃春笋，每年春笋
上市，都要召集群臣一起吃笋，称
之为“笋宴”。清代郑板桥也赞之：

“江南竹笋赶鲋鱼，烂煮春风三月
初。”近代书画大师吴昌硕，对家乡
的竹笋念念不忘，宴饮更是吟唱

“家中常有八珍尝，哪及山间野笋
香”！鲁迅先生对笋也情有独钟，
他在《马上支日记》中就记有“我在
故乡，就吃了十多年笋”。

“蓼茸蒿笋试春盘，人间有味
是清欢。”春笋因其生在山林，不用
施肥，不用喷洒农药，无污染，且营
养价值高，又有医疗作用，成为纯
天然的保健食品。在中医的研究
中，春笋味甘、性寒，具有清热化
痰、益气和胃、通血脉、消食胀等功
效。现代医学则认为，春笋具有滋
阴、益血、化痰、消食、利便、明目等
功效。常食不仅能促进肠道蠕动，
帮助消化、去积食、防便秘，也是肥
胖者减肥的佳品，并有预防大肠癌
的功效。林语堂曾说：“竹笋之所
以深受人们青睐，是因为嫩竹能给
我们牙齿以一种细嫩的抵抗。品
鉴竹笋也许是辨别滋味的最好一
例。它不油腻，有一种神出鬼没般
难以捉摸的品质。”

看来，享受着这原生态的绿
色美味，也算是一种清欢的小幸
福吧。
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富阳市华羿润滑油有限公司注销清算公告
富阳市华羿润滑油有限公司注销清算公告:本公

司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州领略生物科技有限公司注销清算公告
杭州领略生物科技有限公司注销清算公告:本

公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向本公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

遗失声明
杭州市西湖区息来庄假日酒店（税

号：3309011961081500191J）遗失已开
作废浙江省地方税务局通用机打发票
1份，发票代码：233001571633，发票号
码：07553704，声明作废。

杭州市江干区两岸旅馆遗失中国人寿
财 产 商 业 楼 宇 财 产 综 合 险（单 号
801112015330103000099）及公众责任险
保险（单号8015012015330103000042）
保单各一份，投保人：吴根伟，声明作废。

杭州康灵贸易有限公司遗失杭州市
工商行政管理局下城分局2013年11月
13日核发的注册号：330103000136319
营业执照正本，声明作废。

杭州海拾科技有限公司遗失杭州高
新技术产业开发区（滨江）市场监督管理
局2015年 09月 24日核发的注册号为
330108000236964营业执照正本，声明

作废。
杭州雷登斯实业有限公司不慎遗失

手 写 版 收 款 收 据 一 本 ，号 码 为
00059751~00059775，声明作废。

杭州海霁科技有限公司遗失税务登
记证副本，税号：330100788280182，声
明作废。

杭州临安顺德建设工程有限公司遗
失浙江省地方税务局2014年9月2日核
发的浙税联字330124311380661的税务
登记证正本，声明作废。

刘 永 伟 （ 身 份 证 号 ：
41232619760909575X）遗失国家职业资
格证书，证书编号：1011010000304663，
职业名称：冷作钣金工，声明作废。

浙江中迈机械有限公司遗失《中华
人民共和国台港澳侨投资企业批准证
书》正本、副本1、副本2，证书号：商外资
浙府资嘉字[2011]05092号，声明作废。

富阳市尚盛有色金属有限公司注销清算公告
富阳市尚盛有色金属有限公司注销清算公告:本

公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县千岛湖济峰油茶专业合作社注销清算公告
淳安县千岛湖济峰油茶专业合作社注销清算公告：本

社股东（出资人）已决定解散本社，请债权人自接到本社书面
通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向本社清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

淳安千岛湖佳盛市场管理有限公司注销清算公告
淳安千岛湖佳盛市场管理有限公司注销清算

公告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖黄金假期会议服务有限公司注销清算公告
淳安千岛湖黄金假期会议服务有限公司注销清

算公告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

债权拍卖公告
受委托，定于2016年4月15日14时在温州市飞霞南

路飞霞大厦3楼本公司拍卖厅对下列标的物进行公开拍
卖，现公告如下：

一、拍卖标的及起拍价
温州伟塑包装有限公司单户债权，截止2015年 11

月25日，债权本金为20195050.25元，利息为1154488.14
元，增加拍卖方式，起拍价930万元,竞买对象必须为法人。

二、有意竞买者，请将竞买保证金300万元，汇入：温州
八方拍卖有限公司，开户银行：温州银行文化支行，账号：
750000120198866888，单位凭营业执照副本、法人代表身
份证及单位公章前来办理报名手续。不成交者，保证金无
息退还。

三、咨询、报名、展示时间、地点：即日起至2016年4月
14日16时止(工作时间)，展示地点：标的所在地，报名地址：
温州市飞霞南路飞霞大厦3楼本公司。报名截止时间以保
证金到达指定账户时间为准，过时恕不接受报名。

咨询电话：0577-88866161、88826060。工商监督电
话：89661259；网址：www.bfauction.cn。

温州八方拍卖有限公司
2016年4月6日


