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他的生活状态：不是被贬官，就是奔波在正在被贬官的路上。

他的爱情：一生有三位深爱他的妻子，却都死在了他的前面。
他一生坎坷，颠沛流离，却是北宋文学界第一“大V”，粉丝上至皇上太

后，下到市井百姓，他随便发个表情符号，都有上百万的“转发量”，甚至连高
丽、辽国、西夏这些国家的粉丝都来为他点赞。

他被嫉妒他的小人所陷害，屡屡把他发配到远离京城的地方，但他所到
之处，皆有鲜花为他盛开、清风为他送来。

他的座右铭是：我绝不苟且地生活，我要用我的双脚去实现“诗和远方”
的梦想。

没错，他就是——苏东坡。

用一生把别人的用一生把别人的
苟且活成潇洒苟且活成潇洒苏轼苏轼：：

中国是一个诗词王国，正月初五首播的央视“中国诗词大会”节目，彻底点燃了国人内心深处的那份诗意。“生活不止是眼前的苟且，还有诗和
远方的田野”，小时候，我们或多或少都背过一些古诗词，很多古诗词里的意境，成了我们现在很多人追求的一种生活。和着春天的脚步，重温诗
词经典，分享诗词之美，感受诗词之趣，从古人的智慧和情怀中汲取营养，涵养心灵，“大老振”（李振华）是读经典《读者》微信专栏作者，她与经典
作品中的人物进行灵魂对话，愿她的文字在这个春天能带给你温暖的感受。

宋仁宗景佑元年，也就是公元
1036年，在美丽的眉山市，有一个婴
儿降生了。没有什么电闪、也没有什
么雷鸣，平静地如同我们经历过的每
一个平凡的日子。

64年之后，也就是在他去世后，有
人说他出生的那一天是天上的文曲星
下凡的日子。此后这条八卦消息流传
了将近千年。

在他的青少年时期，他一生中的
重要人物纷纷闪亮登场，却又大部分
纷纷黯淡离开，只剩下他的弟弟苏辙
苏子由，陪伴他直到他生命的尽头。

首先是他的母亲，她丝毫不比在
儿子背上刺字的岳母逊色，她影响了
苏东坡一生的人生观和价值观。

她教儿子从小读《范滂传》，在小
小的东坡心里种下了一颗善良、正直、
勇敢的种子。

他的父亲，也就是苏洵，更是一个
“身教重于言教”的忠实实践者，他和
他的两个儿子一起读书学习，直到把
他的儿子包括自己，培养得在“唐宋八
大家”中占据三席之地。

他的姐姐（历史上根本没有什么
苏小妹，那是大家喜爱东坡，杜撰了一
个和他同样有趣的妹妹出来），非常疼
爱东坡，但是在出嫁没多长时间就去
世了。

而他的母亲在他们父子三人进京
赶考时忽然死去，她连他们考中进士
的消息都没有等到，这不能不说是苏
东坡心里一个巨大的遗憾。

好在东坡和弟弟子由感情甚笃，相
知相爱的妻子王弗还为他生下了儿子。

就在苏东坡走上仕途，准备大干
一番，实现他的报国之志的时候，他人
生的导师、精神的领路人、文学的支持
者——父亲，去世了。

命运似乎是要试试这个年轻人的
抗打击能力到底有多强，就在父亲去
世一年之后，他深爱着的妻子也因病
去世了。

深受打击的苏东坡，扶着父亲和
妻子的灵柩来到眉山，把他们葬在了

母亲的坟墓旁边。
有谁会在这样接二连三地失去亲

人的打击下还能坚强地继续生活？苏
东坡吗？不，他只是个凡人，他并不像
我们想像的那样乐观，他毕竟是人，不
是神。

他当时患上了严重的抑郁症，几
乎连自己的孩子都无法照顾。他在丁
忧期间，每天都在埋葬亲人的坟墓旁
度过，以泪洗面。整整三年，他没有写
过一首诗，没有发过一条微博，却在那
座睡着他深爱的人的山上，亲手种下
了三万棵松树。

三万棵！我们可以想像当年的这
个青年，是怀着怎样的一种心情，在山
上一锹一锹地挖土，挖出深坑把松树
种进去，然后再一桶一桶的水浇进去。

他种下的不是松树，而是深深的
悲痛和绵延的思念啊。

直到十年之后，他在一个孤独的
夜晚忽然梦到他已离世许久的妻子，
起床披衣在月光的清辉下写下了一首
词，我们才知道他当年的痛苦有多深。

《江城子·记梦》
十年生死两茫茫。
不思量，自难忘。千里孤坟，无处

话凄凉。
纵使相逢应不识，尘满面，鬓如

霜。
夜来幽梦忽还乡。
小轩窗，正梳妆。相顾无言，惟有

泪千行。料得年年断肠处，明月夜，
短松冈。

他的这首词并没有让他当时的妻
子王闰之心里难过，相反，她更加敬重
这个情深意重的丈夫，陪他度过了人
生中最落魄的时期；他后来的侍妾朝
云也对他敬佩有加，成为了东坡“满肚
子不合时宜”的红颜知己。

就是千百年来我们无数的女粉
丝，在读到这首词后，都会流着泪在下
面写上一条真诚的评论：

来世嫁给苏东坡，哪怕历尽千年
劫。

如果说苏东坡的青年时期，他的打击均
来自家庭，那么之后他一辈子的坎坷经历，均
来自一个人。

这个人也是北宋文学界神一样的存
在，他的“春风又绿江南岸，明月何时照我
还”、“墙角数枝梅，凌寒独自开”，还有“不
畏浮云遮望眼，只缘身在最高层”可谓是
家喻户晓。

如果你说这个人是嫉妒苏东坡，那么你
就错了。他和东坡都在“唐宋八大V”之列，
他们的“公众号”每更新一期，对方都是第一

个在朋友圈转发之人，他们对对方都是真心
佩服、真心互推。

可是他们在政治上的见解却截然不同。
是的，这个人就是，王安石。
王安石是个很有理想的人，他在宋神宗

的支持下准备变法。“变法”的事姑且不说怎
样，毕竟我们不是在这里研究历史，但是王安
石有个非常大的性格缺点，那就是听不进任
何人的劝，脾气急躁，当时还有人给他起外
号：拗相公。

有些巴结他的小人利用了他性格上的弱

点，在推行青苗法、免役法、保甲法等的时候
急功近利、夸大成果，结果司马光（对，就是那
个砸缸的孩子，他现在长大了）等一批有良知
的知识分子纷纷上书反对变法，结果纷纷被
贬官到边远地区。

苏东坡倒霉的贬官之路就这样被拉开了
序幕，然而粉丝们不关心他在政治上取得了
什么成就，他们关心的是大神今天又更新了
没有。

东坡没让他们失望：既然我无法施展我
的政治抱负，我就转战我的文学阵地吧！

在西湖边上，他面对着满眼的荷花，拿出
笔记本更新了他贬官以来的第一篇“微博”：

水光潋滟晴方好，山色空蒙雨亦奇。
欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。
粉丝一片惊呼：哇塞！写得真好啊，赶紧

点赞！当地政府官员马上发布内部一号文
件：西湖以后别名就叫“西子湖”。

东坡太爱这里了，这里有白娘子的传说，
还有美味的“松鼠鱼”，就是西湖的水总是爱
发脾气，雨季的时候总是泛滥，那就建一条大
堤吧，挖出的土可以在湖里修一条堤。就这
样，一条长堤，遍植杨柳，在每一个朝阳初升
的晨曦，你都可以看到我们的苏大学士，脖子
上搭条毛巾，在大堤上晨跑。

如今，他的身后跟着一大群人和他一起
锻炼身体，不为别的，只为在这里自拍一张以
苏学士为背景的图片发到自己的朋友圈里，
再故作低调地在旁边配上四个字：苏堤春晓。

或许有些人看着苏东坡的日子过得过于
滋润又太过高调，刺痛了他们的内心：你还想
你的远方有诗和田野？让你见识一下远方还
有什么！

远方还有田野，只不过你看到的只是田
野上空黑压压的一片蝗虫。

1074年，苏东坡38岁，被贬密州。当时
的密州正在闹蝗灾。

苏东坡亲自加入了去捕捉蝗虫的队伍
中。看到百姓因天灾而流离失所，他的内心
比蝗虫啃噬还要难过，然而让他更难过的，除
了天灾，更有人祸：西夏入侵大宋，居然有人
建议投降！

他悲愤地骑上马，以打猎之名，拈弓搭箭

对着西北的方向，大声吟诵出了一首词：
老夫聊发少年狂，左牵黄，右擎苍，锦帽

貂裘，千骑卷平岗！
倾城出动来一睹太守风采的老百姓惊讶

地张大了嘴巴，连签名都忘了要。
据说这首《江城子·密州出猎》是历史上

第一首豪放词，一改以往柳永式的悲悲切切、
儿女情长，苏东坡在豪放词写作的道路上一
路狂奔，直到他在贬官黄州的时候写下那首
流传千古的“念奴娇”，成为宋词豪放派的开
山鼻祖，他都没有停下他写词的脚步。

因为这首词太有名气了，它在宋词排行
榜上置顶到现在都无人可以超越，所以全词

附录如下，以便读者再次感受东坡的风采。

《念奴娇·赤壁怀古》
大江东去，浪淘尽、千古风流人物。
故垒西边，人道是、三国周郎赤壁。
乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪。
江山如画，一时多少豪杰！
遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。
羽扇纶巾，谈笑间、樯橹灰飞烟灭。
故国神游，多情应笑我、早生华发。
人间如梦，一樽还酹江月。

是啊，人间如梦，还有什么比好好活着更
重要的事呢？

他不愿意向命运低头，也不愿意苟且地
活着，然而命运把他的亲人放置在千里之外，
苏东坡和他的弟弟，有七年都没有见面了。

他在某一年的中秋，望着天上的月亮，黯
然神伤。就是他的神伤，也成就了文学史上
写月诗词的巅峰。

就在几个关西大汉拿着铁板唱大江东去
时，我们这位伟大的诗人、词人，想到了他的
弟弟。望着天上的月亮，他禁不住感慨：

明月几时有，把酒问青天。不知天上宫
阙，今夕是何年！

一千多年后，一个叫王菲的歌手，用她温
婉柔美的嗓音把它唱出来，我们每一个人在
心中唱着祝福“但愿人长久，千里共婵娟”时，
东坡的精神和气质已经渗入了每一个知识分
子甚至每一个老百姓的骨髓。

就是这样一个人，他歌颂爱情，令人忍
不住落泪；他赞美亲情，成就千古绝唱。他
生活中的一颦一笑、一怒一骂皆可成诗，即
使面临灭顶之灾，他都决不让自己苟且地
活着。

像东坡这样的人，他是不会满足于只写
写个人的悲欢离合、爱恨情仇的，他的眼里心
里更多想的是百姓、想的是社稷。

所以他看不惯的事一定要用笔写出来，

这就给了那些小人可乘之机，他们终于抓住
机会把他投进了监狱，这就是著名的“乌台诗
案”。

苏东坡在监狱里被关了四个月零二十
天，除夕前被放出狱。出了监狱，他用鼻子
深深地呼吸了一口新鲜空气，感觉到微风
吹在脸上的快乐，在喜鹊叽叽喳喳啼叫声
中，他看见行人在街上骑马而过，于是他脱
口吟诵道：

平生文字为吾累，此去声名不厌低。
塞上纵归他日马，城东不斗少年鸡。
吟诵完，他哈哈大笑：我真是不可救药

呀！
他接着写他的诗文，而且他对生活更加

热爱。
他为老百姓祈雨，并给亭子命名“喜雨

亭”，做记以记之；
他生活困顿，就亲自在家后东面的一片

坡地上开荒，并为自己取号为“东坡居士”；
他到江上捕鱼，雇一小舟，与渔樵为伍，

得意地说：“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟
雨任平生。”

他的书法在“苏黄米蔡”中占据一席之
地；

他临摹吴道子的壁画使人看不出真伪；

他热衷于吃，我们熟知的东坡肉、东坡肘
子，都是他发明的做法；

他在惠州吃着美味的荔枝笑眯眯地说：
日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人；
他有时也会臭美，戴上他亲手缝制的东

坡帽招摇过市得意洋洋；
他被贬官的最远地方是在遥远的海南

岛，那里瘟疫横行、老百姓愚昧不堪，他教他
们挖井、给他们熬中草药治病。

……
他走过的足迹遍布大江南北，他写过的

诗在千年时空流转，他在临死前说的那句话
让我们现在人看来也会忍俊不禁：“我平生未
尝为恶，自信不会进地狱。”

当我们为他的坎坷唏嘘感叹、忍不住要
为他流泪时，眼前总会浮现一个微笑的带着
高高的帽子的人，他说：

人生到处知何似，应似飞鸿踏雪泥。
泥上偶然留指爪，鸿飞哪复计东西。
是啊，人的一生仿佛雪泥鸿爪，你在雪地

上留下那几个浅浅的脚印又能如何呢？如果
你的梦想在蓝天，那就向上飞；如果你的梦想
在远方，那就往前走。

苏东坡，他用一生把别人的苟且活成了
——潇洒。

■李振华
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苏堤晨跑 赵华佳 摄

编者按

派生分立公告：经杭州成标机械有限公司股东会决定：本公
司分立。本次分立的形式为派生分立。杭州成标机械有限公司
分立为杭州成标机械有限公司和杭州伊温欣科技有限公司。分
立前杭州成标机械有限公司的注册资本为1000万元，分立后杭
州成标机械有限公司的注册资本为500万元，杭州伊温欣科技有
限公司的注册资本为500万元。分立后，原杭州成标机械有限公
司的债权债务由分立后的杭州成标机械有限公司承继。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提供相
应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求，特此公告。

杭州成标机械有限公司

临安市潜川茶叶专业合作社联合社注销清算公告
临安市潜川茶叶专业合作社联合社注销清算公

告：本合作联社成员已决定解散本公司，请债权人自接
到本合作联社书面通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，向合作联社清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳建意化工有限公司注销清算公告
富阳建意化工有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向本公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州文化旅行社有限公司注销清算公告
杭州文化旅行社有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向本公司清算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖沙湾生猪专业合作社注销清算公告
淳安千岛湖沙湾生猪专业合作社注销清算公告：

本社股东（出资人）已决定解散本社，请债权人自接到
本社书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向本社清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县金宇房地产代理有限公司注销清算公告
淳安县金宇房地产代理有限公司注销清算公告：

本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向本公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州洛和信息科技有限公司注销清算公告
杭州洛和信息科技有限公司注销清算公告：本公

司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县金峰渔业专业合作社注销清算公告
淳安县金峰渔业专业合作社注销清算公告：本合作

社全体社员已决定解散本合作社，请债权人自接到本合
作社书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向本合作社清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安千岛湖济峰油茶专业合作社注销清算公告
淳安千岛湖济峰油茶专业合作社注销清算公告：本

合作社全体社员已决定解散本合作社，请债权人自接到
本合作社书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内，向本合作社清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。 临安市高虹保洁服务有限公司，注册号为330185000074703，

不慎遗失由临安市市场监督管理局2012年2月20日核发的
营业执照正本一份，声明作废。

临安市大安液化气有限公司遗失企业组织机构代码证正、
副本，号码：58987914-1，声明作废。

上海马骥电梯工程有限公司（税号：310230132965680）
遗失建筑业统一发票（代开）1张，发票代码：233001520343，
发票号码：00475480，声明作废。

杭州弘道文化用品有限公司，遗失杭州市工商行政管理局下
城分局2015年09月02日核发的注册号为330103000026621
的营业执照正（副）本，声明作废。

淳安县新农村建设开发有限公司里商分公司遗失淳安
县 市 场 监 督 管 理 局 2011 年 4 月 16 日 核 发 的 注 册 号 ：
330127000030158营业执照正本；声明作废。

杭州建设工程造价咨询有限公司遗失杭州市上城区工商行
政管理局2015年04月01日核发的注册号为330100000049607
（1/3）的营业执照副本，声明作废。


