
3
时尚·美装

gjs1962@sohu.com
电话：88865121

2016年4月13日 周三

责任编辑：

郭建生

用漂亮时装装扮自己，已成为
许多人特别是女性一生中的趣事。
人们不断追求着时装款式的更新变
化以及色彩的流行，唯恐自己落在
时装美的潮流之后。但是，穿上了
漂亮的服装，并不都能真正把自己
美化起来。在日常生活中，我们经
常看到这样一些情形：有些女性虽
然穿的每件衣服都非常漂亮，却显
现不出美感，原因就出在服装的整
体搭配和装扮上，因为她们还缺少
服装美学的知识和一些穿衣打扮的
常识。

那么，怎样认识服装的美，如何
选择适合于美化自己的服装，重要
的是应该学会和懂得一点服装美学
的知识和服装整体美的法则。总的
来说，服装的整体美包括：色彩时新
美、款式线条美、材料质地美、配套
协调美和附件装饰美等。在进行服
装配套组合时，注意了这几个方面
的整体搭配，就能达到服装整体美
的效果。

首先，从色彩上考虑，由于色彩

给人的感受最明显突出，所以要特
别注意服装上色彩的选择和协调搭
配。色彩的协调搭配通常是采用色
彩的色相、明度和纯度等相似色的
组合，达到统一与协调。色彩越相
似、越接近，对比度越小，其整体效
果也就越好。相反，色彩的对比度
越大，也就越难以使之协调。色的
相似是服装统一和谐的基础。如果
想要使用对比色来组合服装的色
彩，就要设法减弱其中的某一颜色
的明度，使其对比度减弱。一般在
一套或一组服装中用色不要超过3
种，其中占大面积和主要位置的作
为主色调，其次作为陪衬色，再次作
为点缀色。在所有的颜色中，黑、
白、灰、金、银属中性色，可以和任何
一种颜色相搭配。当使用对比色进
行服装配色时就可选用一种中性色
来综合或减弱对比关系。另外，在
服装色彩的选择上要注意选择比较
时新的流行色，因为服装色彩更新
比较快，色调越来越趋于明洁高雅，
如果再穿色彩过时的服装，就会有

一种陈旧感。当然，服装色彩的选
择还应注意与自身因素相吻合，如
肤色、体型、职业与气质等。

第二，在服装的款式造型上要
注意不要复杂繁琐。因为一套美的
服装，并不是美的罗列，集所有美于
一身。美的集合不一定美，只能造
成主题不突出和繁杂琐碎的感觉。
美应该在整体中产生。各局部结构
形成最佳的组合状态时美便产生
了。我们经常看到，某一个人的衣
着，其每个单件服装或局部都是非
常美的，但组合罗列在一起后，整体
效果却不佳，反而削减了每件服装
本身的美。还有一些人在设计制作
服装时，把所有认为美的装饰手法
都集中在一组服装上，其结果使人
看后感到很累赘，没有任何美感。
相反，一些欧美国家的时装，其款式
造型和色彩搭配都十分简练大方，
主题突出，配套协调，装饰专一，不
矫揉造作，整体感很强，给人以鲜明
的美感。

第三，还要注意服装配套的整

体协调性。服装配套的整体协调可
从套装和组合套装方面去考虑。所
谓套装是指用同种色彩、同种质地
的面料和上下、内外相一致的款式
设计而制作出的服装，这种套装浑
然成为一体，整体效果最佳，但是它
唯一的缺点就是比较单调，缺少变
化，容易使人产生视觉上的疲劳感。

组合套装则是可以经过任意组
合的服装，它在服装色彩、款式、面
料的组合上显得不太严格，而且可
以随时变换，变化比较丰富多彩。
但是在组合搭配时，仍要注意整体
协调性，即哪些服装从机理性能及
图案色彩上组合在一起比较合适、
耐看，而哪些服装组合在一起就不
合适。比如：笔挺的西服上衣和运
动裤或紧身裤穿在一起就不协调；
大花图案的衣服和条纹图案的衣服
穿在一起也不配套。

第四，在选择时装自身协调搭
配的基础上，还要注意和其他饰物
的协调组合。一身好的时装再加上
漂亮的饰物作点缀，如锦上添花。

装饰物不外乎有耳环、项链、手套、
胸花、鞋帽、皮带、提包、头饰等。饰
物的选择要从色彩、质感、形状与大
小等因素来考虑，把它们和服装一
起穿戴在身上看看是否与色彩、款
式造型、面料质地相协调、匹配。同
时还应考虑到个人喜好和文化素养
等因素。

最后，还应考虑到的重要一点，
就是选择美的服装与服饰必须注意
与环境相和谐。不是任何一件服
装、任何一种饰物在任何场合都能
穿用的。服装要根据它的款式性能
和用途在适于它的场合穿用。现在
服装在种类上和穿着用途上都划分
得很细，切不可随便胡乱穿用。

总之，服装、服饰协调搭配的整
体美虽没有一个固定模式，但有一
定的规律可循。现代的服装除了具
有实用性外，已越来越多地体现出
其艺术性。一身好的服装及服饰，
只有在讲求协调搭配的整体美时，
才能更加体现出美，这就是穿衣的
艺术性所在。

曾经以为如今满大街走着的美女
大多是清纯脱俗、铅华洗净、素面朝天
的零化妆女子，所以就开始为世界上
名目繁多的化妆品担忧，生怕这个被
称为“美丽经济”的庞大行业因为少有
人问津而没落甚至倒闭。我的这种杞
人忧天被姐妹们嘲笑为“头发长见识
短的超幼稚女”：你以为只有浓妆艳抹
的戏剧花旦、青衣才是化妆吗？其实，
化妆的最高境界就是看不出化妆，用
时尚的话来说就是两个字——裸妆。

之前，我确实以为裸妆就是清清
爽爽的无妆，殊不知裸妆恰恰是彩妆
界的一个弥天大谎！据说，所有的清
澈、清纯都是靠涂脂抹粉粉饰出来的，
这些看似没有化妆痕迹的完美妆容，
其中最大的秘籍在于底妆的运用；而
底妆的最大功用就是调整肤色，对于

一些特殊的肤色问题可以在使用底妆
产品之前使用肤色调节液。紫色的肤
色调节液可以帮助暗沉发黄的肌肤恢
复白皙，绿色调节液可以纠正面部红
血丝等发红的肤色，在高光部位涂抹
少量珍珠色调节液可以让灰暗的肌肤
起死回生。如此等等，学问是相当的
大。

完美裸妆必备的菜单可以列一长
串，如洗面奶、乳液、保湿霜、隔离霜、
粉底液、定妆粉、BB霜、修容粉、眉笔、
眼线笔、眼影、睫毛夹、腮红、唇彩等，
如果想要妆容一整天都清透无瑕，还
得弄一种神器——保湿喷雾，时不时
给自己的脸上洒洒水。最后，还有一
件很重要的事，就是一天结束后的卸
妆一点都不比上妆简单，也是一二三
四五六七……有一大串的步骤，一步

都不能马虎。
听了许多，我觉得简单扼要地说，

所谓裸妆，无非就是说，明明是刻意、
繁琐地化了妆，却偏偏要假装没有化
妆。那不就是认为没有化妆比化过妆
更好吗？既然如此，又何必要花钱、费
心思地去化妆呢，干脆直接不化妆不
是更经济、更省事吗？就像许嵩和何
曼婷在《素颜》中所唱的那样：“当年素
面朝天要多纯洁就有多纯洁，不画扮
熟的眼线、不用抹匀粉底液，暴雨天，
照逛街，偷笑别人花了脸……”

对，素面朝天，我为自己找到了依
据。我知道，素面朝天并非只是任性
地抬起头，让一张了无颜色的素脸向
着天空；而是说，从前，有一位虢国夫
人，就是杨贵妃的姐姐，她自恃美丽，
见了唐明皇也不化妆，所以素面朝天

的天不是天空而是天子。
也许是因为这个典故吧，就有了

不少人面带神秘笑容对我的素颜说一
句“够自信的”。我没去追究过这是赞
美还是挖苦，也没有思量过自己是不
是自以为是天生丽质可以有不化妆的
资本，但有一点我很清楚，那就是化妆
绝对是要成本的！虽然我们早过了火
柴梗画眉、红纸抿嘴的年代，但要买齐
那些品牌的化妆品，凭我这样的收入
水平确实需要斤斤计较地掂量掂量
的，如果说，寒酸地买地摊货和不明来
路的淘宝货，我宁愿干干净净地素颜。

我认为，不管你怎么化妆都不可
能把东施化成西施，但我承认高大上
的化妆品加化妆术，一定可以让化妆
的女人比不化妆的女人更精致、更美
丽。不过，不管是天生丽质还是相貌

平平，也不管是像我这样的屌丝还是
像虢国夫人那样有“钱千贯专作脂粉
资金”的富婆，都有权利选择化妆或者
不化妆，这只是生活方式的不同而
已。那些攻击化妆女人“卸妆后的样
子，不但她的老公都认不出来，还会吓
死宝宝”的恶毒语言，和给不化妆的女
生扣上“懒”、“不礼貌”、“不修边幅”的
帽子一样，都是很无厘头的。因为，这
个世界上既有衣冠楚楚却口吐秽语的
人，也有衣着朴素整洁而彬彬有礼的
人。

所以，我还是选择了素面朝天。
虽然，我已经过了“素面朝天要多纯洁
就有多纯洁”的年华，但我却可以永远
保持那份要多简单就有多简单的纯真
和诚实。

素 颜 ，其实可以很简单
■王珍

爱美人之天性，青春少女
爱美更是无可非议。其中不
少人还求助于化妆品，以达到
清洁、保养、美化、修饰和改变
外观，或者改变人体的气味。
这里要提醒广大少女们的是：
平时化妆品大家最好少用或
不用，尤其是便宜的化妆品更
应慎用。

据有关调查显示，目前少
女们使用的护肤、护发、美容
等个人护理用品（或化妆品）
种类及平均使用量比成年女
性还要多。因经济条件所限，
高档的一般女孩买不起，大多
数只能选用主流的便宜化妆品
（常见的有护肤、护发、染发、美
甲 、美 容 、防 晒 及 香 水 等 用
品）。这些产品里面往往含有各
种各样的化学成分，如邻苯二甲
酸二乙酯、对羟基苯甲酸甲酯、
对羟基苯甲酸丙酯、三氯苯氧氯
酚和二苯甲酮-3等（分别用作芬
芳剂、防腐剂和抗菌剂），进入体
内后可干扰内分泌系统的正常功
能（故这些物质被称作“内分泌干
扰物”），不仅会引发神经行为问
题，还会导致肥胖甚至癌症。

日前，美国加利福尼亚大学伯
克利分校研究人员对100名年龄不
满20岁的少女志愿者进行一项调查
研究：让她们停用三天自己的化妆
品，改用研究人员提供的不含上述
化学成分的有机化妆品。三天后采
取尿样对比分析，结果显示这些少
女体内的内分泌干扰物含量大幅下
降，其中邻苯二甲酸二乙酯的代谢物
（包含邻苯二甲酸二乙酯的衍生和降
解产物）减少 27％，对羟基苯甲酸甲
酯和对羟基苯甲酸丙酯的代谢物下
降44％，三氯苯氧氯酚和二苯甲酮-3
的代谢物含量降低 36％。这项研究
的持续时间有限，“样本”数量不大，
所产生的效果却相当直接。研究者
之一玛丽察·卡德纳斯在《环境状况
观察》杂志上写道：“研究的目标之
一，就是唤起人们对日常用品中化学
物质的关注，让人更多意识到自己使
用的到底是什么。只需三天就能让
化学物质大幅下降的结果告诉我们，
采取简单的行动，比如选择含有更少
化学物质的产品就能改变一切。”

还要强调的是，在追求美的过程
中，女性（尤其是年轻少女）一定要慎
用化妆品；也不能轻信广告、贪便
宜，到没有资质的所谓美容店去点
痣、祛痘、种眉毛等，以免导致弄巧
成拙的不良后果。一旦用化妆品
造成皮肤病症应及时到正规医院
皮肤科请专家给予对症处置，以
利尽快消除病痛、恢复健康。

少女慎用
便宜化妆品

■陈日益

众所周知，阳光是生命不可或缺
的要素之一。适当晒点太阳对人体
还是有好处的：比如能增强人体对钙
和磷的吸收，对佝偻病、类风湿性关
节炎、贫血患者恢复健康有一定的益
处，对婴儿软骨病也有预防作用。此
外，阳光中的紫外线有很强的杀菌能
力，一般细菌和某些病毒在阳光下晒
半小时或数小时，就会被杀死。紫外
线还能使人体内的脱氢胆固醇变成
维生素D，促进骨的钙化和生长，所
以阳光还直接影响人的身高。

当然，阳光和人体健康并非无限
制地成正比例关系。过度的紫外线
照射会引起光致凝结，抑制免疫系统
功能，使人反应迟钝，可诱发眼睛、皮
肤、肺方面的疾病。上世纪七八十年
代西方盛行的“日光浴”之所以未能
在全世界持续流行，就是因为在日光
浴的过程中，皮肤长时间遭暴晒，损
害了皮肤组织，对健康有不利影响。
有资料报道，皮肤癌的发生率，在澳
大利亚、美国、新西兰等国家都是非
常高的，这显然与这些国家海滩多、
人们喜欢日光浴有关。有专家指出，
紫外线致皮肤癌的潜伏期可长达几
十年之久，紫外线对人体的影响是多
年蓄积起来的，现在注意预防正是为
了将来的健康。

最近几十年来，由于大气平流层

臭氧遭到日趋严重的破坏，地面接受
的紫外线辐射量逐渐增多，紫外线对
人体健康（主要是皮肤）的影响越来
越受到关注。气象部门也适时作出
紫外线指数预报，以供人们出行时采
取防御措施，避免和减轻紫外线对皮
肤的眼前及深远的伤害。

为了方便公众记忆、理解和使
用，紫外线指数值一般从0开始，一
直到10（含大于10）为终，再根据这
些数值，将紫外线指数的预报等级划
分为五级：指数值0到2，一般为阴或
雨天，此时紫外线强度最弱，预报等
级为一级；指数值3到4，一般为多云
天气，此时紫外线强度较弱，预报等
级为二级；指数值5到6，一般为少云
天气，此时紫外线强度较强，预报等
级为三级；指数值7到9，一般为晴天
无云，此时紫外线强度很强，预报等
级为四级；指数值达到或超过10，多
为夏季晴日，紫外线强度特别强，预
报等级为五级。

需要说明的是，上述指数值和强
度等级，依据中国气象局的统一规
定，是以每天10时到14时这4个小
时监测的平均紫外线指数和强度作
为标准。一般来说，紫外线最大值出
现在中午12时前后，人们在日常生
活中（尤其是夏天）要尽可能地避免
在这一时段进行室外活动，即使冬天

晒太阳也应选择上午10时前、下午3
时后的“黄金时段”。

气象台站或专业气象台站一般
会通过媒体在每天上午9点之前预
报当天的紫外线强度等级，而在每天
下午3时之后预报第二天的紫外线
强度等级。公众可以在电视天气预
报、气象网站、报纸上查询紫外线等

级预报。根据这些预报，当紫外线等
级为三级或以上时，就要采取最适宜
的防晒措施了，如穿长袖衬衣、戴墨
镜、打遮阳伞（可选用有防紫外线功
能的伞），涂抹防晒油等，防止强烈的
紫外线危害人的健康，确保皮肤不会
受到大的伤害。

紫外线指数提醒你保护皮肤
■霍雨佳

在刚刚落幕的2016博鳌亚洲论坛
年会上，有一个亮点格外引起与会嘉
宾、媒体记者的关注，那就是再次走进
论坛的服饰——“柯桥制造”的“吉麻良
丝”汉麻服饰。

这次年会上，不少去年就参加过论
坛的嘉宾及工作人员、海内外媒体记
者，再次见到“吉麻良丝”汉麻T恤、衬
衫，倍感亲切，领到服饰后纷纷试穿。
去年的博鳌亚洲论坛年会，“吉麻良丝”
首次成为服饰赞助商。

据悉，“吉麻良丝”母公司“华通色
纺”是一家集棉花收购、加工、仓储、色
纺纱、印染及服装生产于一体的新兴科
技型企业。这些年，“华通色纺”把发展
目标锁定在研发功能性、环保型的汉麻
棉色纺纱上，并建立起全国第一家以汉
麻研究为中心的院士工作站，与香港理
工大学、东华大学等6所高校院所进行
产学研合作，攻克了“汉麻微生物脱
胶”、“汉麻高支高配纱”及“汉麻面料印
染后整理”等技术难题。

“吉麻良丝”再次

走进博鳌亚洲论坛
■钟伟 王秋莉

穿衣打扮勿忘
着装须知

■袁修美

科学美容

美装杂谈

美人才调

时尚信息

整体美

杭州紫倩贸易有限公司注销清算公告
杭州紫倩贸易有限公司注销清算公告：本公司股

东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州临安康标装饰有限公司注销清算公告
杭州临安康标装饰有限公司注销清算公告：本公

司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

解散清算公告
绍兴市心想企业管理咨询有限公司股东

会于2016年4月12日决议解散公司，并于同
日成立公司清算组。请公司债权人于本公告
发布之日起45日内，向本公司清算组申报债
权。
联系人：袁煜光 联系电话：13486529618
绍兴市心想企业管理咨询有限公司清算组

浙江中迈机械有限公司减资公告
经本公司最高权力机构决定：本公司投

资总额从2500万美元减至1400万美元，注
册资本从2100万美元减至1000万美元。请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提
出要求。

浙江中迈机械有限公司

富阳市开兴废纸购销有限公司注销清算公告
富阳市开兴废纸购销有限公司注销清算公告：本

公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

为提升公路“两路两
侧”路域环境的“畅、洁、
美”，4月6日，常山县交通
公路、市场监督管理、城管
大队、招贤镇政府等部门，
联合整治320国道“四边三
化”公路两侧路域环境。

工作组一行39人冒着
雨，携着铁锹、扫把等工
具，在320国道招贤段分组
对公路两侧监控区进行大
清理、大扫除。一天下来，
共清理各类垃圾 400 多立
方米，杂草 300 平方米，清
除卫生死角150多处。

刘雅东 徐莹

常山：深入整治“两路两侧”
“走访用电大户可以让

今年的电力工作更具方向
性。”近日，东阳市供电公司
积极开展“进千企、强信心、
稳增长”活动，以困难和问
题导向，现场办公，为企业
解决目前存在亟须解决的
困难和问题，全面深化优质
服务。

近期，东阳公司主要负
责人将率队兵分七路，走访
部分规上企业，与企业负责
人交流沟通，了解企业用电
情况、存在困难以及意见建
议，用心架起与用电客户之
间信任、理解的“连心桥”。

该公司强调，要积极帮助企
业解决电力方面存在的实
际问题和困难，做好企业的
贴心人和电保姆。

浙江好视佳反光材料
公司主要出口外贸，对电力
保障有着非常高的要求。
针对企业当前增容的需求，
东阳供电公司负责人现场
办公，要求相关部门严格按
照该企业的用电需求、电量
和电费等情况，制订出科学
的增容方案，指导企业节能
降耗，降低用电成本，提升
客户综合效益。

马飞向

东阳供电积极做好企业电保姆


