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专家问诊

健康常识

本报讯 记者王艳报道 近
日，在浙江省第 22 届全国肿瘤
防治宣传周启动仪式上，省癌
症中心发布的最新癌情报告显
示，我省癌症发病率高于全国，
死亡率低于全国，癌症患者趋
年轻化。

按照国际惯例，每年的癌情
报告公布的都是 3 年前的数
据。报告显示，2012 年浙江省
肿瘤登记地区新发癌症病例
35771例，其中男性 19304例、女
性 16467 例 ；癌 症 发 病 率 为
321.46/10万，高于全国；癌症死
亡 率 为 184.76/10 万 ，低 于 全
国。省癌症中心办公室副主任
杜灵彬表示，从整体情况上来
看，3年前的数据和当下的现状
出入不大，对癌症防治工作而

言具有很大参考价值。
从恶性肿瘤年龄组发病率

看，浙江省 8个肿瘤登记处 2012
年恶性肿瘤年龄组发病率在
0—24 岁时处于较低水平，25+
岁年龄组时快速上升，从 35 岁
组后上升明显，45 岁组以后上
升急剧，在 80-岁年龄组发病率
处于最高水平，85+岁年龄组的
发病率有所下降。

城市和农村地区癌症年龄
别发病率变化趋势基本相同。
城市地区男性癌症发病率在
0—69 岁年龄组间与农村男性
发病水平相似，70-岁年龄组以
后农村高于城市。城市地区女
性癌症发病率在 25—59岁年龄
组间高于农村地区，其他各年
龄组与农村地区发病水平相

似。
从以往的数据看，45 岁是

癌症发病率急剧上升的起点，
而从本次发布来看，25+岁年龄
组也上升明显。一些癌症的发
病率呈现出明显的年轻化趋
势。如被称为 40 岁以上人“专
利”的肺癌，在 25岁的人群中就
出现了；乳腺癌和宫颈癌在 20
岁和 30 岁的人群中也多有发
现，而甲状腺癌也在年轻女性
中较为多发。

浙江省肿瘤医院副院长葛
明华表示，抗癌需要民众的重
视，很多癌症可以预防，癌症最
好的治疗办法是及早发现，即
使患癌也不用惊慌，不少癌症
都有较好的预后，需保持良好
心态。
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今年 4月 15日—21日是第 22届全国肿瘤防治宣传周，本届宣传周主题为“科学抗

癌，关爱生命——癌症防治，我们在行动”，旨在传播科学理念、普及抗癌知识、坚定抗癌
信心、战胜癌症恶魔。

■李华

记者 15日从第四军医大学
第二附属医院唐都医院了解到，
近日，唐都医院胸腔外科利用国
际最新技术，成功把一个 4D打
印的支架放置在气管外侧，完成
一例因气管狭窄导致呼吸困难
的手术案例。

据唐都医院胸腔外科主任
李小飞介绍，女性患者吴某今年
46岁，因气管软化性狭窄，长期
呼吸、排痰困难，危及生命。“这
个病患是比较罕见的，因为狭窄
处位于胸腔内，且长度为 6 厘
米，超过了气管切除的极限长
度；其次，最窄处仅有 3毫米，放
置内支架几乎是不可能的。”

“我们选择了‘气管外支架
悬吊’的治疗方案，即用 4D打
印的外支架裹住狭窄的气管，

然后将气管和支架缝合固定，
使塌陷的气管被外支架吊起
来，从而撑开、疏通气管。”李小
飞说。

3 月 28 日，这台手术在唐
都医院成功完成。第四军医大
学 3D 打印研究中心主任曹铁
生介绍，3D打印是指打印三维
立体的实物，通常用于模具制
造、工业制造等领域。4D打印
是一个新概念，是在 3D的基础
上多了时间维度，人们通过软
件设定模型和时间，打印的实
物会在设定的时间内变形为所
需的形状。“就这例手术来说，
我们通过调控支架的降解周
期，使支架在两三年内逐渐被
人体吸收，免除了患者二次手
术取支架的痛苦。”

目前，患者已基本恢复，即
将康复出院。

■记者王艳

很多癌症患者或家属认为肿
瘤患者不能吃太营养的食物，否
则会导致肿瘤生长。那么到底癌
症患者的饮食该不该忌口？浙江
省新华医院名中医馆主任中医师
尉平平指出，目前没有证据表明
营养会促进肿瘤生长。癌细胞可
以“饿死”的说法是完全没有科学
根据的。

尉平平介绍，忌口是一个比
较复杂的问题，很难一概而论，要
根据肿瘤患者的具体情况来决
定。在临床实践中没有见到因为
吃了某种食品而引起肿瘤复发的
例子，但经常见到有些患者忌口
很多，这也不吃，那也不吃，结果

身体抵抗力差，肿瘤还是复发转
移了。还有一些患者什么都适量
吃一点，营养均衡，身体较好，肿
瘤没有复发转移。因此，应以科
学的态度，根据每个患者的具体
情况而决定。

尉平平说肿瘤属于消耗性
疾病，营养支持不会加速癌细胞
生长。一般来说，营养状况好的
患者在对治疗的耐受性和预后
方面都明显要好于营养状况差、
消瘦的患者。不给营养，正常细
胞就不能发挥生理功能，而肿瘤
细胞仍然会掠夺正常细胞的营
养。

营养不良会使患者对抗肿瘤
治疗手术、化疗、放疗的耐受性、
有效性下降，毒副作用增加，机体

状态下降，器官功能损害，生活质
量低下，生存时间缩短。因此，增
进食欲、加强营养对肿瘤患者的
康复十分重要。饥饿只会让患者
身体消耗得更快，加速疾病恶化。

专家建议癌症患者应平衡膳
食，日常生活中要注意营养合理，
食物尽量做到多样化，多吃高蛋
白、多维生素、低动物脂肪、易消
化的食物及新鲜水果、蔬菜，不吃
陈旧变质或刺激性的东西，少吃
薰、烤、腌泡、油炸、过咸的食品。
但不要过度忌口，以免影响热量
和营养素的摄入。如果患者和家
属对于营养方面有疑问可以咨询
正规医院专业的营养医师，绝不
可轻信社会上流传的说法而盲目
忌口。

■北风

老年人在睡觉前和醒来后，
躺在床上，先揉一揉肚子。不要
小看这种小习惯，对养生可是大
有帮助。

中医认为，人体腹部为“五
脏六腑之宫城，阴阳血气之发
源。”脾胃为人体后天之本，胃所
受纳的水谷精微，能维持人体的
生理功能。脾胃又是人体气机
升降的枢纽，只有升清降浊才能
气化正常，健康长寿。揉腹可通
和上下，分理阴阳，去旧生新，充
实五脏，驱外感之诸邪，清内生
之百症。

现代医学认为，揉肚子可以
防止便秘，因为揉肚子可增加腹
肌和肠平滑肌的血流量，增加胃
肠内壁肌肉的张力及淋巴系统
功能，使胃肠的分泌功能活跃，
而加强对食物的消化、吸收和排
泄，明显改善大小肠的蠕动功
能，防止和消除便秘，这对老年
人尤其重要。

经常按揉腹部，有利于人
体保持精神愉悦。睡觉前按揉
腹部，有助于防止失眠。对患
有动脉硬化、高血压、脑血管
疾病的人，按揉腹部能平息肝
火，使患者心平气和，血脉流
通，具有辅助治疗的良好作
用。

经常揉一揉肚子，尤其是按
揉腹部，还可以使胃肠黏膜产生

足量的“前列腺素”，能有效防止
胃酸分泌过多，预防消化性溃疡
的发生。

揉肚子还可以减肥，按揉会
刺激末梢神经，透过轻重快慢不
同力度的按摩，使腹壁微血管畅
通无阻，促进脂肪的吸收和运
走，防止人体大腹便便，能收到
减肥效果。

揉肚子可选择在入睡前和
起床前进行，排空小便，洗净双
手，取仰卧位，双膝屈曲，全身放
松，左手按腹部，手心对着肚脐，
右手叠放在左手上。先按顺时
针方向，绕脐揉腹 50次，再逆时
针方向按揉 50次。揉肚子时，
出现腹内温热感、肌饿感或产生
肠鸣音、排气等，乃属于正常反
应，不必担心。

虽然揉肚子有利于养生，但
并不是每个人都适用，腹部皮肤
有化脓性感染或腹部有急性发
炎（如肠炎、痢疾、盲肠炎等）者，
就不宜按揉，否则会导玫发炎扩
散。另外，腹部有癌症者也不宜
按揉，否则会导致癌症扩散或出
血。

■记者王艳

30岁的王先生，体型偏胖，
睡觉一直爱打呼噜。这两年随
着体重大幅上升，打呼噜的声音
也越来越大。近来家人听到王
先生睡觉时，呼噜声时大时小，
还伴有憋气。王先生则抱怨自
己每天睡眠质量很差，白天时常
有困意，开会或是乘车时说睡着
就睡着了。到浙江医院睡眠呼
吸障碍诊疗中心就诊后，被诊断
为阻塞性睡眠呼吸暂停综合征。

睡觉打呼噜可能会要命

浙江医院呼吸内科主任、睡
眠呼吸障碍诊疗中心主任钦光
跃主任医师介绍，睡眠呼吸暂停
综合征是一种睡眠障碍。患者
睡眠时多次出现呼吸暂停，呼吸
间超过 10秒以上，打鼾与呼吸
暂停交替出现。呼吸暂停使睡
眠变得很浅且支离破碎，患者无
法享有优质睡眠，即使睡足 10
小时也不能充分休息，从而导致
日间精神不足及其他严重不良
后果。

据估计，每 5位打呼噜的人
中就有 1位患有睡眠呼吸暂停
综合征。钦光跃提醒，如果 1
周内有 5 天都打呼噜，那算得
上是病态了，要警惕起来，积极

干预。打呼噜、呼吸暂停都是
医生诊断此病的重要标准，其
他一些重要的临床表现也是医
生的诊断依据，譬如：夜间憋
醒、心脏绞痛、醒时口干、睡不
解乏、白天嗜睡、记忆力下降、
性功能减退等。

钦光跃说，人在劳累时，或
是枕头太高或太低不合适，气道
不那么通畅，也可能造成打鼾。
但这样的鼾声都是正常的，大家
可以放心。休息好了，或者换个
枕头，气道通畅了，鼾声也就消
失了。

中老年超重男性更易中招

钦光跃介绍，睡眠呼吸暂停
综合征可由多种因素引起，但大
多与肥胖有关，60%以上的肥胖
病人患有轻重不等的呼吸暂停
综合征。而且体重指数越大，病
情越严重。40~60岁人群中，超
重男性更常见。儿童患者一般
发育较同龄人差，可有颌面发育
异常，还可见胸廓发育畸形。

睡眠呼吸暂停综合征患者
会出现睡眠打鼾、呼吸暂停的
现象，多数患者在仰卧位时鼾
声会加重。鼾声呈间歇性，出
现反复的呼吸节律紊乱和呼吸
暂停的现象，严重者可有夜间
憋醒现象。

睡眠呼吸暂停综合征的患
者，常表现为气道结构异常或
病变，例如鼻中膈歪曲、扁桃体
肥大、咽部肿瘤等；其次是上气
道扩张肌张力异常，额舌肌、咽
侧壁肌肉及软腭肌肉的张力下
降；以及呼吸中枢调节功能的
异常，睡眠过程中呼吸驱动力
降低。

呼吸暂停是致命的健康杀手

钦光跃介绍，相对来说，睡
眠呼吸暂停综合征患者入睡很
快，睡眠时间延长，但睡后精神
体力无明显恢复。有的人即使
一天睡十几个小时，却仍然感到
疲乏、嗜睡，极易导致交通事故、
生产操作性事故等一系列社会
危害。

患者睡眠时通气不足，血液
中的氧气含量下降。长期缺氧，
会使血液粘稠度增加，肺部、心
脏及其他器官会受到损害，从而
导致一些严重疾病的发生，例如
高血压、冠心病、心律失常、肺心
病、脑血管意外、内分泌紊乱及
神经精神疾患等，严重危害患者
的健康，缩短患者的寿命，还可
能导致猝死。

原则上，严重睡眠呼吸暂停
患者不应从事司机、高空作业等
对注意力、精力、生产安全等要

求比较高的职业。

如何有效告别“呼噜”

钦光跃介绍，如果读者怀疑
自己有睡眠呼吸暂停综合征，可
进行睡眠呼吸情况的整夜监测，
明确判断是否患有睡眠呼吸暂
停综合征。睡眠呼吸监测可分
别或同步记录您口鼻气流和血
氧饱和度、心脏和大脑的活动、
肌肉的运动、身体的运动、血压
和鼾声等。这是一种无痛苦、无
风险的检查，通常需要一整夜的
时间。

睡眠呼吸暂停综合征要针
对病因治疗。一旦诊断患有睡
眠呼吸暂停，则应在专科医师的
指导下尽早接受综合治疗：其中
包括保守治疗，如减肥、纠正睡
眠姿势、戒烟戒酒、改善作息规
律等。必要时配合药物治疗、手
术治疗，或者佩戴呼吸机治疗。

病情较轻的患者可选择药
物治疗。手术治疗适用于阻塞
气道而引起的打鼾，例如去除鼻
息肉、矫正歪曲的鼻中膈，去除
肿大的腺样体和肿大的扁桃体，
或做下颚手术使下颚及舌前突，
以扩大气道。呼吸机治疗适用
于治疗中重度阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征，可在家中长期进
行。

病态打呼噜可能会要命
严重睡眠呼吸暂停患者不应从事司机、高空作业等职业

■记者王艳 通讯员王雪飞

前不久，福州 5岁的倩倩在
当地医院被诊断为胆总管囊
肿，医生为其制订的方案是开
刀手术，术后将留下近 10厘米
的刀疤。出于减少女儿的痛
苦，少留疤痕的想法，倩倩父母
带她辗转 8小时车程，慕名来浙
江大学医学院附属儿童医院治
疗。

该院普外腔镜中心副主任
高志刚为倩倩进行了腹腔镜技
术下胆总管囊肿切除和胆道重
建手术。历时 3小时，倩倩的手
术非常成功，术后腹部也仅有 2
个 0.5厘米和 2个 0.3厘米的小
孔。

高志刚说，胆总管囊肿切
除配合胆道重建术采用腹腔镜

技术是目前治疗此病的最佳方
法，对患儿创伤较小，打击也
比较小，更有利于患儿肠道功
能的快速恢复，减少了肠粘连
等并发症的发生。与传统手术
相比，腹腔镜技术腹部切口瘢
痕轻微，美容效果好，对患儿
心理影响小。倩倩的这点疤痕
随着术后恢复会越来越淡，基
本上不影响外观。

据了解，浙大儿院小儿普
外科 70%的手术都可以使用腹
腔镜进行微创治疗。年腹腔镜
手术已经超过 2000 台。先天
性胆总管囊肿、先天性巨结
肠、隐睾、阑尾炎等小儿外科
疾病都可以用微创手术完成。
有专家预言，未来儿童手术发
展趋势可能不需要开放式手术
了。

钦光跃 浙江医院大内科副主
任、呼吸内科主任、睡眠呼吸障碍诊
疗中心主任，主任医师。兼任中国
睡眠研究会理事、中国睡眠研究会
睡眠呼吸障碍专业委员会常务委
员、浙江省医学会呼吸病学分会副
主任委员、浙江省康复医学会睡眠
分会副主任委员、浙江省抗癌协会
肺癌专业委员会常务委员。

从事呼吸内科临床医疗、科研、
教学工作三十余年。在呼吸病学、
呼吸生理学、重症医学、放射介入
学、鼾症、睡眠呼吸障碍等方面具有
丰富的临床经验。擅长肺癌、慢性
阻塞性肺疾病、老年人肺部感染、鼾
症、睡眠呼吸障碍等疾病的诊治。
他联合耳鼻喉、口腔、神经等科在省
内建立了第一个睡眠呼吸障碍诊疗
中心。

近年来主持承担国家级、厅级
科研课题共12项。

■记者王艳

随着肿瘤多发，人们总
是谈癌色变。那么到底什么
样体质的人更容易患癌生瘤
呢？浙江省中山医院治未病
中心张卫星主任中医师介
绍，肿瘤的发生是多重因素
共同作用的结果。说肿瘤的
发生与体质相关，是某些体
质的人对癌症的发生更加敏
感而已。

中医对体质的分类有多
种，目前普遍认可的是国医
大师王琦的九种体质分类
法，即平和质、气虚质、阳虚
质、阴虚质、痰湿质、湿热质、
气郁质、血瘀质、特禀质。除
了平和质，其他 8 种均属于

“偏颇”体质。临床发现，气
郁质、痰湿质、血瘀质、气虚
质、阳虚质、阴虚质，这 6 种
体质的人易患肿瘤。

气郁质的人以精神抑
郁、忧虑脆弱等气郁表现为
主要特征。爱生闷气，常感
闷闷不乐，易紧张焦虑不安，
易多愁善感。中医认为，肿
瘤是局部形成积块，这种积
块的形成，其始动因素是气
郁，也就是气机的郁滞。现
在所指的“癌性性格”指的就
是精神抑郁、忧虑脆弱的性
格。研究也发现，很多肿瘤
患者有精神创伤史或有长期
的精神压力。

痰湿质的人体内有痰湿
凝聚，以形体肥胖、腹部肥
满、口粘苔腻等痰湿表现为

主要特征。痰湿质的始动因
素可以是气郁，气郁可以生
痰。现代中医治疗肿瘤多从
健脾化痰散结入手，认为是

“求本”之法，并取得较好的
临床疗效，这也反证了痰湿
质的人有易患肿瘤的倾向。

血瘀质的人体内有瘀血
阻滞，以肤色晦暗、舌质紫黯
等血瘀表现为主要特征。血
瘀质的形成其始动因子也是
气郁。血是有形之物，血瘀
可在局部形成积块；治疗肿
瘤常需使用活血化瘀药物，
这也是中医肿瘤的发病观和
治疗观。

气虚就是气不足，气不
够用。以疲乏、气短、自汗等
气虚表现为主要特征。中医
的“气”有多种功能，其中有
一项重要功能就是防御功
能，相当于西医所说的免疫
功能。防御能力正常，人就
不容易得病，或虽得病，也容
易痊愈。如果人身体的免疫
系统非常旺盛强大，癌细胞
自然没有生存的空间。因
此，气虚质的人也要防癌。

另外，阳虚质、阴虚质中
医也属虚证，会引起对疾病
的抵抗力下降，免疫功能降
低。

张卫星介绍，体质不是
一成不变的，通过适当的养
生，或药物干预，可使偏颇
体质的人向正常体质“平和
质 ”转 化 。 恢 复“ 平 和 体
质”，才能达到扶正防癌的
目的。

癌症患者趋年轻化

健康专题

揉按肚子可养生

浙大儿院70%以上
的腹部术可微创治疗

“4D打印技术”
的手术在西安完成

肿瘤偏爱
精神抑郁脆弱者

癌症患者不要盲目忌口

杭州市下城区卡布基诺精品店注销公告
杭州市下城区卡布基诺精品店注销公告：本企业

（出资人）已决定解散本企业，请债权人自接到本企业
书面通知书之日起六十日内，未接到通知书的自本公
告之日起六十日内，向本企业清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

杭州勤劢建筑工程有限公司注销清算公告
杭州勤劢建筑工程有限公司注销清算公告：本公

司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县汾口兴旺门业决议解散，本企业已成立清
算组进行清算。请各债权人自接到本企业通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本企业公告之日起到
六十日内，对自己是否要求本企业清偿债务者提供相
应的担保作出决定，并于该期间内通知本企业，否则，
本企业将视为没有提出要求。

杭州和韵企业管理服务有限公司注销清算公告
杭州和韵企业管理服务有限公司注销清算公告：

本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向本公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州内兴教育咨询有限公司注销清算公告
杭州内兴教育咨询有限公司注销清算公告：本公

司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告
之日起四十五日内，向本公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

富阳园豪服装有限公司注销清算公告
富阳园豪服装有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日
起四十五日内，向本公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

杭州欣海卫浴有限公司减资公告
经本公司董事会决议：本公司认缴注册资本从

800万美元减至250万美元。请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者
提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

杭州欣海卫浴有限公司

淳安千岛湖潭头笔杆加工厂遗失淳安县市场监
督 管 理 局 2011 年 6 月 16 日 核 发 的 注 册 号 ：
330127000000320营业执照正本；组织机构代码证
正本，代码：66234877-8；税务登记证正本，税号：
330127662348778，声明作废。

杭州千岛湖正茂农业科技开发有限公司遗失税
务登记证正、副本，税号：330127599578406，声明作
废。

临 时 市 呼 日 综 合 商 店 ，许 可 证 编 号 为
SP3301851250043352不慎遗失由临安市市场监督
管理局2012年11月05日核发的食品流通许可证正
本，声明作废。

杭州萧山个私协会企业事务代理
有限公司遗失杭州市萧山区市场监督
管理局2015年04月01日核发的注册
号为 330181000190292 的营业执照
副本，声明作废。

淳 安 县 威 坪 镇 东 民 建 材 商
行 遗 失 淳 安 县 市 场 监 督 管 理 局
2009 年 5 月 8 日 核 发 的 注 册 号 ：
330127600085743营业执照正、副本，
声明作废。

富阳市富隆建材有限公司遗
失 税 务 登 记 证 正 本 ，税 号 ：
33018356606533X，声明作废。

淳安县大市供销合作社岭干生资
门市部遗失组织机构代码证正、副本，
代码：676769311，声明作废。

淳安县大市供销合作社衍昌生资
门市部遗失组织机构代码证正、副本，
代码：768209231，声明作废。

杭州市上城区三辉快餐店遗失餐
饮 服 务 许 可 证 副 本 ，浙 餐 证 字 ：
2009330102000224，声明作废。

杭州萧山北干温商咖啡馆遗失杭
州市工商行政管理局萧山分局2013年
01月22日核发的个体工商户营业执
照副本，注册号：330181600775347，
声明作废。

杭州方回春堂下沙国药馆有限公
司不慎遗失由杭州市市场监督管理局
2015 年 7 月 30 日核发的注册号为
330198000067490的营业执照副本，
声明作废。

兹有冶素么遗失杭州市西湖区工
商行政管理局2014年04月24日核发
的杭州市西湖区冶氏拉面店，注册号为
330106600335248的营业执照正、副
本两份，声明作废。


