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最美劳动者最美劳动者
——医界名匠医界名匠

俗话说，“十人九胃”，胃
病患者的队伍十分庞大。如
果一个人的脾胃不好，就会导
致身体气血生成不足，从而百
病丛生。而饮食不节、心情不
好、生活无序、劳逸不均、先天
不足、环境不良、病菌感染等
就会导致胃病，或者使胃病久
治不愈。

胃病“三分治，七分养”。
胃是每个人自己的，但又有几
个人了解自己的胃，懂得保护
自己的胃？王来法给人看病的
过程，实际上就是传播科普知
识的过程。

但“一对一”的辅导面太
窄，于是，他再次想到写书，写
书可以“教育一大片”。

王来法的书是来自临床一
线科学报告。坐堂问诊30多
年，他著有《慢性萎缩性胃炎》、
《胃病康复之路》、《胃肠病调
摄》、《无痛消炎排石汤治疗胆
结石》、《标本兼治看胃病》等专
著。《标本兼治看胃病》这本书
让每个人都成为自己的医生，
上架一个月即销售一空。

2014年8月，由浙江省公
安厅新闻传媒中心主管主办的
省级政法公安类专业报《平安
时报》开辟专栏，邀请王来法医
师等著名中医专家与警察对话
健康。虽然诊疗工作繁忙，但
是王来法医师放下手头所有活
计，对警察群体的职业病、常见

病予以重点关注和梳理，尽量
采用通俗易懂的语言来表述，
即便是没有任何医学知识的读
者，也能理解其意、掌握方法。

“与警察对话健康”专栏文
章在报纸上连载后，深受民警
欢迎和关注。2015年初，平安
时报社与王来法商量，决定将
尚未连载结束的专栏文章汇编
成书。2015年底，《王来法与
警察对话健康》正式出版，在浙
江7万民警中间，这本书是“人
手一册”，成为每位警察保护自
身健康的至宝。

为出这本书，王来法花了
不少工夫，但是他对书稿费分
文不取。原浙江省卫生厅厅
长、省医学会会长戴迪教授在
为该书作的序中，评价“王来法
是一位有着传奇色彩的胃病专
家”、“以一个民间中医的身份
关注人民警察的健康，专门问
诊警察职业病，这在医学界是
前所未有的，也是一件非常有
意义的好事。”

悬壶济世，挽病患于危难；
著书立说，意在传道解惑；关注
特殊职业人群，只为倾力增其
健康。王来法不仅医术精湛，
而且亲切随和，视每一位病人
为至亲好友。行医30多年，其
声名远播新加坡、日本、香港、
澳门、台湾及一些欧美国家和
地区，不少海外患者都飞越重
洋前来求医问药。

王来法个子不高，戴副眼镜，
面容和蔼，声音洪亮，一说话嘴角
就带着浅浅的笑意，让人倍感亲
切。从早上7点多到晚上华灯初
上，每天三四十位求诊者慕名而
来，有杭州本地的，也有省内的，
还有周边省份甚至国外的。

谁能想到，眼前这位被患者
交口称赞的良医，小时候却是一
个病恹恹的孩子。王来法与中医
的缘分，要从幼年时期的体弱多
病说起。

小时候的他，家境贫苦，常常
吃了上顿没下顿，饿肚子更是再
普通不过的事情。9岁那年，有一
天下午放学回家，王来法惊喜地
看到灶台上父亲做了半碗肉饼
子。已经大半年时间没闻过肉味
了，王来法端过碗来，顾不得冰
冷，一口气吃了一大半。到了晚
上，肚子疼得不得了，还上吐下
泻。一开始，以为得的是急性肠
胃炎，吃药打针挂盐水，结果丝毫
不见效果，时间一长，竟发展成了
久治不愈的顽症。身体本来就
弱，这毛病一生，爬楼梯的力气都
没有。肚子胀痛，吃不下睡不
着。好不容易睡着了，又老是做
噩梦。后来父亲赚了一点钱就给
他去看病，萧山、杭州、上海都看
过，但是一直看不好。

一个人去上海的看病的时
候，无意中看到医生给人看病时，
有弄不懂地方就会翻翻书。王来
法深受启发，自己的病久治不愈，
能不能从书中找到答案？于是，
他想方设法找医书看，新书买不
起，就买旧书看。

在上海的一家旧货店里，他
花5分钱买到了一本《简易中医
疗法》，如获至宝。回到家里，一
字一句看得十分认真。在这本书
上，他看到了一个病例和自己十
分相似。于是他抄录了书中的方
子，又针对自己的感受大胆地加
了两味草药。虽然拿不准，但多
年的疾病折磨促使他放手一搏。

药吃下去后，整个肚子翻江
倒海，他心里怕得要死，万一吃坏
了怎么办？谁知过了一段时间，
肚子不痛了，他感到浑身轻松，眼
睛仿佛也明亮了不少。这药吃对
了！王来法根据医书自己琢磨，
开的第一个方子就治好了折磨了
自己5年的病。这时，他只有13
岁。

祖国医学博大精深，不断求
诊，让王来法不仅对自身疾病有
了了解，也对中医产生了浓厚的
兴趣。病好后，王来法更加崇拜
中医。攒了一点路费，王来法就
去上海，几乎每次都冲着南京路
上的那家新华书店，去看书，买
书。那个时候上海到杭州，7个多
小时的慢车，这段时间，他都是用
来看书的。

机遇总是垂青有准备的人。
有一天，他又从上海回杭州，一上
火车就一直坐在那里看书。同车
的一位乘客叫蔡忠明，出身中医
世家，青年时代在上海学医，学成
回到故乡浦城，是当地有名的老
中医。他发现王来法一路上都在
认真地看医书，于是主动与王来
法拉起了家常。王来法的遭遇令
老中医唏嘘不已，老中医丰富的
学识也让王来法佩服得五体投
地。老中医试探性地问王来法是
否愿意跟他学中医。开始王来法
怀疑自己一定是听错了，确认后
肯定地点点头。

征得父亲的同意后，王来法
没日没夜地搓稻草绳攒路费。4
个多月下来，手掌一次次磨破了，
连稻草绳上都是一点点的血，王
来法咬着牙坚持了下来。攒够了
路费，他独自踏上了拜师学医的
列车。那一年，他16岁。

师傅蔡忠明年过半百，膝下
无子，百无牵挂，他看中王来法肯
学，有悟性，而且从小体弱多病，
能理解病人的痛苦，愿意把所知
道的医术全部教给王来法。

“刚开始学医，师傅就让我谨
记三件事。‘医乃仁术’，作为一名
医生，这一生要有仁慈之心；中医
博大精深，不下苦功夫，根本学不
到真正的东西；用药如用兵，今后
行医，胆子要大，心要细，要想办
法找到病根。”他说，这三句话，自
己现在仍牢牢地记在心中。

在师傅的耳提面命之下，王
来法的医术突飞猛进，望、闻、问、
切得心应手。几年之后便独当一
面坐堂门诊，深得当地乡民的信
赖。

1981年，王来法学成回到家
乡，开设诊所。用十多年时间，王
来法完成了从患者到医者的转
变，从到处寻医到坐诊行医。这
一年，他21岁。

杭州钱塘江南岸，滨江区滨安路，有

一家中医诊所，乍看上去和其他的中医门

诊并无二致。走进诊所，楼上楼下层层叠

叠的锦旗无不在称赞一位良医——杭州

江南胃胆病研究所所长王来法。

“妙手仁心”、“大医精诚”，是古往今

来医者追求的最高目标，王来法用精湛的

医术、高尚的品德修养，身体力行地诠释
着大医之道。

医生最大的痛苦，莫过于
面对患者求诊而束手无策！
王来法一直记得，还在拜师学
医的时候，师傅诊所里来了一
对中年夫妇，男子得的是萎缩
性胃炎，跑了很多医院均无法
治愈。夫妇俩在诊所里长跪
不起，将老先生视作最后一根
救命稻草。可师傅沉吟半晌，
最终缓缓地摇了摇头……从
那刻起，王来法便下定决心，
一生以攻克胃病为己任，就算
历尽千辛万苦，也要找到治愈
萎缩性胃炎的方法！

一有时间，王来法就到处
寻求民间偏方、秘方。足迹遍
布浙、闽、皖、赣、川、滇诸省，
只要打听到哪里有治疗胃病
的良方，哪怕远隔万里，他都
会风雨无阻前去探究，甚至多
次以身试药。渐渐地在中医
领域中摸索出一条治疗各类
胃胆病的道路。

1982年，他考入了浙江
省中医学院进修，系统地学习
了中医理论。只要功夫深，铁
杵磨成针。经过多年的刻苦
钻研，王来法终于弄清慢性萎

缩性胃炎的病理病因，尽管在
中医理论里没有这个名称，但
对其症状却有描述，《黄帝内
经》中所说的胃痛、胃胀、痞满
等表现就与慢性萎缩性胃炎
的症状相似。最后，他着手整
理出多年行医的第一手资料，
编著成《萎缩性胃炎》一书，由
上海科技文献出版社出版发
行，其相关论文多次获全国、
省医学优秀论著奖。

王来法认为，胃病发生的
关键是其元气不足，由此，造
成胃的活力减弱，功能失调，
外邪乘虚而入，进而导致胃黏
膜的损害，引发炎症、糜烂、溃
疡、腺体萎缩，直至发生恶
变。因此，治疗胃病首先要恢
复胃的元气，激发胃的活力，
调节胃的功能，进而根据各种
胃病的不同，设计不同的处
方。

“咚咚咚，咚咚咚”，一个
寒冷的冬夜，凌晨一两点，一
阵急促的敲门声将早已进入
梦乡的王来法惊醒。

王来法打开门一看，两个
冻得浑身发抖的人站在门口，
凭直觉知道他们是远道而来的
病人。于是连忙将请他们进
屋，一边让他们坐下慢慢说，一
边吩咐妻子为他们煮点饭菜。

这对夫妇来自浙南的贫
困山区，妻子患萎缩性胃炎已
有多年，虽多方求治，病情依
然不见好转。偶然从报上看

到王来法治疗胃病的事迹，便
抱着试试看的心态搭乘过路
车，深更半夜叩门求诊。

热汤热菜很快端上桌来，
王来法先让夫妻俩吃下，然后
耐心询问病症，才明白这位妇
女当年是由于身体过于劳累、
饮食不当，引起肠胃功能紊
乱，落下较为严重的病根。王
来法为病人开方抓药，又谆谆
告诫，一定要合理休息，不可
做超负荷的农活。开好方，抓
好药，王来法安排夫妻俩在家
里住下。第二天，连药带人把

他们送上了车，分文未收。
两个月后，那对深夜叩门

求诊的夫妇又一次来到王医
师诊所，随身还带来了几只老
母鸡和满满一袋红薯表示谢
意。王医师盛情难却，暂时收
下礼物，不过他在给病人复诊
开医药时，又偷偷将这袋红薯
和老母鸡抵了医药费，同时又
给她免了部分药费。

王来法说，他经常会碰到
这样的病人，一般都来自偏远
的农村，得了病，家里穷，大医
院看不起病。每当遇到这样
的病人，自己就在力所能及的
范围去尽量帮助他们。他说：

“病人是最苦的，一个人得病
后也最知世态炎凉人间疾
苦。每逢治愈一个这样的病
人，我就觉得由衷的快乐和满
足。”

30多年来，王来法几乎没
有出过远门，他的门诊常年无
休，不论是深更半夜还是逢年
过节，只要有电话打过来，总
是第一时间为患者诊疗。

久治不愈的病人大多心
情不好，郁郁寡欢。每次看到
病人愁眉苦脸，王来法总会先
打开话匣子，开个玩笑“身体
不舒服了要看医生，要吃药。
可是你是喜欢吃药呢还是吃
吃点心呢？如果把你来看病
吃药的钱换成点心吃不是更
好？”患者一听，心结打开了。
王来法经常告诫他们，不必太
紧张，但必须及时采取规范治
疗，争取早日把病看好。

——杭州江南胃胆病研究所所长王来法的济世情怀

■专家名片
王来法，杭州江南胃胆病研究所所长，杭州市中医药协会中医民间特色专业委员

会主任委员，中华中医药学会传统诊疗技术与验方整理研究分会常委，中国疑难病
研究协会专家委员，中国抗癌协会会员，中华名医协会理事，省科技进步奖获得者。

王来法擅长用中医药治疗疑难胃病、胆病、结石病、肿瘤等，尤其对慢性萎缩性胃
炎、胃恶变等治疗领域有深入研究和独到见解。著有《慢性萎缩性胃炎》和《胃病康复
之路》、《胃肠病调摄》、《标本兼治看胃病》、《无痛消炎排石汤治疗胆结石》、《王来法与
警察对话健康》等专著和医学论文40多篇。其中《标本兼治看胃病》等书籍已经被美
国哈佛大学和耶鲁大学图书馆收藏，《王来法与警察对话健康》已在美国出版发行。
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刻苦钻研，探寻胃疾胆病康复之路

勤奋好学，完成从患者到医者的转变
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行医著书，让每个人都成为
自己的医生
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