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安昌香肠和意式披萨，
一个是绍兴传统土货，一个
是发源意大利的洋货，当两
种美食结合在一起会是怎
样的口感？绍兴市柯桥区
安昌镇古桥咖啡馆的老板
朱兰芳自创了一种“香肠披
萨”，用安昌香肠替代传统
的培根，一经推出即赢得好
口碑，短短 3个月已经卖出
了300多个香肠披萨，迎来
吃货们的一致称赞。

古镇咖啡馆临靠古镇
老街，尽管开业没多久，可
这里已经成了安昌旅游的
新地标，而朱兰芳自制的安
昌香肠披萨是进店顾客食
后难忘的一道美食。“真的
没有预料到会这么受欢迎，
我们的香肠和披萨居然可
以是绝配。”说起制作香肠
披萨的初衷，朱兰芳说，作
为土生土长的安昌人，她也
是希望推广家乡的土特产，
何况妈妈有一手制作香肠
的好手艺，更应该好好利用
起来。

想法很美好，可现实操
作起来难度却不小，第一次
尝试制作香肠披萨，朱兰芳
就差点把咖啡店的烤箱给
炸了。“一开始不知道，先把
香肠蒸熟了再放到披萨底

上烤，香肠水分太大，遇到
油以后在烤箱里着火了。”
朱兰芳吓得直接拔掉了电
源插头，过了好久才有勇气
再次尝试。

时间太长容易烤焦，时
间短了又不松脆；香肠切厚
了难熟，切薄了口感差，作
为披萨的主角，在确保香肠
的 口 味 上 就 花 了 不 少 工
夫。终于，在浪费了无数个
披萨底之后，朱兰芳把一个
像样的香肠披萨端到了顾
客面前。“我永远记得顾客
吃的时候的表情，所有辛苦
的尝试都值得了。”

香肠披萨推出 3 个月
来，朱兰芳每天都要制作三
四个，烤箱也从小号升级成
了大号，香肠披萨成了咖啡
店的招牌美食。更让朱兰芳
高兴的是，许多吃着香肠长
大的当地人尝过她做的香肠
披萨后，也都称赞不已。

“有一次，一位家住安
昌老街的阿姨到我店里品
尝了咖啡和披萨，激动不
已，说这是她活这么大岁数
第一次喝咖啡、吃披萨，而
且还是安昌香肠做的披萨，
感到很亲切。”朱兰芳说，她
正打算把安昌香肠融入到
更多的食物中去。

4月初，因事南下，一路风
尘仆仆，有所闻见，也无暇穷
源竟委，这里略陈一二，以飨
读者。

鹰潭的“肉汤”

在江山市中途上车，车厢
里恰似“灵隐寺香炉”——插
满人，熏满烟，我因“站功”不
行，只好在江西鹰潭下车，开
了间个体旅店的小房，80块
钱，倒也实惠。

第二天，我来到人民广
场，走进据说是该市一流的

“人民餐厅”。近百平方米的
餐厅，只摆了十几张桌子，买
了盘炒粉面，味如嚼蜡。我
想买碗汤，售票员嘴一呶：

“不要钱，自己舀去。”我循嘴
而视，但见墙边凳子上摆着
一只澡盆大的铝锅，里面盛
着油漉漉的肉汤，还飘着碧
绿的菠菜。一碗下咽，索性
撇开剩下的粉面，再来一碗，
心想这汤在杭州起码要卖3
块一碗。这时，进来几个老
俵，随便捞只碗，舀上汤就堂
而皇之地边喝边吃自带的饼
子，服务员还指着凳子叫坐
下来喝。我透过脏乱的表
面，看到了此间民情风俗中
的“憨厚”。

长沙“火宫殿”

起源于清朝康熙年间的
“火宫殿”，位于长沙黄兴中路
坡子街小巷里，天天食客如
潮，真是“好酒不怕巷子深”。

“火宫殿”的油炸臭豆腐
尤为有名。它不像杭州的金
黄好看，而是漆黑如炭，但吃
起来表脆里松，臭气亦可变为

香气留颊，和以开胃的酱油辣
椒，我中午时一口气吃了8块
还意犹未尽。晚上，又专程赶
去，这次为换换口味，改吃“骨
髓小笼”。这种小笼主要以猪
骨髓为馅，外加鲜肉、开洋、笋
丁等，其味之美正应了杭州一
句土话“鲜掉下巴”。

“火宫殿”的小吃可谓物
美价廉，1块钱一块臭豆腐、
10块钱一碗猪爪，10块至15
块的各式小笼………堆起一
桌如山的小吃，充其量百把块
钱足矣。难怪长沙人请客就
上“火宫殿”，既有面子，又经
济实惠。

衡阳的“月票”

湖南衡阳是历代兵家必
争之地，现已是湖南的工业
城。因邻近广东，市民的打扮
也较长沙“洋气”。当地人爱
嚼槟榔，到处可见小摊出售。
槟榔形如橄榄，价高达5块钱
一只，摊主往往切开一瓣瓣
卖。我好奇地花1块钱买了
一瓣，一嚼有甜涩的异香味，
欲呕，赶快吐掉。卖者笑着对
我说：我的老卖主，一月付50
块钱买张卡，凭卡天天来嚼槟
榔呢。“后听说嚼槟榔能提神，
久嚼成瘾，难怪衡阳嚼槟榔也
有了“月票”。

市中心的雁山公园内有
雁峰寺、墨廊等名胜，公园前
有座翠竹掩映的厕所，外有售
票处，一问要5毛钱。我正怏
怏掏钱，只见一个时髦女郎把
一张绿卡片一挥就进去了。
我不满地问：“她为什么不买
票？”答：“有月票。”

衡阳的“月票“何其多也！

“立夏桑果胜樱桃”，又到了桑葚成熟的季
节，那些红得发紫的果子，又勾起了记者美好
的回忆。

小时候，这不起眼的果子可以说是大自然
慷慨的馈赠。记得学校周边有一大片桑树林，
桑葚只是桑树的副产品，没人买也没有人会采
去卖。每到桑葚成熟的季节，一个个馋虫儿都
在打它们的主意。上学或者放学的路上，悄悄
地溜进去，边摘边吃，酸酸的，带着甜。直到吃
不下，还要摘两把带走，分给小伙伴。

小时候只惦记它的美味，长大后才知道桑
葚除了营养丰富，还有极高的药用价值。

浙江省中山医院徐宇杰主任中医师介绍，
桑葚性微寒，味甘、酸，含有丰富的糖类、有机
酸、脂类、维生素和矿物质等成分,有促进血红
细胞生长，增强机体免疫等功能。早在两千多
年前，桑葚已是中国皇帝御用的补品。又因为
桑葚具有天然生长、无任何污染的特点，被称
为“民间圣果”。

真正成熟了的桑葚颜色紫中透黑，黑中透
亮，可以直接食用。因其极易腐烂，鲜食只能
趁当季，其他时候只能用瓶装果汁、果酱、果干
解馋。除此之外，徐宇杰还推荐了桑葚食疗
方，用来泡酒、熬粥、煲汤等。

桑葚酒 新鲜成熟桑葚500克，白酒750毫
升，冰糖50克。将新鲜成熟桑葚洗净后沥干，
放置玻璃瓶内，加入冰糖和白酒，封口，两周后
即成，可早晚各饮少许。具有滋补、养生、补血
之功效，还可以改善手脚冰凉症状，适用于对
酒精不过敏的人群养生保健。

蜂蜜桑葚膏 新鲜成熟桑葚绞汁，小火煮
至黏稠时，加入蜂蜜适量搅匀，同熬至膏状，冷
却装瓶。每日早晚各服1～2汤匙，温开水送
服；也可作为果酱涂抹食用。具有滋养肝肾，
补益气血功效。适用于须发早白、病后血虚、
未老先衰人群。

桑葚龙眼汤 桑葚、龙眼肉各30克（鲜品加
量），红糖少许。两者放入锅内煮至龙眼酥烂，
加入少许红糖即可。早晚分两次服用，具有滋
补肝肾，养阴补血功效。特别适用于贫血人群
食用。

桑葚枣仁汤 桑葚30克，炒酸枣仁15克，
加水煎服，每日一剂，连服7天。具有滋补肝
肾，养血安神功效，适用于血虚失眠健忘人群。

桑葚枸杞饭 桑葚和枸杞适量，洗净后放
入粳米中一同煮成米饭。具有补益肝肾、延缓
衰老功效，适用于老年性骨质疏松人群。

桑葚五味子饮 桑葚和五味子各10克，加
水煎服，分两次服。具有滋阴补肾，生津止渴
功效，适用于自汗、盗汗人群饮用。

桑葚虽好，但是有些人不宜食用。徐宇杰
提醒，桑葚含糖量高，糖尿病人应忌食用；孕妇
禁吃桑葚；儿童不能多吃桑葚，过多食用导致
流鼻血；脾虚便溏者亦不宜吃桑葚。另外，未
成熟的桑葚子不能吃。

老底子，人们把“穿红着绿，吃鱼吃
肉”当作是富裕生活的极致，中国传统
观念也认为，好看不过红绿，好吃不过
鱼肉。尤其是在物质极度贫瘠的年代，
人们对美食的想像难以超越大鱼大
肉。不过，话又说回来，尽管现在再是
平常的百姓人家也能做到“食不厌精，
脍不厌细”，但是鱼、肉始终在美食中居
于要位。即使是在人们极度讲究健康、
美丽的今天，肉食除了口感之外的种种
好处依然让人津津乐道。

而我说到这些，纯粹是因为在盐官
吃到了一种著名的乡土菜肴——缸肉。
据说，用陶缸、柴火烧肉，在盐官已经有
几千年的历史了。虽然炊具历经陶缸瓦
罐、铁锅、电器等演变，传统的烹饪法大
多淡出了我们的生活，但海宁人一直保
留着千年前祖先以陶缸烹肉的原生态方
法，并在发展过程中，赋予了更多的传统
文化内涵。海宁人把这种独特的缸煮肉
叫做酥肉。至今，在海宁盐官一带，逢年
过节，喜庆宴会，敬神祭祖等重要时刻，
缸肉依然是必不可少的主菜之一。

盐官的宰相府第风情街其实是一
条美食街。当时，我们一行人常常像被
强力胶粘住了脚一样，任导游一喊再喊
假装听不见，只管和同行人相互理解、
相互声援：不如在这里多逗留点时间

呢，有这么多好吃的呢！
一家挨着一家的美食店铺中，最独

特的就数一大缸一大缸的缸煮肉了，一
方一方的五花肉，简简单单地用稻草捆
扎着，齐整地码在大大的陶缸里，露在
汤汁外的肉皮剔透若琼脂，酱色如琥
珀。文火正在慢慢地焖煮着，肉香四
溢。即使像我这样平日以“食草”为主
的人，也一样很难忍得住口水。尤其是
当我听说缸肉其实就是东坡肉的本源
后，更是对此充满了好感。

其实，这并非只是传说，而是有据
可考的。北宋熙宁八年（1075 年）六
月，苏东坡应盐官安国寺主持之邀前往
撰写《宋安国寺大悲阁记》。有一天，寺
旁有农家摆结婚喜宴，苏东坡闻香而
去。海宁乡风淳厚，来者是客，东家请
东坡上席大吃大喝。就这样，苏东坡和
盐官焖缸酥肉相遇了。他吃后赞不绝
口并成为永久的牵挂。元丰二年
（1079年），苏东坡因“乌台诗案”被贬
黄州，当时他常与一批怀才不遇的文人
墨客一起饮酒解闷，吟诗消愁。他把用
缸煮肉之法改成瓦罐煮肉给友人吃。
东坡的《猪肉颂》其实就是一帖如诗的
菜谱：“洗净铛，少着水，柴头罨烟焰不
起。待他自熟莫催他，火候足时他自美
……”元祐年间（1086—1093年），苏东

坡出任杭州太守时就用此肉犒劳修筑
苏堤的民工。之后，苏东坡先后又到扬
州、定州、惠州、儋州、常州等地为官或
居住，海宁缸肉随之流传，因是苏东坡
所传播，故人们习惯称之为东坡肉。

一整块颤悠悠的肉，酥烂得像豆
腐一样，筷子都无法夹起，看着亮晶
晶、油汪汪的肉，入口却不油不腻，含
浆膏润，既有弹性又有Q劲。任你的
嘴再刁又何惧，缸肉就这么过硬，色香
味没得挑剔！就因为缸肉的制作需要
大陶缸、柴火等条件，所以一般家庭难
以做出正宗的缸肉。我不相信有哪个
热爱东坡并爱屋及乌的人在盐官肯错
过这最最正宗的东坡肉。反正我看到
我们餐桌的圆台面只转到三分之一圈
的时候，大大的海碗里早已是一丝肉
都不剩了。难怪有人在风情街的缸肉
店前流连忘返。

本来想说的盐官美食有不少，如滑
嫩鲜美的钱塘江鱼圆、脆嫩艳黄香鲜的
盐官汪菜、出自盐官陈氏世家的宰相府
宴球、色泽鲜绿脆嫩可口的斜桥榨菜，
还有和东坡肉的传说有得一拼的堰兢
糕，传说是雍正的亲信李卫当年奉旨督
建盐官海塘时常拿来给建造海塘的人
们吃的……许多的美食，许多的传说，
说来话长，无法一一细说。

都说吃在台湾。台湾美食众
多，让你品不完。最近，有机会踏上
宝岛台湾，所到之处美食飘香，真是
百闻不如一见。令我印象较深的，
当数台湾著名小吃“棺材板”。

“棺材板”乍听起来，真有点
毛骨悚然，而将其作为一种美食
名称，更有点怪。不过，许多人
对这一“颠覆传统”的台湾美食
却相当感兴趣，更有许多食客慕
名而去，一尝为快。难怪赴台之
前，就有朋友提醒：到台湾不品
尝“棺材板”，等于没品尝过台湾
美食。虽然“棺材板”已是风靡
宝岛台湾的美食，但要吃上地道
的“棺材板”，最好还是到台南
市，因为它的创始人就在台南
市。于是，车子一进入台南市，
便迫不及待提醒导游一定要让
大家品尝一下地道的“棺材板”，
好让大家解馋。这不，徜徉台南
市街头，不时有“棺材板”这三个
字扑入眼帘，足见“棺材板”这一
美食之吸引力。

当我们在台南市参观景点之
后，街上已华灯四起，导游不负众
望，带大家到一家打着“周氏虾
卷”招牌的餐馆就餐。据介绍此
餐馆已有五十来年历史，始终坚
持传统风味，严选上等新鲜食材，
在当地颇有几分名气，一些社会
名流也经常光顾。在这里不仅可
品尝鲜嫩爽滑、清香不腻的招牌
菜周氏虾卷，也可吃到地道的“棺
材板”美食。

一会儿，一盘又一盘热气腾腾
的菜肴便端上来。正当大家吃得
津津有味时，服务员笑盈盈地说：

“棺材板”来了！此时，定睛一看，
终于识得庐山真面目，但见盛在盘
里的“棺材板”，其形似一具小棺
材，呈长方形的。那“棺材板”为金
黄色的，香气扑鼻，的确让人馋涎
欲滴。于是，赶快夹一条放在小碗
里，轻轻掀开“棺材”上的“棺材
盖”，然后往嘴里一送，那“棺材盖”
的味道就像油炸面包一样。服务
员可说“棺材板”的味道在于“棺

材”里面的馅，瞧！打开“棺材盖”
后，里面露出白色的牛奶乳，并伴
随胡萝卜丁、豌豆、火腿、虾仁、葱
等配料，色香味俱全，不禁让人大
快朵颐。

导游看大家吃得这么有劲，
便介绍起“棺材板”的由来：20世
纪70年代初，台南市赤嵌小吃店
许六一创制了一种小吃，取名“鸡
肝板”，系将炸过的长方形面包，

中间挖空填入熟馅料，再盖一块
面包片而成。1971年某大学教
授带学生到台南作毕业旅行，品
尝“鸡肝板”时，看到其形，开玩笑
地说它形状长长方方，好似棺材
板，此无心玩笑，却触动了许六一
的灵感，即刻将“鸡肝板”改名为

“棺材板”，此举竟引起顾客的好
奇，不禁慕名前来品尝。久而久
之，“棺材板”成为闻名遐迩的台
湾小吃。

“棺材板”是将厚片面包炸至
金黄色后捞起，然后中间挖空，再
填入鸡肉、豌豆、萝卜等以高汤煮
成再用牛奶勾芡，再放上面包薄
片作为盖子，即成为美味可口的

“棺材板”。“棺材板”制作看似简
单，但选料非常讲究，做馅的胡萝
卜要削皮，葱只用茎，虾子、火腿、
猪肝、胡萝卜要切得丁是丁、块是
块，且要相当匀称，用来作“板子”
的面包要切除边皮。

“棺材板”，值得品味的宝岛
台湾美食！

难忘美味难忘美味

品味台湾品味台湾““棺材板棺材板””
◎◎缪士毅缪士毅

美食尝鲜美食尝鲜

安昌香肠和安昌香肠和
意式披萨意式披萨

竟配成美味竟配成美味
◎钟伟 王思

舌尖文化舌尖文化

在盐官遇见东坡肉在盐官遇见东坡肉
◎王珍 文/摄

健康饮食健康饮食

立夏桑果立夏桑果
胜樱桃胜樱桃

◎记者王艳

盐官缸肉盐官缸肉———东坡肉的前身—东坡肉的前身。。

饮食男女饮食男女

湘赣行之趣事湘赣行之趣事
◎余小沅

法院公告
(2015)绍越商初字第4065号

浙江众立建设集团有限公
司、浙江永通建设有限公司、洪
海明、沈叶青：原告中国信达资
产管理股份有限公司浙江省分
公司诉你们等金融借款合同纠
纷一案已审理终结。因无法用
其他方式向你送达，现依法向你
公告送达（2015）绍越商初字第
4065号民事判决书。自公告之
日60日内来本院领取民事判决
书，逾期视为送达。如不服本判
决，可在公告期满后15日内，向
本院递交上诉状及副本，上诉于
绍兴市中级人民法院。逾期本
判决即发生法律效力。

特此公告
浙江省绍兴市越城区人民法院

拍 卖 公 告
受委托，本公司将于2016年5月11日上午

10：00在浙江国华浙能发电有限公司会议厅举行
物资拍卖会，现公告如下：

一、拍卖标的：一批废油、废铁桶。
二、报名及登记事宜：
竞买废油企业的注册资金为人民币50万元

及以上，具有省环保局签发的废油处理和回收资
质。报名时间：2016年 5月10日9：00—16：00
止。有意向者请携带有效的营业执照副本原件、
公章、法人委托书及身份证原件办理竞买登记手
续。

三、拍卖保证金为人民币伍万元整。
四、看样时间：于2016年5月9日、10日集中

看样。
咨询电话：0574—87626996
联 系 人：黄先生
报名地址：宁波市丽园北路668号美丽园大

厦7-9室
宁波尹天拍卖有限公司

遗失声明
浙江高速信息工程技术有限公司遗失浙江省工商行政管

理局2015年10月26日核发的营业执照副本一份，统一社会
信用代码91330000765209674T（3/6），声明作废。

嘉兴市南湖区城东麦小兜童装店遗失嘉兴市工商行政管
理局南湖分局2013年4月27日核发的个体工商户营业执照
正本，注册号：330402630099240，声明作废。

杭州和阳健康管理有限公司不慎遗失杭州高新技术产业
开发区（滨江）市场监督管理局2016年03月09日核发的营
业执照副本，统一社会信用代码：91330108MA27X1NC4U，
声明作废。

杭州浙水贸易有限公司遗失杭州市萧山区市场监督管理
局 2015 年 7 月 8 日核发的营业执照正、副本，注册号：
330181000442929，声明作废。

杭州浙水贸易有限公司的组织机构代码证书组织机构
代 码 为 311304212，证 书 登 记 号 为 ：330109-199829、
330109-199829-1，不慎遗失，现声明作废。

杭州萧山北干汀兰足浴店遗失杭州市工商行政管理局萧
山分局2014年10月17日核发的个体工商户营业执照副本，
注册号：330181600942903，声明作废。

浙大网新系统工程有限公司减资公告
根据2016年4月28日股东决定：浙大网新系统工程有限公

司拟将注册资本从10700万元减至200万元，现予以公告。债权
人可自公告之日起四十五日内要求本公司清偿债务或者提供相
应的担保，逾期不提出的视其为没有提出要求。

浙大网新系统工程有限公司
二零一六年五月四日

义乌市环首贸易有限公司注销清算公告
义乌市环首贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已

决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

义乌市集奂贸易有限公司注销清算公告
义乌市集奂贸易有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州浙水贸易有限公司遗失税务登记证正、副本，税号：
330181311304212，声明作废

特此公告
公告：杭州鹏润科技有限公司于2012年02月22日在《浙江工

人日报》刊登了注销清算公告，现经本公司股东（出资人）决定，撤销
原注销清算公告及取消清算组备案，公司将继续经营，特此公告。

杭州妙芙贸易有限公司注销清算公告
杭州妙芙贸易有限公司注销清算公告：本公司股东（出资人）

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安春姬烧烤店，注册号为330185600275773，不慎遗失由
临安市市场监督管理局2012年12月25日核发的营业执照正本
一份，声明作废。

临安昌化灵啃炒货机械厂，注册号为330185600120572不
慎遗失由临安市市场监督管理局2015年2月6日核发的营业执
照正、副本，声明作废。

富阳市富春街道李海燕服装店遗失由杭州市富阳区市场监
督管理局2013年05月29日核发的注册号：330183600418981
的 营 业 执 照 正 、副 本 ；税 务 登 记 证 正 、副 本 ，税 号 ：
3301221977020429291A，声明作废。


