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专家问诊

特别提醒

■记者王艳 通讯员王婷 郭俊

今年已89岁高龄的左奶奶，
曾经三度在浙江医院装过心脏起
搏器。最近，心脏又闹了点“小情
绪”，浙江医院成功地为她第四次
植入心脏起搏器。

该院心血管内科主任唐礼
江介绍，26年前，左奶奶反复出现
胸闷，心率只有37次/分左右，甚
至出现心跳暂停，被查出房室传
导阻滞。该院现任院长、心血管
内科主任医师严静当时为她施行
了起搏器植入术，手术十分成
功。从此，她遵循医嘱，定期复
查，保持健康规律的饮食作息习
惯，除了打太极、散步等运动外，
还婉拒家属安排的保姆，坚持包
办了拖地板、洗衣服等基本家务。

在 1998年、2008年，左奶奶
又分别来浙江医院换了两次心脏
起搏器，加上这一次，左奶奶4次
成功换“心”。

现今，心脏病已成为我们身
边较为普遍的病症之一。特别是
随着老龄化社会到来，越来越多
的老年人易发生心脏传导系统老
化、缓慢性心律失常及恶性心律
失常。但不少患者“谈搏色变”，
认为起搏器体内植入，会影响生

活质量。
唐礼江介绍，心脏起搏器就是

一个发电机再加上电线。起搏器
通常埋植在上胸部的皮下，它的导
线通过静脉到达心脏，导线顶端的
电极固定在心脏的内侧面心肌
上。大多数情况下起搏器是为那
些心率过慢而引起不适的人准备
的。当心脏停跳3秒以上或心率经
常低于40次，尤其是出现眼前发
黑、突然晕倒的患者，应该植入起
搏器。通过起搏器刺激心肌使心
脏搏动，维持心脏正常跳动。

另外，起搏器还可用于其他心
脏疾病的治疗。如宽QRS波的充
血性心力衰竭，可以在心脏多个部
位植入起搏电极，同步产生多个电
刺激命令，帮助心肌收缩。

一些疾病可引发心跳骤停
或致命性恶性室性心律失常（如
快速室性心动过速、心室颤动），
可以安装具有除颤器功能的起搏
器，能恢复心脏有规律的跳动。

唐礼江建议，老年人一旦出
现猝倒、乏力及胸闷气短，应及时
到医院进行心电监测。必要时，
植入心脏起搏器。该手术无年龄
限制。浙江医院目前全年做150
台心脏起搏器安装术，其中大于
80岁的手术有大约60台。

■记者王艳

生活中，有不少家长只关心
孩子的身体是否健康，只惦记孩
子的学习成绩好不好，却忽视了
他们的心理健康。然而，据不完
全统计，我国至少有3000~5000万
的儿童存在严重的心理问题。

杭州市第七人民医院儿童
心理科周国岭主任说，儿童的心
理问题表现多种多样，不同年龄
段的儿童心理问题表现也不尽
相同。有的孩子比较自卑甚至
自闭，有的多动，有的叛逆，有的
厌学——

以往厌学的基本上都是成
绩不好的学生，现在成绩好的学
生出现厌学情绪也不少。学习
成绩在班级名列前茅的乐乐，最
近就出现了厌学情绪。他经常

借口肚子疼，不肯去学校。
一直对他期望很高的家长，

急得带他去医院做了各种检查，
身体一点问题都没有，最后只好
到儿童心理科就诊。经过耐心
问诊，乐乐说出心里话，他感觉
自己达不到父母的要求，就索性
逃避，借口身体不舒服逃学了。
周国岭认为乐乐厌学是学习压
力大造成的。

生活中，像乐乐这样的孩子
不少。周国岭说，虽然压力可以
转化为动力，但是物极必反，孩子
学习压力过大，吃不消就厌学
了。现在不要输在起跑线上的口
号，已经从多年前的高考一步步
提到了学前教育，这实质上与环
境带来的过度竞争有关。因此，
学校和家长应给孩子创造一个良
好的教育环境，正确地引导儿童

健康心理的发展。同时，不应该
只追求成绩好与坏，还要关注过
程，过程有时候比结果更重要。

如果孩子的心理较脆弱，家
长首先要信任孩子，给他足够的
安全感。多接纳、支持、鼓励孩
子的良好行为，多倾听孩子诉说
心里话，做孩子的知心朋友。避
免粗暴野蛮的责骂、说教、命令
甚至惩罚。从小加强孩子的抗
压能力教育，适当进行挫折教
育，培养孩子独自解决问题的能
力，通过自我暗示和鼓励，增强
心理承受能力。

多注意孩子行为，一发现有
异常就及时引导、纠正。对于一
些较严重的心理问题如多动症、
自闭症、精神分裂症等，尽快送
孩子接受专业的治疗与训练，让
他们早日适应社会。

■记者王艳

随着经济条件的改善，儿童
营养不良、体重低下、生长迟缓
的比率明显下降，但明显上升的
是肥胖率。尤其是隔代养的孩
子，爷爷奶奶受传统观念影响觉
得孩子就应该胖点才好看，体重
稍微有点低于平均值就着急。

浙江大学医学院附属儿童
医院儿童保健科主任邵洁主任
医师说，儿童的营养摄入，关键
是合理均衡的健康饮食。现在，
儿童的饮食误区在于吃得太多，
蛋白质的摄入过多，鱼类、肉类
太多，远远超过儿童生长发育所
需的营养。她建议家长密切关
注孩子的体重，如果孩子体重增
长过快，达到了超重或肥胖，就

要在食物的品种上进行控制，荤
菜少吃，油、糖的摄入需要控
制。因为儿童期肥胖也会增加
成年期代谢性疾病的风险，例如
糖尿病、高血压、冠心病等慢性
病。另外，吃得太好，蛋白质摄
入过多也会导致儿童性早熟。

微量元素与孩子的生长发
育关系密切。缺钙会使孩子长
不高，还易得佝偻病等。缺锌会
导致生长发育迟缓，性成熟推迟
等。缺铁会导致贫血，影响认知
能力，所以许多家长对孩子微量
元素很关心，动不动就要求做微
量元素检测。

对此，邵洁说，医生在判断
孩子是否缺乏某种营养素的时
候，会先看孩子的饮食情况和临
床表现。比如缺锌，孩子会表现

为厌食、偏食、胃口不好，生长发
育不良，身体矮小，智力发育落
后；如果缺铁，孩子面色苍白，不
爱吃东西，烦躁不安，注意力不
集中，可能引发缺铁性贫血；缺
钙，孩子会多汗、枕秃、夜惊、出
牙晚、精神烦躁等。只要保证均
衡的营养和膳食、规律充足的睡
眠，孩子生长发育好，就不用过
多担心。

微量元素检测只是一个辅
助工具，临床上，专家只建议膳
食结构不合理，存在挑食偏食、
生长发育迟缓的孩子，可以做微
量元素的检测。如果孩子缺乏
某种微量元素，建议从饮食调
整，多吃含有某些营养物质的食
物，缺什么补什么。

■记者王艳

如今的孩子，就像小公主和
小皇帝，备受宠爱。可谁又知
道，因为缺乏应有的户外活动，
他们失去了许多童年应有的乐
趣。特别是随着电子产品的普
及，不少孩子沉迷于 iPad、iPhone
和视频游戏，整天宅在家中，并
不利于孩子的健康。

杭州华丰幼儿园园长王璇
说，户外活动是孩子亲近阳光和
空气，走进大自然的最佳途径。
沐浴阳光，能促进血液循环和新
陈代谢，有利于生长发育，增强
人体功能，培养乐观的心态。

儿童的学习，绝不是在静
止中发生的，而是在每天各种
活动当中进行的。越小的孩
子，就越喜欢用身体来认识世
界。在户外活动中，孩子可以
锻炼身体协调和应变能力，能
充分发挥想像力、动手能力和
创造力，可以最大程度地释放
身体内积攒的能量。

另外，户外活动往往是需
要与小朋友一起展开的，即使
是简单的游戏活动，也有不少

规则。如：几个小朋友在一起
滑滑梯，就有一个先后次序的
问题；一起搭积木或踢球，需要
互相配合。在面对困难时，需
要团结合作，利用集体的力量
去解决。从而学会与别人交
往、合作、领导、规则的制定与
遵守等多项技能，进而逐步适
应社会。

为了减少磕磕碰碰，有些
父母认为重视孩子的安全就
要避免孩子过多地参与户外
活动。实际上，对孩子过度的
保护也是一种伤害。王璇提
醒家长，提前对孩子进行安全
教育，根据孩子的年龄、喜好，
选择合适强度的户外活动，倡
导孩子多做有一定强度的、积
极的户外活动，比如对于小学
生而言，滑板、跳绳、踢毽子等
运动都很适合，学龄前儿童活
动强度适中即可。

户外活动时，避开雾霾，选
择晴朗的天气，同时避免过强紫
外线的照射。每天至少活动1小
时，活动前后少量多次及时补充
水分。活动后及时洗手，保持手
部的清洁卫生，防止细菌侵入。

■记者王艳

还有一个星期就要高考了，
王女士特意请了假，回到家里专
门照顾儿子。看着儿子每天积极
备考，王女士比儿子还紧张，话都
不敢多说，睡眠质量也越来越
差。6月考试季，面对接踵而来
的高考、中考和各种其他考试，家
长和孩子究竟应以什么样的心态
面对？

浙江省立同德医院临床心
理科余鸽医师介绍，在很多家庭
里，孩子中考或高考是家中的大
事。当考生为了考试出现各种的
考试焦虑症状时，家长同时也存
在着过度焦虑的现象，有些甚至
是考生面对考试时相对轻松，家
长却陷入了深深的焦虑之中。

有些家庭临到考试，家里电
视也关了，家长走路也蹑手蹑脚；
有的家庭，担心孩子复习劳累，各
种补品一拥而上；还有的家庭，父
母一方或双方请假，一心扑在孩
子考试上。有的家长甚至给孩子
设立了很多清规戒律，不许孩子
做与考试无关的任何事情等等。
还有的家长为了让孩子得到更好
的休息，常鼓励孩子早睡。一些
孩子习惯深夜11点睡觉的，非要
他晚上9点就睡觉。

殊不知，家长对考试表现出
来的焦虑情绪，会直接影响和感
染孩子。这样的小心翼翼和过分
保护会使孩子心理倍感紧张，让
其产生心理压力，失去平常心态，
影响复习质量和考试正常发挥。

考前突然打乱了生物钟，孩子反
而出现了失眠。因此，考前让考
生减压，家长自己也要学会减压。

余鸽说，望子成龙、望女成凤
是中国家教的传统，家长希望孩
子考上好的学校是无可厚非的。
虽然，对大部分考生来说，适度的
焦虑更有利于考试良好的发挥，
它是考生在面对考试时的一种心
理调节机制。但是有相当多的家
长不顾孩子学习成绩的实际情
况，过高地期待孩子考出高水平，
这自然造成孩子的考试压力。因
此，在孩子备考期间，家长对自己
孩子应该有着正确的评价和定
位，不要去和别人攀比，不要提出
什么考试目标，使孩子以平常的
心态安心地备考。只要孩子能够
发挥出正常的水平，就已经成功
了。

在考试前，努力为孩子营造
宽松、自然、愉快的家庭氛围，比
如晚饭时在家中放一些音乐，与
孩子多沟通，了解他们的真实需
要。如果感觉较难做到，家长只
要一切如常，做好后勤保障工作，
对孩子的复习进行一些必要的督
促就可以。

另外，考试不是决定前途命
运的唯一途径。决定一个人能否
成功的不仅仅是学历，成功必不
可少的要素同样包括能力，坚强
的意志、顽强不息的精神、健康的
人格、乐观的心态等。家长们不
要将全部心思扑在孩子的考试分
数上，平时应更多地关注孩子能
力的培养和健康人格的塑造。

■记者王艳

上周，在浙江大学医学院附
属儿童医院湖滨院区遗尿专科
义诊活动中，一名 9 岁的小男孩
羞羞答答地躲在父母的身后，
低着头不说话。男孩父母说，
孩子现在还在尿床，因为自卑
甚至不敢大声说话，学习成绩
不好。医生经过问诊和相关检
查，告诉家长，男孩患的是遗尿
症。

5 岁以上每周尿床超过
2次多是遗尿症

该院肾脏泌尿中心主任毛建
华教授介绍，小儿遗尿症，俗称

“尿床”，在临床上指 5 周岁及以
上的儿童夜间不能从睡眠中醒
来而发生无意识的排尿。如果
一段时间内，每周尿床 2 次就可
以诊断为遗尿症。

儿童遗尿的病因比较复杂，
可能跟遗传、生长发育延迟、炎
症、心理等各种因素相关。其
中，缺乏“抗利尿激素”、孩子的
膀胱容量不够大、充盈的膀胱没
有向大脑发送信息等都是夜遗
尿的重要原因。大部分患儿是
夜间尿床，也有部分患儿白天午
睡时会尿床。

据统计，在 5岁儿童中，遗尿

的发生率达到 16%，男孩患病率
高于女孩。

遗尿是病，知晓率低，五
成家长不知道该及时治疗

毛建华说，正常儿童学会控
制大小便的能力的年龄差异很
大。一般 1~2岁的儿童还不会自
己控制大小便，2~3 岁的儿童大
多可以控制大小便。但对夜尿
控制还较差，多数到 4~5 岁时才
可以控制夜尿，5 岁以后就应该
完全能控制夜尿。

如果 5 岁以后还尿床，就应
该及时就诊。但生活中，遗尿症
这个疾病经常被低估和忽视，很
多父母误认为“尿床不是病”，知
晓率仅 62%。国际尿控协会、中
国医师协会儿科分会肾脏专委
会曾发起了中国大众对儿童夜
遗尿疾病认知度的在线调研，约
有一半的家长认为，夜遗尿是一
种随着年龄增长会自愈的生理
现象，因而不去寻求治疗；近 40%
的家长会认为“尿床”是孩子的
故意行为，甚至因此责备过孩
子，有些家长会为此产生焦虑情
绪。孩子遭到恐吓、打骂，反而
会更紧张，尿床的情况也往往更
严重。

毛建华介绍，确实有些孩子
的遗尿问题会随着年龄增长好

转，但也有 2%左右的患儿遗尿症
状会一直持续到成年。遗尿症
不及时治疗，会严重损害患儿自
尊心与自信心，容易引起注意力
不集中、焦躁、多动、孤僻等心理
问题，影响儿童身心健康。

遗尿症对症治疗效果好

儿童遗尿症其实是一种常见
病，通过详细询问病史、体格检
查和记录排尿日记可确诊，及时
对症治疗效果好。

毛建华说，正常人夜晚的尿
量明显比白天少，这是抗利尿激
素在起作用，让人可以一晚上不
用爬起来小便，但如果抗利尿激
素分泌不够，晚上的尿量就会过
多，膀胱容纳不下，便尿床了。
因此，如果患儿是抗利尿激素分
泌减少，只要在专业医生的指导
下补充抗利尿激素，一段时间后
就可以有效治愈遗尿症。

如果患儿是膀胱容量小，膀
胱肌肉敏感造成的小便频繁和
遗尿症，可在药物治疗的同时，
进行膀胱扩张训练。具体方法：
让患儿尽量多饮水，当患儿欲排
尿时，鼓励患儿逐步延长两次排
尿的间隔时间，直至不能耐受为
止。刚开始可每半小时排一次
尿，成功数次后改为每小时一
次，以后逐渐增至三四个小时排

尿一次。在排尿时，可让患儿突
然停止一会儿，再继续排尿。夜
间可从熟睡后每两小时唤醒一
次，逐渐延长至四五个小时排尿
一次。

还有些遗尿症是由于某些疾
病引起，如尿道炎、膀胱炎或身
体其他器官疾病。一旦原发病
好转，全身情况改善，遗尿也会
消失。因此要积极治疗各种原
发病，改善患儿的全身状况，继
发遗尿很快便能治愈。

随着孩子的成长，膀胱肌肉
功能在慢慢完善，膀胱里储尿的
能力也会逐渐增强。毛建华提
醒家长，不宜过早频繁把尿，否
则不利于孩子的膀胱发育，还可
能给孩子带来遗尿的困扰。

另外，儿童若白天过度兴奋
或劳累，夜晚感知能力会变差，
可诱发遗尿次数增加。专家建
议，家长要帮助尿床的孩子养成
良好的作息制度和卫生习惯，白
天避免运动过多、过度兴奋、劳
累。白天可以喝牛奶、豆浆，大
量喝水，下午 6 点钟以后不吃酸
甜类的水果和饮料。定时晚餐
（不能太晚），有利掌握排尿规
律。晚餐后应限制液体摄入量，
并在睡前将膀胱排空。掌握尿
床时间和规律，必要时夜间用闹
钟唤醒患儿起床排尿 1~2次。

小儿尿床“画地图”是病，得治！
据统计，5岁儿童遗尿症患病率达16%，如“等闲视之”将严重影响身心健康

从“心”开始关爱孩子

让孩子在户外撒撒野

毛建华：浙江大学医学
院附属儿童医院肾脏泌尿中
心主任，教授，主任医师，博士
生导师。中国医师协会儿科
分会肾脏病专家委员会副主
委、中华医学会儿科分会肾脏
学组委员、浙江省医学会儿科
分会肾脏学组组长。浙江省
卫生高层次创新人才及浙江
省“新世纪151人才”第二层
次培养对象。曾在德国基尔
大学肾内科工作，后又在瑞典
皇家医学院从事博士后研
究。近年来共主持国家自然
基金五项，主持科技部、卫生
部、教育部等多个项目。

长期从事儿童常见及罕
见肾脏病的诊治，包括常见肾
脏病：肾病综合征、紫癜性肾
炎、狼疮性肾炎，以及遗传性
肾小球疾病、肾小管疾病的诊
断及治疗。

家有考生 你准备好了吗

平常心理才能
考出好成绩

健康常识

植入心脏起搏器
无年龄限制

健康专题

明天是“六一”儿童节。儿童是祖国的未来，也是每个家庭的希望。记者采访了省内知名儿童保健
专家和心理专家，讲解儿童健康的相关知识，祝愿每一位儿童都健健康康地成长。

健康的“花朵”才有快乐

儿童吃得太多太荤也不好

温州银行股份有限公司拟对信
贷资产债权进行公开转让，现特发
出本转让公告，对有关事项说明如
下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共8户，涉

及 8 笔债权，金额总计 35,641,
752.76元，其中本金33,946,159.29
元 ，利 息 1,695,593.47 元（截 止
2016年4月30日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共

和国境内注册的法人或者其分支机
构；

2. 受让单位应根据相关法律、
行政法规、部门规章和监管规定，有

资格商业性买受银行业信贷资产。
三、招标组织安排
转让方配合符合条件的意向受

让方对拟转让信贷资产进行现场尽
职调查。

四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日

定于 2016年6月6日。如果只产生
一家符合条件的意向受让方时，拟
采取协议转让方式。

五、有效期限
本次招标公告有效期截止

2016年6月6日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产

包将转让的基准日设定为2016年4

月30日。即受让方与转让方签订正
式合同后，全部转让信贷资产从
2016年 4月30日后的现金等收入
全部归受让方所有。

2. 若受让方有因主观因素放弃
或恶意抬高中标价格后再放弃的行
为，今后我行在信贷资产转让业务
上将不与其合作。

3. 本公告不构成转让上述信贷
资产的要约或承诺。

4. 本招标文件的解释权属招标
单位。

联系人：王先生、陈小姐
电话：0577-88990712

温州银行股份有限公司
2016年5月31日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告 嘉善月灵医疗科技有限公司注销清算公告
嘉善月灵医疗科技有限公司注销清算公告：本公

司股东会已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

海宁奥邦制冷设备科技有限公司注销清算公告
海宁奥邦制冷设备科技有限公司注销清算公

告：本公司最高权力机构已决定解散本公司，请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出
要求。

杭州厚川智能设备科技有限公司注销清算公告
杭州厚川智能设备科技有限公司注销清算公告：

本公司最高权力机构已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安海邦工艺品有限公司注销清算公告
临安海邦工艺品有限公司注销清算公告：本公司股东已决定

解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳禾盛电力器材有限公司注销清算公告
富阳禾盛电力器材有限公司注销清算公告：本公司股东（出

资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州森鸣物业服务有限公司遗失组织机构代码证正
本，代码：09704287-1，声明作废。

富阳禾盛电力器材有限公司不慎遗失企业公章、财务
专用章、发票专用章各一枚，声明作废

临安森茂农业开发有限公司，注册号330185000079599，
不慎遗失由临安市市场监督管理局2013年11月20日核发
的营业执照副本一份，声明作废。

临安森茂农业开发有限公司遗失组织机构代码证正、
副本，号码 59662404-0，遗失税务登记证副本，税号
330124596624040，声明作废。

杭州临安翔宇建筑劳务有限
公司遗失临安市市场监督管理局
2016年05月13日核发的注册号：
91330185MA27XL5C45 的营业
执照（副本），声明作废。

绍兴市盛昌汽车用品有限公
司遗失社会保险登记正、副本，社
险浙字33060243024792，声明作
废。

临安恒鑫矿产品有限公司，注
册号330185000050802不慎遗失
由临安市市场监督管理局2011年
7月1日核发的的营业执照副本，
声明作废。

临安恒鑫矿产品有限公司遗
失税务登记证正本，浙税联字
330124555193037，声明作废。

临安安子门窗加工厂遗失企
业组织机构代码证正本，号码
L7959022-8,声明作废。


