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疗休养基地疗休养基地

新昌县位于浙江东部，风景秀丽，誉称

“东南眉目”，旅游资源极为丰富。新昌县域

面积 1213平方公里，是“八山半水分半田”

的山区县，也是全国百强县之一。新昌依托

独特的风景资源优势和区位优势，确立了以

旅游业为龙头带动第三产业发展的战略目

标。近几年来，加大了风景区的保护和开发

力度，注重服务设施配套建设，强化旅游市

场的宣传促销，着力构筑小县大旅游格局，

取得了明显的成效。旅游业已发展成为推

动全县国民经济发展的重要支柱。

天姥山国家级风景名胜区总面积143.13平方公里，占全县
总面积的11.8%。分为大佛寺分区、穿岩十九峰分区、沃洲湖分
区三大部分。

大佛寺分区位于新昌县城区，由大佛寺景区、十里潜溪景区
两部分组成。东西长约6.5公里，南北宽约11.9公里，总面积约
36.05平方公里。大佛寺为全国重点开放寺院，国家4A级旅游
区、国家地质公园。创建于东晋永和初，距今已1600多年。寺内
群山环抱，山崖壁立，奇岩突兀。寺内大佛开凿于南朝齐梁年
间，高大巍峨，气势磅礴，佛像庄严，神态逼真，世称“江南第一大
佛”。而与之毗邻的千佛院，内有1075尊小石佛，有“越国敦煌”
之称。还有佛心广场、般若谷、木化石林、佛山圣境、栖光净院、
华严庵、双林石窟等景点点缀其间。

穿岩十九峰分区距县城约20公里。东西长约7.3公里，南北
宽约6.8公里，总面积约25.38平方公里。分为十九峰景区、千丈
幽谷景区、台头山景区、倒脱靴景区、韩妃江景区等五个部分。
景区内有人文与自然景观百余处，以雅、幽、奇、险为特色，融峰、
谷、洞、溪、瀑为一体，山脉绵亘，峰峰相连；台地高峻，恢宏开阔；
深谷险壑，叠瀑飞泉；江流蜿蜒，清溪碧潭，是地质学上典型的丹
霞地貌和国内罕见的最大的丹霞群之一，也是硅化木国家宝库、
国家级地质公园。新昌硅化木被中国科学院鉴定为一种新种，
命名为“新昌南洋杉型木”。景区兼具“桂林之秀、漓江之美、雁
荡之奇”，素有“小桂林”、“浙东张家界”之美誉。

沃洲湖分区在新昌县东南，有104国道与县城连接，全程仅
12公里，总面积约81.7平方公里，分为沃洲湖景区、刘门山景区、
天姥山景区、三十六渡景区、东岇山景区等五个部分。沃洲湖是
中国山水诗的发祥地，江南般若学中心之一，士族文化的荟萃之
地，是唐诗之路的精华地段，也是道教福地所在。白居易在《沃
洲山禅院记》里称誉：“东南山水越为首，剡为面，沃洲天姥为眉
目”。支道林、竺道潜等十八高僧，孙绰、王羲之等十八名士曾长
期游止于此。沃洲湖分区内有刘阮庙、惆怅溪、司马悔桥、会墅
岭、太白庙、万马渡等古驿道遗迹和自然风光，汉明帝时刘阮遇
仙传说也发生在这里。还有大坝风光、石女峰、鹅鼻峰、放鹤峰、
支遁岭、大月角、香炉峰、智者大师放螺处、真君殿等景点。

天姥山国家级风景名胜区风景资源种类丰富多姿多彩，既
有优美的山岳景观，富有变化的水体景观，又有神奇的古木，既
有悠久的历史、丰富的遗存，又有佛教文化、茶道文化和唐诗之
路。可以说景源价值全面、品位很高，个性突出，特色鲜明，深受
各界喜欢。
门票：
大佛寺：100元
十九峰：30元 千丈幽谷30元 重阳宫40元
沃洲湖：60元（含船票）
旅游热线：0575—86383030 86023928
交通：

新昌县天姥山位于浙江省东部，隶属历史文化名城绍兴市，
地接甬、台、婺、绍四市，东连奉化市、宁海县，南毗天台县、磐安
县，西北接嵊州市，县域面积1213平方公里。104国道、上三高速
公路和象西、江拔、新磐省道及甬金高速公路贯穿县域。沪杭甬
高速、甬台温高速及杭甬铁路、浙赣铁路曹娥、义乌站、杭州萧山
国际机场、宁波栎社机场、宁波港等距县域均在1—2小时范围，
形成陆、海、空便捷的对外交通体系。

■线路1：唐诗之路体验之旅
千年古刹孕江南大佛，一方山水
养千古绝唱
游线：大佛寺→沃洲湖

上午参观大佛寺景区，观亚
洲第一卧佛，赏千佛禅院南朝遗
像，仰石壁金像江南第一佛。下
午乘船徜徉沃洲湖，远眺天姥山，
泛舟畅游，而后返程。
■线路2：佛教之旅
海迹神山任公子钓鳌，佛教起源
白云之间
游线：南岩寺→铁佛寺→大佛寺

上午参观南岩寺、铁佛寺，观
赏新昌最大大雄宝殿，感受庄子
《逍遥游》任公子钓鳌之地。下午
参观大佛寺景区，观亚洲第一卧
佛，赏千佛禅院南朝遗像，仰石壁
金像江南第一佛，而后返程。
■线路3：影视文化之旅
丹霞夹明月，华星出云间
游线：大佛寺→穿岩十九峰（重阳
宫、千丈幽谷）

上午参观大佛寺，体验《西游
记》、《凤求凰》、《七剑下天山》、
《寒山潜龙》等影视剧拍摄地。下
午参观穿岩十九峰景区，感受《笑
傲江湖》、《神雕侠侣》、《大唐双龙
传》、《射雕英雄传》的外景拍摄基
地，而后返程。
■线路4：丝佛之旅
桑蚕丝绸源远流长，新昌大佛戎
装一身千年
游线：达利丝绸→大佛寺

早上游览2014年APEC会
议唯一丝绸服装定制单位达利丝
绸，了解丝绸从剥茧抽丝到制作
成衣各步骤的展示，了解中国千
百年来桑蚕文化的精华。下午参
观大佛寺，观亚洲第一卧佛，赏千
佛禅院南朝遗像，仰石壁金像江
南第一佛，而后返程。
■线路5：“来了就好”新昌深度
二日游
石壁金象三生迹，五代建县钱镠功
游线：

D1：天姥山→沃洲湖→大佛寺
D2：达利丝绸→中国茶市→穿岩
十九峰（重阳宫、千丈幽谷）

第一天，清晨前往天姥山沐
浴第一缕阳光，随后在沃洲湖泛
舟游湖、瞻仰真君大帝，中午在沃
洲湖农家乐用餐。下午前往新昌
大佛寺，观亚洲第一卧佛，赏千佛
禅院南朝遗像，仰石壁金像江南
第一佛，晚上夜宿市区。

第二天，清晨品尝新昌特色
小吃之后，前往2014年APEC会
议唯一丝绸服装定制单位达利丝
绸，了解新昌桑蚕丝绸文化。中
午在中国茶市用过中餐，下午游
览穿岩十九峰景区，而后返程。
■线路6：乡村休闲之旅二日游
游线：
D1：外婆坑→镜岭镇农家乐→穿
岩十九峰（重阳宫、千丈幽谷）
D2：沃洲湖民宿→沃洲湖→斑竹
古村落→天姥山

第一天前往外婆坑景区，体

验江南名族村的魅力，中午在镜
岭镇品尝特色农家菜，下午游览
穿岩十九峰景区。晚上夜宿沃洲
湖民宿居。

第二天游览沃洲湖景区，中
午在斑竹古村品尝特色农家菜，
下午游览天姥山，而后返程。
■线路7：夏季漂流清爽之旅
游线：沙溪虎尾峡漂流→←小黄
山大峡谷漂流

夏季体验皮筏漂流（虎尾峡
漂流或小黄山大峡谷漂流），山谷
间风光秀美，清澈见鱼的水潭、茂
密苍翠的竹林、袅袅炊烟的古村
落，惊险、刺激，张扬激情。
■线路8：亲子采摘之旅
游线：沙溪蓝莓→←沃洲湖橘子
→←大市聚樱桃→←达利丝绸桑
葚

季节性亲子采摘体验之旅，
春夏季采摘樱桃，夏初采摘桑葚、
蓝莓，秋季采摘橘子，感受自然美
丽，享受天伦之乐。

第一天：
车友从各自的城市出发，抵

达新昌后，游览【大佛寺】（游览约
3小时）。中餐。下午赴十里潜
溪，游览【天烛湖】或【七盘仙谷】
（游览各约2小时），然后返回城
区用晚餐。夜宿新昌城区。

第二天：
车赴千丈幽谷停车场，游览

【穿岩十九峰】（游览约2小时）。
中餐。下午游览【千丈幽谷】（游
览约1.5小时）。时间宽裕的话可
参观【达利丝绸文化园】或【中国
茶市】（各约1.5小时）。返程。
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第一天：
车友从各自的城市出发，抵

达新昌后，游览【大佛寺】（游览约
3小时）。中餐。如果时间尚早，
可安排寻访【斑竹古村】或者探秘
【万马渡】。下午3点左右赴【沃
洲湖】（不含游湖），参观【真君殿】
（游览约40分钟），然后至【青云
山庄】临湖品茗，望天姥看晚霞，
用晚餐。夜宿新昌城区。夜娱安
排：城区夜景、休闲娱乐和宵夜。

用餐推荐：中餐：小背篓餐
厅、佛城饭店，晚餐：青云山庄

住宿推荐：白云山庄（四星）、景琳
商务酒店（三星未挂牌）
第二天：

车赴【民族村】（游览约1.5小
时）。中餐。至千丈幽谷停车场，
游览【穿岩十九峰】或【千丈幽谷】
（游览各约2小时）。时间宽裕的
话可参观【达利丝绸文化园】或
【中国茶市】（各约1.5小时）。返
程。

用餐推荐：中餐：桂竹居、十
九峰农家饭店

第一天：
车友从各自的城市出发，抵

达新昌后，游览【大佛寺】（游览约
3小时）。中餐。下午游览【沃洲
湖】（含游湖）、参观【真君殿】（游
览约2小时），然后至【青云山庄】
临湖品茗，望天姥看晚霞，用晚
餐。夜宿新昌城区。

第二天：
车赴天台，途中寻访【斑竹古

村】（游览约1小时）。抵达天台
后游览【国清寺】（游览约 1 小
时）。中餐。下午游览【石梁飞
瀑】、【方广寺 罗汉堂】（游览约2
小时）。返程。
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