
■记者王艳

43岁的张先生最近熬夜加
班时，经常感到心慌、憋闷，到杭
州师范大学附属医院心脏中心
诊治，医生建议他做动态心电
图。检查结果证实，张先生的不
适症状，是阵发性房颤引起的。

房颤发病率上升，发病年龄
渐趋年轻化

杭州师范大学附属医院心
脏中心副主任、心胸外二科主任
吴昊副主任医师介绍说，房颤即

“心房颤动”的简称，是最常见的
心律失常现象。

房颤是老年人多发的疾病
之一，随着年龄增长，房颤的发
生几率也会越来越高。有数据
显示，50岁以下人群房颤发病率
为 0.3%左右，75 岁以上房颤发
生概率15%~20%，中老年人群是
房颤“重灾区”。我国是房颤第
一患病大国，发病率为 1%，全国
约有1000万人罹患房颤。

近年来，房颤的发病率明显
上升，并呈现出年轻化的趋势。
抽烟、酗酒、酗咖啡、熬夜、加班
等不良生活习惯大大加重了年
轻人心脏的负担，诱使房颤提前
发生。

病因复杂，四成患者无明显症状

房颤是一个对健康危害极
大的疾病。引发房颤的病因包
括高血压病、冠心病、心脏外科
手术、心力衰竭、心肌病、先天性
心脏病、甲亢、全身浸润性疾病
等，精神紧张、水电解质或代谢
失衡、严重感染、摄入过多的咖
啡因或酒精等也是引起房颤的
重要因素。

虽然房颤患者的常见症状
是心慌、憋闷，但是很多人一开
始根本不知道自己有房颤，不少
人是在体检时或已出现相关并
发症时才被发现。

房颤的症状受患者感知症
状的敏感性及耐受性的影响，有
的患者刚发生房颤时，可有明显
的症状，随着病程的延长，患者
可逐渐适应，症状可能减轻甚至
消失，甚至还有 40%左右的房颤
患者没有任何症状。

判断是否房颤，需在患者发
作时行心电图检查，根据临床症
状和体征可初步诊断房颤。对
于房颤短暂发作难以捕捉到的
患者，需进行动态心电图等检
查。房颤确诊以后还需要一些
检查：如血常规、肝肾功能、凝血
功能等。

目前心房颤动的治疗方法主
要有传统的药物保守治疗和外科
手术治疗，以及属于微创介入技
术的导管消融术等治疗方法。

房颤引发的中风很凶险

表面上看不少房颤患者症
状不明显，或仅是一时的难受，
实际上房颤引发的中风和心衰
常常让人猝不及防，十分凶险。

吴昊介绍说，房颤患者，心
跳异常，心房每分钟颤动的频率
高达 300~600 次。这种极不协
调的乱颤，会使心房收缩功能减
弱。心房不能有效收缩，心房内
的血液不能完全泵到心室里面，
这些滞留的血液会逐渐凝结成
块。而心脏左心耳更容易产生

“漩涡”，形成血栓。
血栓随血液进入脑部血管，

就很容易堵塞在血管狭窄处，阻
断脑部供血，就会导致脑卒中，
即人们常说的“中风”。可导致
患者行动严重受限、瘫痪、永久
性失语或失明。如果血栓流到
肾脏，就会引起肾动脉栓塞，甚
至导致肾衰竭，都会导致致命的
风险。

房颤患者的中风发生率与
平常人相比，高出近 5倍。房颤
所致中风具有高致残率、高病死

率及高复发率的特点。据调查，
房颤引发的中风 30天内的死亡
率可达 25%，一年内死亡率则高
达 50%；中风急性期致残率高达
73%；中风第一年累计复发率高
达 6.9%。

房颤患者更需建立健康生
活方式

吴昊提醒，如果患者出现胸
闷、气短、乏力等症状时，要及时
就诊，在医生指导下，评判中风
风险，按医嘱服用抗凝药，防止
血栓形成。

房颤患者急性发作期应绝
对卧床休息。若发作程度较轻
时，可以根据原发心脏病的状况
及体力状态而进行适当的活动
或休息。平时经常观察心率和
血压，定期复查心电图，谨慎服
用某些治疗咳嗽或者感冒药物。

房颤患者预防中风还需建
立健康的生活方式，戒烟、戒酒、
避免饮用有咖啡因的饮料，遵从
低盐和低脂的饮食习惯，多吃富
含蛋白质和维生素的食物，如瘦
肉、鱼虾、蛋、奶类等；多食新鲜
蔬菜和水果；限制热量供应，降
低肥胖者的体重，减轻心脏负
担；避免精神紧张，并根据自身
的情况适当进行体育锻炼。

■胡浩

国家卫生计生委 8日举办新
闻发布会，公布第五次儿童体格
发育调查结果。调查显示，我国
儿童体格发育水平进一步提高，
城乡儿童身高体重差别逐渐缩
小。

原卫生部自 1975年开始，每
隔 10年组织对北京、哈尔滨、西
安、上海、南京、武汉、福州、广
州、昆明 9个城市及其郊区农村
的儿童开展一次定时间、定地
点、定人群的大样本连续性儿童
体格发育调查。2015年，国家卫
生计生委委托首都儿科研究所
开展了第五次儿童体格发育调
查，共调查 9市 7岁以下健康儿
童 161774人。

调查显示，40年来我国儿童
体格发育水平显著提高，除出生
组和 1月组外，其他各年龄组均
有明显增长。以 5~5.5岁年龄组
为例，男童和女童体重较 40年前
分别增长了 3.70 公斤和 3.28 公
斤，身高分别增长了 8.0 厘米和

8.2厘米。与 10年前的第四次调
查结果相比，我国9市7岁以下儿
童的体格发育水平较 10年前有
不同程度的提高。以 5~5.5岁年
龄组为例，2015年男童体重、身
高分别为 20.17公斤、113.6厘米，
较10年前分别增长0.99公斤、1.7
厘米；女童体重、身高分别为
19.29公斤、112.5厘米，较10年前
分别增长0.89公斤和1.8厘米。

调查同时显示，我国城乡儿
童身高体重差别逐渐缩小。以4~
5 岁年龄组为例，从 1975 年到
2015年，男童身高的城乡差由4.0
厘米缩小到0.6厘米，女童身高的
城乡差由 4.3 厘米缩小到 0.4 厘
米。

国家卫生计生委妇幼司司长
秦耕介绍，我国9市城乡7岁以下
各年龄组儿童体格发育平均水平
均已明显超过了世界卫生组织颁
布的儿童生长标准。其中，城区
儿童体重超出 0.1至 1.2公斤，身
高超出0.5至2.1厘米。农村儿童
体重超出 0.3至 0.9公斤，身高超
出0.3至2.1厘米。

我国5岁儿童较
40年前平均长高8厘米
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■记者王艳 通讯员谢玺

梅雨季节到来，湿热的
天气也为致病菌的生长繁殖
创造了有利的条件。在泌尿
外科门诊，泌尿系感染的女
性患者明显增多，不少人尿
痛、尿急和尿频，并且反反复
复，苦不堪言。

杭州市第一人民医院泌
尿外科副主任医师何华东介
绍，泌尿系感染又称尿路感
染，是肾脏、输尿管、膀胱和
尿道等泌尿系统各个部位感
染的总称，按感染部位可分
为上尿路感染（肾脏、输尿
管）和下尿路感染（膀胱和尿
道）。

尿路感染的患者症状表
现为尿频、尿急、尿痛、耻骨
上区不适和腰骶部疼痛等，

有的还伴有寒战、发热、腰
痛、恶心、呕吐等。门诊尿路
感染就诊患者中约有 95%为
急性膀胱炎。如果女性患者
同时存在尿痛和尿频，则尿
路感染的可能性为90% 。

尿路感染最常见的细菌
为大肠埃希菌，不及时治疗
容易引起肾盂肾炎。所以，
女性有尿路感染症状时还应
考虑是否存在阴道炎、生殖
器溃疡或淋病，可通过妇科
检查排除此类疾病。绝经后
女性也很容易出现尿路感
染，如果是雌激素偏低引起
的，建议在妇科医生的指导
下，使用雌激素改善。

另外，梅雨季节闷热潮
湿的气候条件为霉菌的繁衍
提供了一个最适合的环境，
女性很容易患上霉菌性阴道

炎。霉菌性阴道炎若不及早
彻底治疗，会使炎症蔓延，波
及尿道，从而引发尿道炎，上
行感染会导致盆腔炎，严重
的话甚至影响女性孕育能
力。

何华东特别提醒女性朋
友，一旦出现尿频、尿急、尿
痛等相应症状，尽早到医院
做检查。如果患上了霉菌性
阴道炎，一定要在医生指导
下规范治疗，切不可自行盲
目用药。生活细节上注意预
防：定期体检，保证充分的饮
水，至少每 3~4小时排空一
次。避免辛辣刺激性食物，少
饮酒或咖啡，多摄取含维生素
C 的水果以保持尿液酸性
化。避免穿紧身内裤，注意排
便后的卫生习惯，贴身内衣最
好开水烫过晾干再穿。

■记者王艳

每一样甜食，都对孩子有着
无穷的诱惑。大部分家长都知道

“吃糖伤牙”，殊不知糖吃多了也
容易近视。

杭州市中医院眼科主任王青
主任医师介绍，这是因为糖分在
人体内代谢时，需要大量维生素
B1帮忙，并降低体内钙的含量。
维生素B1对视神经有养护作用，
其含量的高低会影响到视神经的
状态。而钙是眼部组织的“保护
器”，缺钙不仅会造成视网膜的弹
力减退，晶状体内压力上升，眼球
前后径拉长，影响眼球壁的坚韧
性，容易发生儿童近视。不仅如

此，吃糖过多还会使近视度数增
高。

近视眼的防治是多方面的，
注意某些营养物质的补充也可以
对近视防治起到良好的辅助作
用。王青建议大家尽可能多食用
一些肉、鱼、蛋、奶等含有丰富蛋
白质和多种必需氨基酸的食物；
多吃如乳类、豆类产品、虾米等含
钙量较高的食物，对增强巩膜的
坚韧性起主要作用；多吃牛肉、糙
米、动物的肝脏等含有铬和锌的
食物以及新鲜蔬菜水果等富含维
生素的食物。避免或限量食用甜
食，如蛋糕派、爆米花等，还有果
脯、蜜饯、果酱等点心，以及可乐、
雪碧等碳酸饮料。

当心！“心房颤动”隐患凶险
四成房颤患者无明显症状，引发中风几率比常人高近五倍

吴昊 杭州师范大学附
属医院心脏中心副主任，心胸
外二科主任，副主任医师，硕
士生导师，医学博士。浙江省
医疗鉴定委员会专家、浙江省
心胸外科学会青年委员、杭州
市心胸外科学会委员、浙江省
数理医学学会委员。国家卫
计委科研专项《制定国人主动
脉夹层诊疗规范》的全国 30
位专家组成员之一。长期在
临床一线，具有丰富的心脏外
科手术经验。开展的手术种
类主要包括心脏瓣膜置换术、
心脏瓣膜成形术、冠状动脉旁
路移植术、各种大血管手术、
各种简单先天性心脏病矫治
术以及复杂性先天性心脏病
矫治术等。

■华义

日本东京医科齿科大学一个
研究小组近日发布报告说，有可
能患真性近视甚至发展为失明的
患者，在儿童期即可通过眼底检
查诊断出病症，这将有助于患者
及早接受治疗护理，避免发展成
失明。

近视有真性和假性之分。眼
底发生病理改变的近视被称为真
性近视，与眼底没有发生病理改
变的假性近视有着本质区别，一
旦患真性近视，眼睛很难自我调
整恢复。

根据东京医科齿科大学发布
的报告，真性近视患者眼球会发
生变形，视网膜和视觉神经会出
现问题，严重时甚至会失明。在

日本，因患真性近视而失明的人
数约占失明患者总数的20％。

报告说，研究人员从东京医
科齿科大学眼科拥有的约 4000
名患者资料中，选取 19名成年后
失明的真性近视患者资料。在对
这些患者过往（5至15岁）眼底检
查影像进行分析后，研究人员发
现，很多患者在儿童期，其眼球视
觉神经周围就已存在弥漫性萎缩
病变，明显不同于常见的儿童假
性近视眼底检查影像。

报告说，视觉神经周围的弥
漫性萎缩病变可以成为预测未来
发生真性近视乃至失明的重要标
志，这一研究成果有助于早期鉴
别出是可能引起失明的真性近视
还是常见的假性近视，以便及早
对真性近视进行介入预防。

日本东京一所大学发现
真性近视儿童期病变特征

问：我从学校毕业到单位已
经工作 5 年了，因为长期在忙碌
和压力中度过，原本冷静、受控
制的情绪在繁重的工作和紧张
的节奏中变得紧张，现在我很爱
发脾气，好几次在工作中对同事
说了一些伤人的话。为此，领导
找 我 谈 了 话 ，可 我 依 然 控 制 不
住，还和领导吵了起来，我该怎
么办？

答：愤怒完全是正常人的情
绪，而且是很强烈的情绪。如果
随便发泄怒火，可严重损坏人际
关系并伤害您的专业信誉。但如
果完全压制愤怒，就可能转化为
身体内部问题，导致高血压、抑郁
或被动反抗行为。

如何解决易怒情绪呢？我们
中医有一句话：“肝为刚脏，喜条
达而恶抑郁，在志为怒。”意思是
说，肝属于刚强、躁急的脏器，喜
欢舒畅柔和的情绪，而不喜欢抑
郁的情绪，其情绪表现主要为发
怒。所以，善怒主要与肝有关，主
要为肝郁气滞、肝火上炎、脾虚肝
乘等三种证候。因此要从调理肝
气着手，可找中医把脉开方对症
调理。

除了吃中药调理外，当您发
现自己怒火中烧，有几个处理策
略可以用来帮助你以健康的方式
控制情绪。

努力从内心处冷静

遇到困难的对话时，确保从
膈膜处均匀地深呼吸。跟自己讲
话，慢慢重复一些类似“放松，保
持冷静”的话。您还可以闭上眼
睛几秒钟，想象一幅放松的画面、
一些让您冷静或高兴的事情。在
您讲话时，放慢语速，不要打断，
并仔细考虑您正在说什么。

抽身而退

如果紧张气氛越来越严重，
则考虑先停止讨论，等双方都冷
静下来时再回来重新开始。随着
时间推移，您会变得更客观，问题
也将在您脑海中更明确。

尝试换位思考

如果您发现自己对某个人很
愤怒，或者成为他们愤怒的对
象，则花一点时间从对方的角度
进行考虑。每个人都有其自己

的困难和压力。当您能够将对
方视作易犯错误的正常人、像您
一样在努力完成这一天的工作，
您就更容易冷静下来，并找到开
始解决问题的共同点。

缓和您的语气

在响应之前先仔细倾听，并
使用类似“我明白”这样的短语，
以显示您愿意了解他们的观点。
另一个有用技巧是“镜像技术”，
您在说话时重复别人的词或短
语，不是干扰他们，而是表示您确
实在听并且理解他们。最后，不
要迁怒于别人。不要说“当你
……时，我真的感到厌烦”，而是
说“当您……时，我感到难过”。

不要当面发泄怒气

如果有人朝您大喊大叫或粗
鲁地威胁，请努力记住：这并不
是真的针对您。您对与您无关
的任何人的行为都不负责任，而
且您也无法控制他们的行为。
您只能控制您对他们的行为所
做出的反应。如果有人抨击您，
反击只会让事情更糟糕。冷静
地反应、或者根本不回应以及拒
绝“供给”他人的愤怒可使其更
快地燃尽，就像失去氧气的大
火。

了解您的“愤怒触发器”

学习认识到什么使您愤怒。
可能是人、情况或任务使人血脉
偾张，所以找出原因是什么，并
且找出替换办法来解决它们。
比如说，您可能发现您每天上班
的路上让您很郁闷，在一天刚开
始时就不愉快。那就寻找不同
的方案：找一条不同的路线，自
己开车而不是乘公共交通或者
反过来。或者您可能发现每当
您必须准备特定报告时就会脸
色发青。寻求不同的更有效的
方法来完成工作，寻求帮助或看
看是否其他人能够或更适合这
项任务。

最后，为愤怒找到健康的发
泄渠道。尝试做一些剧烈运动、
可让您平静的瑜珈或者冥想例
程。允许您自己用一种积极的
方式来释放郁闷，这样愤怒就不
会积聚在您的身体里或者以不
良的方式爆发出来。

常发怒与肝有关

■记者王艳

叶女士平时工作繁忙，
有时白天忙得连上厕所的
时间也没有。可每当她晚
上回到家准备“好好上个厕
所”时，却又陷入了“无便可
解”的尴尬之中。久而久
之，叶女士养成了购买服用
清肠通便茶的习惯，可效果
也不理想。最近，叶女士已
经十几天没有排便，肚子胀
得难受，这才准备到医院看
看。

浙江省中山医院消化科
张咩庆主任接诊后，详细询
问了病史，建议叶女士做一
次肠镜检查。检查结果让叶
女士大吃一惊，她患上了“结
肠黑变病”。

张咩庆介绍，“便秘”只
是一个临床症状，可引起便
秘的疾病很多，通常可分为

器质性和功能性病变。器
质性病因像是胃肠道肿瘤、
直肠肛门病变、糖尿病、帕
金森病、硬皮病等，此外患
者服用铁剂、止痛药、抗抑
郁药等都可能导致便秘。
临床上必须明确病因才能
开展进一步的治疗。同时，
长期便秘也可能导致如结
肠息肉等肠道慢性病变，而
肠镜检查可以明确有无肠
道病变。

结肠黑变病是一种病因
不明的疾病，但多数学者认
为它与长期口服蒽醌类泻药
有关，肠镜检查可发现患者
的结肠黏膜呈褐色或黑褐色
色素沉着性改变，而有结肠
黑变的患者肠癌发生风险将
明显高于正常人。市面上所
售卖的大部分“清肠茶”、“减
肥茶”中都含有芦荟、番泻
叶、大黄等蒽醌类药物，而叶

女士也正是因为长期服用这
种含有蒽醌类药物的“清肠
茶”才导致结肠黑变的。门
诊中曾遇到一位患者，只服
用了一个月的泻药就产生结
肠黑变病。

现在很多功能性便秘都
与不良的生活方式有关，饮
水量少、膳食结构不合理、精
神紧张、甚至上厕所的不良
姿势都可能导致便秘。泻药
可以解决一时的问题，但还
是改变自我的不良生活方式
才是治疗便秘最天然最有效
的方法。张咩庆建议：预防
便秘，要改变饮食习惯，增加
纤维素比如芹菜、菌菇等食
物的摄入，每天至少饮水
1000毫升；定时排便，尽量选
用蹲厕，且每次排便时不能
看书看手机，蹲厕时间不要
超过 5分钟；增加运动量，保
持心情舒畅。

梅雨季谨防尿路感染

服“清肠茶”多了
肠子会变黑

吃糖太多易近视

债权转让暨债务催收联合公告
根据金华银行股份有限公司与浙江省浙商资产管理有限公司达

成的债权转让协议，金华银行股份有限公司已将其借款合同编号为
（201599060借05084、201499060循00009、201498518借01466、
201598548 借 00121、201498518 借 01459、201599080 借 0547、
201599080 借 05752、201599080 借 05751、201599080 借 05569、
201599080 借 05663、201599330 借 02742、201599330 借 02726、
201599330 借 02727、201599330 借 02892、201499062 借 01186、
201599062借01427、201499062借01264）共17笔债权和相关担保
合同及其他协议项下的全部权利，依法转让给浙江省浙商资产管理
有限公司，特公告通知各借款人、担保人以及借款人、担保人因各种
原因发生更名、改制、歇业、吊销营业执照或丧失民事主体资格等情
况的相关承债主体或清算主体。

债权转让双方现公告要求上述债权涉及的包括但不限于债务
人、担保人及其清算业务人等其他相关责任人，从公告之日起立即向
浙江省浙商资产管理有限公司履行主债权合同及担保合同约定的或
法院判决的全部义务。

特此公告。
金华银行股份有限公司

浙江省浙商资产管理有限公司
2016年6月13日

近日，首届中国（桐庐）国
际民宿发展论坛在杭州市桐
庐县开幕。国网桐庐县供电
公司为保证会议期间良好的
供电环境，全程进行保供电服
务工作，确保会议顺利进行。

首届中国（桐庐）国际民
宿发展论坛旨在通过探讨民
宿产业经营、监管及发展走
向，为中国民宿经济的转型升
级和可持续发展提供思路。
作为中国民宿产业规模、档次
最高的国际性会议之一，本次
论坛吸引了来自中国、美国、
法国、意大利、日本等国家的
约 500 名嘉宾参加了开幕

式。为了确保会议期间供电
安全，该公司提前部署，加强
对会议重点区域、重点部位和
重点用户设施的安全用电检
查，采取多种措施保证会议期
间全县电网安全稳定运行。

一是制订了详细的会议
期间保供电方案和事故应急
预案，明确了保电范围、保电
措施。并组织人员对会场的
用电设施进行仔细排查。

二是加强电网调度管理，
严格停电审批制度，科学合理
地安排会议期间电网运行方
式。同时制订并细化了电网
应急抢修方案，为会议顺利召

开提供可靠的电力保障。
三是强化事故应急处置

能力，完善事故应急处置预
案，充分做好抢修人员、抢修
车辆、抢修物资等方面的准
备，抢修人员和应急车辆24
小时在岗待命，第一时间做好
电力故障抢修工作，确保会议
期间电网安全稳定运行。

通过该公司参加保电的
工作人员高度的责任心和严
谨的工作态度，圆满完成了首
届中国（桐庐）国际民宿发展
论坛保供电任务。

赵强

桐庐：“严、细、实”做好首届国际民宿论坛保供电
临安市开心文体商行遗

失临安市市场监督管理局
2013年11月12日核发的注
册号为 330185600279586
营业执照正本，声明作废。

临 安 市 开 心 文 体
商 行 遗 失 浙 税 联 字
33012419840814351511
的税务登记证正本，声明作
废。

临安市开心文体商行
遗失临安市文化广电新闻
出版局核发的新出发杭临
字第00048号的中华人民
共和国出版物经营许可证
正、副本，声明作废。

临安市天目艺术学校遗
失公章一枚，声明作废。

中外合资蓝城房产建设管理集团有限公司
分立公告

经本公司董事会于2016年5月12日一致决议通过：本公
司进行存续分立，现公司继续存在，另分立新设一家公司。分
立后存续公司的名称保持不变，分立后新设公司的名称为杭州
蓝城致信建设管理有限公司。分立后两家公司的注册资本额
之和为分立前公司的注册资本额。公司审批机关杭州市西湖
区商务局于2016年5月31日已作出了同意本公司分立的初步
批复。

根据《公司法》第一百七十七条的规定，本公司分立前的债
务由分立后的两家公司承担连带清偿责任，本公司就债务清偿
与债权人另行达成约定的除外。本公司债权人可自2016年6
月9日（第一次发布公告之日）起四十五日内要求公司对该债务
承继方案进行修改，或者要求清偿债务或提供相应的担保。

本公司债权人未在规定期限内行使上述权利的，公司分立
将按照法定程序实施。

特此公告。
联系人：李女士 联系方式：0571—87958657

蓝城房产建设管理集团有限公司
二○一六年六月十四日


