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一个人的故事

笔随心动
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当整个大学校园都被栀子花所浸泡时，被花香熏得
微醉的我们，脑中涌现出无限的高中美好回忆。

但近日一则四川达州高考毕业生轻生的新闻，把我
们从甜美的记忆中硬是拽了出来。当众人都在为这一
位成绩优异，只因感受不到家人温暖而结束自己生命的
学生感到惋惜时，我却想起了那一间在我高中高三教学
楼最顶楼的小小房间。

那是一间比所有教室位置都要高的小房间，像“高
处不胜寒”一般威严地伫立在高三教学楼的最顶端，在
到顶层教室后还得再爬四五级台阶才能到达这个小房
间。小房间的门上贴着一张被时间和空气腐蚀过的“小招
牌”，仔细看，依稀还能看清上面的字迹——心理咨询室。
而这几个模糊的字似乎成了设立这扇门唯一的意义。

那是一间没有人知道里面是什么样的房间，时不时
外面的铁门还会再加深一道防御，这让本来就无人问津
的地方变得更加神秘与高冷。

闻着那阵阵花香，丝丝回忆在脑海中泛了开来。刚
上高中的我，比起初中在老师监视下的学习，多了更多自
由分配的时间。不适应新环境的我一次又一次地跌倒
了，质疑的声音在我心中从未消停，甚至还越发响亮。

那最后一根稻草则是高一的期末考。身边的朋友、
家长、老师，用尽可能温柔的双手为我在伤疤上贴上一
层又一层的“创可贴”却于事无补，而这时，微弱的光线
牵着我到了那扇门前。

在最后一级台阶上，我停住了。我害怕，害怕向那
个无畏的自己低头，更害怕回到教室时其他人那异样的
眼光。

我一次又一次地抬起手，但每次都快接近门板时，
还是不自觉地放了下来。来来回回在不多的台阶，足足
走了数十趟。可最终我还是被自己的“骄傲”所打败。

当我正准备起身回去时，眼前的那一片栀子花海惊
着了我，之前从来没有亲眼见过如此绚丽的栀子花海。
这一片在校园一角默默无闻开放着的栀子花海从未引
起过我们的注意。直到此刻，我来到这个台阶上，才后
知后觉地发现了她们。

我着迷于那片花海，一度放学后天天爬到那个台阶
上去欣赏美景，好似在那一刻所有的烦恼都不存在了一
样。而这绝佳的地理位置我也一直埋在心底，不舍告诉
他人。每当苦恼时，我便会到那个台阶上，面朝花海，给
自己放松的机会。久而久之，那台阶也被我改名为了

“赏花台”。
可每当夕阳西下，纯白的栀子花被落日烧得通红时，

我心中那片刻的美好再一次被打破了，此刻的我，又是多
么想见到门后那片别样的“花海”，清洗心中的伤疤。

花香尚在，可眼前的这片栀子花已不是高中时那片
花海了。

回想高中时代，每个人都经历过大大小小的考试，
被取得的优异成绩所鼓舞过，也被令人尴尬的分数伤害
过。不管我们面对多少困难与磨难，我们尽可能把所有
事都咽下去，让自己慢慢消化。那时，有多少人能想起
楼顶上还有那间温暖的小屋能给你力量？

的确，那间可能早已被我们遗忘的小屋，只有在我
们绝望时才能看见透出星星光亮。当我们被黑暗困住，
匆匆地被光线牵引到那最后一级台阶上时，“赏花台”已
经替代了原来的名字。

是的，我们为那些放弃自己生命的同学感到惋惜，
而此时我们能否放下那一份悲痛，别把那最后一级台阶
变成永远的赏花台，它通向的是一间可以给你健康的心
理咨询室。

最后一级台阶

小区附近的江堤被改造成沿
江公园后，来此锻炼的人越来越
多。去年初夏，几个大姐约好每
天晚上来江边打太极拳，后来老
张散步经过此地，发现她们需要
教练指导，打太极拳多年的他主
动提出做教练。第二天傍晚，大
家准时到场，当音乐舒缓地响起，
老张并没有急着讲解，而是让她
们先双目半闭，两手自然下垂，凝
神静气地听一遍整首伴奏乐曲。
听罢音乐，老张说道，练太极贵在
心静，这音乐就像梵音，让大家神
舒体静。古人云：仁者无欲，故
静。练太极时，需要排除杂念，做
到心无旁骛，追求气沉丹田，意动
势随。要不然，会出手无定向，虚
实不分明，起落开合忘要领，这就
练不好太极拳。接下来，大家一
边练习一边领悟。

一段时间之后，大姐们的太极
拳打得有模有样。从预备式开始，
她们的动作是那么从容轻灵，自然
舒适。一个个含胸塌腰，动作连
绵，缓急得当，虚实分明，进退旋转
很轻灵圆活，似行云流水，如春风
杨柳。大家很是得意，热情更加高

涨，技法日趋娴熟，先前在围观的
人也加入其中，人数越来越多了。
身着统一服装的太极拳队伍，气势
不凡，在晚上的江边公园成了一道
风景。

白天火热难耐，夏天的江边却
凉风习习，空气清新，让人惬意。
不知不觉，到了股市的热度也像这
夏天的温度节节攀升，日K线显示
到了加速上行的趋势。大姐们更
热衷到江边相聚，来的时间也提前
了，似乎有说不完的话。老张依旧
不紧不慢地放着乐曲，自己闭目先
行。可身后的学员们的神情有了
变化，虽然招式还是依着程式在
动，但两眼时睁时闭，显得心不在
焉，目光游离地你看我，我看你，欲
言又止。老张装着没看见，这样有
人就没了顾忌，开始和边上的人窃
窃私语起来。

股市依然在涨，大姐们依然
貌合神离地练着太极拳。终于
有一天，老张突然按停了音乐，
大家吃了一惊，队伍顿时安定下
来。大家听见老张说，大家看看
自己的手势与步伐吧，太极的精
神讲究阴阳和谐，阳极而阴，阴

极必阳，意念不在了，动作就变
形了，这哪里是在练太极拳呢？
整个就像在画K线图嘛。最后，
老张告诉大家，今天是他最后一
次带大家练太极拳，明天他就不
在这个城市生活了。

大家都感到惋惜。有人说教
练是生气了，有人说教练炒股，反
感大家谈股票。

江南终于迎来了梅雨季节，练
太极拳的大姐们相约梅雨过后再
继续。当她们再次相聚一起的时
候，梅雨季节刚过，股市也开始连
绵阴跌，大姐们都怀念起老张了。

有一天，一个中年大姐加入进
来，她是老张的邻居，大家向她打
听老张的事情。原来老张是个资
深股民，前段时间把股票清仓了，
落袋为安之后来给大家教太极拳
的。

难道老张先知先觉，知道股市
要大跌？大姐们纳闷。从他的邻
居那里终于知道，原来老张把太
极的理论与股市的K线图融合，
形成了自己独到的太极 K 线系
统。大姐们感慨太极是如此博
大精深。

K线与太极

入春的南疆大地
迎来了最明媚的阳光

在沙井子垦区
一个新颖挺拔的
钱江潮屋顶造型

在春阳里熠熠生辉

这座耸立在
维吾尔族群众家门口的

职工文化活动中心
从这个春天开始

为九千名维吾尔族兄弟姐妹
营造起一个快乐的“家”

这个家
流淌着现代文化
增强着民族感情

凝聚起团结的力量

这个家
浙江工会友情援建
市镇两级共同举托
打造为一师样板
建设成兵团示范

要让它
辐射出民族和谐的强束光

在这个家里
牙生·托乎提老汉第一次

在家门口观看了节目
阿米娜大姐高兴啊

姐妹们露出漂亮脸蛋秀起时装
座无虚席的会场中

维吾尔族职工正认真听着农业科技讲座

哦，这个家刚刚启用
它期待养分的源源补充
它需要更多的手拉着手

把春跳成圆舞曲吧
在欢快的乐曲中
融入民族特色
展现兵团风格
洋溢浙江元素

衬托出国旗迎风飘扬
更鲜红

（由浙江省总工会出资400万元援建的兵团一
师一团金银川镇少数民族职工文化活动中心自今
年春节以来投入试运营，至今已举办了10余场大
型文体、科技活动，参加活动的民族职工已逾1万
人次，为一团和周边职工群众提供了一个现代化的
活动平台。一团的民族职工动情地说：感恩浙江省
总工会的大力援建！）

这里，洒满明媚阳光
○援建干部 杨宝明

一日清早，在院子见到一只
蛤蟆，它鼓着大眼珠，蹲坐在那
里，时刻准备着一跃而起。我用
一根枝条去拨弄它，只见它粗糙
的皮肤瞬间变得鼓鼓的，喉部发
出呼呼的声响，好像一匹老马发
出的警告。

想起来了，这只蛤蟆还是我
放养的。记得前几月，小蝌蚪旺
发，我与儿子从泥沟里抓了几只
养在大水缸里，观察它们的生长
过程。没多久，它们长出了四条
小腿，开始在大水缸里的水草间
跳来跳去。但毕竟水缸里吃食不
多，我怕它们长不大，便捞出来养
在边上的花坛里，这里有很多花
草小虫。过后也便忘记了此事，
想不到它们竟然长成这么大了。
好吧，我权且把蛤蟆当宠物继续
养着吧。

之后见面的次数多了，好像
蛤蟆的目光里多了些许温情。都

说是癞蛤蟆难看，我倒也不觉
得。那句流传下来的歇后语：癞
蛤蟆想吃天鹅肉，试问，如果蛤蟆
是痴心妄想，那谁更合适吃到天
上飞的天鹅肉呢？想想有什么不
对呢，谁都可以想，为什么蛤蟆就
不能想呢？当然，凡事都有例外，
比如当天鹅死在水塘里时。

我所在 QQ 群里多“图片
控”，其中一位朋友在阳台上种花
养鱼培育葫芦大西瓜，不时炫耀
一下，自然博得众群友的称道。
我也就发了这只癞蛤蟆照上去，
开玩笑说这是我养的宠物，引发
一阵议论。其实，在夏天农村的
院子里养几只这样心灵美的丑八
怪，还是挺好的，能吃虫蚊啊。

想起一个“按图索骥”的成语
来。相传春秋时期有一个叫孙阳
的相马专家，人称伯乐，他根据自
己的相马经验写了《相马经》，他
的傻儿子很想把其父相马的绝技

学到手，熟读《相马经》后，根据书
上的标准找到了“千里马”——一
只癞蛤蟆，并向其父报喜，孙阳看
后哭笑不得。此事让后人多有耻
笑，我倒认为这个儿子挺有想法，
蛤蟆确有几分老骥伏枥、成竹在
胸的架势。

我家蛤蟆虽然也不是千里
马，但我们彼此相伴，让它做个帐
中军师或心灵导师也是不错的。

对我家蛤蟆，我想说，人不能
仅凭表象就对事物作出评判，其
实学学蛤蟆也不错，慢、静、低调、
真诚，不忘初心。它不像青蛙那
样上蹦下跳，也不会一到晚上就
叽哩呱啦，整夜不休。它自知丑
陋，不能引起别人的关注，但自知
之明安静地走自己的路。它不欺
负人，当然老实人也有脾气，一发
怒，鼓作一团，仗着皮肤里的毒
液，谁也不敢轻举妄动。我谓之
凛然正气，这点最难得。

偶然打开电视，听到这样一句广告词：“高度决定
视野，角度改变观念，尺度把握人生。”细细品读之下，
觉得此语十分在理。然而转念一想，我忽然发现这句
话反过来说其实也一样成立。因为人生行道必有尺
度，观念往往可以左右看问题的角度，视野则能决定一
个人的高度。且不说人生的尺度、观念与角度，单只高
度与视野两者之间的微妙关系，我们便能在日常琐事
中找到很多例证。

若干年前，我报名考驾照，其中科目三是路考。因
为学车的人很多，每天我们真正能开车上路的机会并
不多，训练不足自然难免手脚生疏。加上教练老是板
着脸坐在旁边，学员们大多一副战战兢兢的样子，上
车，点火，起步……车子跑起来颤颤巍巍的，而我们的
眼睛总不忘打量眼前的方向盘和仪表盘。每当这时，
教练就吼道：“眼睛要看前面的路，盯着方向盘干什么，
路又不在那里。”顿了顿，又说：“开车的时候，视线放得
越远越安全。”

那时候，我还是个新手，听着这话，总觉得教练在
故意找茬——不看方向盘怎么知道打了多少方向，不
看仪表盘谁知道车子以几码的速度在行驶。但后来开
车熟练了，忽然觉得这教练态度是差点，但讲的话还是
挺有道理的。因为现实中的道路不见得都是笔直的，
也不见得都有好的路况，如果我们盯着方向盘和仪表
盘看，路上突然跑出来一个人、一辆车就会来不及反
应，容易酿成事故，只有提前看清楚路况，才能谋定而
后定，真正做到安全驾驶。

开车是这样，做人也是一样。于成长而言，一个人
的眼界通常决定了一个人的境界。你能看得多远，这
距离便是你所能抵达的极限。但这距离不是一成不变
的，它会随着我们阅历的增长有所改变，这就好像当你
站在平地上时，你的眼睛只能望见你跟前的东西，随便
落下来一个障碍物就可以轻易挡住你的视线；但当你
站在凳子上、桌子上、屋顶上的时候，你的视野不仅变
得开阔了许多，也不易被遮挡；当有一天，你站在崇山
之巅，你所见，则是另一片天地、另一种境界。

反之，如果我们满足于现阶段的见识，难免会“一
叶障目，不见泰山”。就像被困在深山里累世不出的
人，常常会错误地以为，这世界只有一个村庄大小，村
子里最高的山就是全世界最高的山，村子里最有学问
的人就是全世界最有学问的人。但是有一天这个村子
里的人若有机会翻过崇山峻岭见识到外面的世界，便
会知道山外面其实有更广阔的天地。此时，才会觉得
自己先前的观点实在是太过井底之蛙。

细想来，我们真应当心存谦虚，让自己的目光再高
远些。如此，人生的路才能行得更远。

让目光再高远些
○潘玉毅

母亲做好饭，对我说：“快喊你爸，喂猪了……”
父亲每次听见我的喊叫，便停下手中的工作，笑

眯眯地问：“饲养员又做啥好吃的了？”我回说：“老一
套，苜蓿面。”

长大后，我才知道，母亲口里说的这群猪，除了父
亲，还包括我和姐姐这两头小猪。

父亲属猪，比母亲大四岁。听大伯讲，他们俩订
的是娃娃亲。爷爷和奶奶去世得早，大伯长兄为父，
便替父亲早早地订了亲。那时，大伯怀里揣了一个银
元和媒人上舅爷家提亲，舅爷让母亲去厨房给客人做
饭，母亲做了三碗苜蓿面，用盘子端了上来。父亲大
概饿急了，端起碗就吸溜吸溜吃了起来。母亲说：“你
也不让让人，跟头猪一样。”父亲好奇地问：“你咋知道
我属猪呢？”大人们都被逗笑了。媒人说：“一个猪，一
个兔儿，不在槽里抢食，八字合着呢。”这门亲事就算
是定下来了。那年，父亲14岁，母亲10岁，全国还没
有解放。

父亲订亲后第三年，就当志愿军去抗美援朝了，
母亲依旧在家务农。战争结束后，父亲被分配在大城
市里，刚安顿好就回老家提亲，舅爷对父亲这一举动
很是欣慰，问他立功受奖了，为啥不在城里头找一
个？父亲说他在战场上，最想念的就是母亲做的面
条。舅爷高兴得流着泪说：“你没忘本就好……”这些
尘封的故事，都是在舅爷去世多年后，母亲才点点滴
滴告诉我们的。

姐姐和父亲同一个属相，姐姐又大我一轮，所以
我们家每次开饭，才有了喂猪的叫法，不经意间，这句
话成了母亲的口头禅。

母亲和父亲团聚后，因为父亲在城里工作，依旧
聚少离多。孩子多了，吃饭是个大问题。母亲毅然回
到老家，随生产队下地干农活儿，挣工分拉扯我们姐
弟。二月里，青菜还没有长出来，苜蓿却已经发了芽，
母亲就掐些嫩芽回来，将白白的面团擀成薄饼样，切
成二指宽的长条。先把苜蓿下在滚水里，煮上一阵，
再捞出来拶一下，然后在大锅里下面条。等面条漂浮
在锅面上，就是熟了。母亲用一把毛刷，蘸上一点油，
在紧挨大锅的小锅里面刷一圈儿，把拶好的苜蓿再炒
一下，伴上红红的辣椒面，然后浇上酸汤和葱花，一锅
馋人的酸辣苜蓿面就出锅了。每当父亲休假回来，母
亲还会在苜蓿菜下藏两个荷包蛋，那碗面是专门给父
亲做的。一旦目标暴露后，偏心的母亲才会无奈地分
给我和姐姐每人一个鸡蛋吃。小时候我一直认为，母
亲做的苜蓿面是最好吃的美食。

父亲病重的时候，说他想吃碗母亲做的苜蓿面，
母亲笑着说：“还当你是头猪啊，现在哪儿还有苜蓿。”
母亲去菜市场转了一圈儿，居然在一个卖野菜的摊儿
上，搜罗到一点，就去厨房给父亲做苜蓿面。面刚出
锅，父亲就走了。我对母亲说：“妈妈，不用喊了，我们
家的猪就剩我和我姐了……”

《浮生六记》里的芸娘是个可
爱的女人，清贫的日子在她的灵巧
心思下过得有滋有味。有一段文
字，可见其雅致的生活态度：“夏月
荷花初开时，晚含而晓放。芸用小
纱囊撮茶叶少许，置花心。明早取
出，烹天泉水泡之，香韵尤绝。”在
庸常生活里带一点格调与品位做
事，生活自然不腻。

无意中读到金庸先生的访谈
录，看到“情深不寿，强极则辱，谦
谦君子，温润如玉”几句，感慨良
久。饮料喝多了会腻，但喝水不
会。古人说，“大味必淡”。不论什
么佳肴美味，连续吃就会腻，如果
吃得过分，则会成“腐肠之药”。

又如，一段感情，太腻了一般
难长久，大悲和大喜都伤人。南宋
诗人陆游和唐婉夫妻二人每天吟
诗做画快乐似神仙。可是婆婆觉
得长此以往，儿子必然没有大出

息，于是逼着陆游再娶。陆游从此
静心读书，最终走上仕途。唐婉没
什么不好，年轻漂亮又是才女，可
是与这样的人天天腻在一起，整日
迷恋温柔乡，不思上进，那就有问
题了。

什么事都有一个度，腻了，就
过了。禾苗干涸了，需要浇水，但
不能太多，水多了就会淹死。我有
一位教师朋友，说起现在的“赏识
教育”颇有微词，校园里此起彼伏
都是“你真行”“你真棒”，孩子听惯
了“甜言蜜语”，受不得一点打击。
在校违纪了，老师都不敢批评了，
生怕一不小心“摧残了他们幼小的
心灵”。其实赏识教育，也不能走
极端，太甜的教育照样会害人。

人有时候不能过得太顺太舒
服，太顺太舒服容易腻，腻了就容
易惹事闹事瞎折腾。历史上就是
有这么一个人，叫刘荆，光武帝刘

秀的第九子。刘庄即位后，刘荆
一心想掀了哥哥的位子，自己干
一把手。他先是写信鼓动刘疆联
手谋反，刘疆把此事报告了皇帝，
皇帝看在自己与刘荆兄弟一场的
面上，放了他一马。刘荆见皇帝
没动他，胆儿更大了。有一年羌
人造反，他正准备遥相呼应，结果
被贬为广陵王。刘荆见直接造反
困难重重，转而寄希望于旁门左
道。他私下问相士，什么时候起
兵最佳。相士一听吓傻了，赶紧
报官。于是皇帝就裁减了刘荆的
卫队、随从，还是不动他。不久，
刘荆又安排巫师运用巫术诅咒皇
帝，结果还是被皇帝知道了。多
次计谋破产，刘荆抑郁了，最后自
己把自己干掉了。

在网络上经常看到这样一句
话，不作死就不会死。这很适合那
些活腻了的人。

○石曦

蛤蟆 ○姚崎锋

○桑俊豪

书人茶话

说“腻”

诗言情志

○王永清


