
■记者王艳 实习生桑俊豪

前几天，大家一直惦记着
一个从 17层高楼坠落的小男
孩成成。

收治成成的浙江大学医学
院附属儿童医院（浙大儿院）SI-
CU（外科重症监护室）主任谈林
华主任医师介绍，成成从17楼
摔下来所幸被树枝挡了一下，还
有挽救希望，目前，经治疗已脱
离危险，处于康复中。这是一个
奇迹。

该院最近一周内还接治
了另外3个从高处坠落受伤的
孩子，所幸伤势不重。

暑假临近，各种意外伤害
开始增多。如何让儿童远离
意外伤害？该院急症创伤外
科副主任赵国强副主任医师
提醒，暑假期间就诊率要比平
时多出 20%左右，家长尤其要
提防高处坠落伤、车祸伤、烧
烫伤、运动切割伤等。

假期，儿童大部分时间都
待在家里，家长经常会趁着
孩子睡觉的时候出去买买
菜、晾晾衣服，这时独自在家
的小孩，最容易发生高处坠
落伤。特别是 3 到 5 岁的小
孩，睡醒后找不到家长，对危
险缺乏评估，会做出一些不
正确的判断与选择。因此，
孩子不能脱离看护人的视线
范围，窗边也不要摆放床和
桌椅，以免孩子借助家具爬

到窗边，发生危险。
出行乘车时，避免儿童将

头、手和身体伸出窗外；私家
车坐后排，并安装安全座椅，
系好安全带；锁好车门，以免
儿童打开车门开关；不要让儿
童单独在马路上行走。不要
在车辆过往的地方玩耍，特别
是一些老小区，不仅车子多，
还存在着许多盲点、死角，家
长们一定要引起重视。

夏天天气炎热，孩子穿的
衣服也比较少，如果发生烧烫
伤程度会严重得多。为了避
免烧烫伤，家长要将烫的食物
放在小朋友够不着的地方。
给孩子洗澡的时候，一定要先
放冷水，后放热水。

孩子好动，特别是一些酷
爱轮滑、滑板的小朋友一定要
做好保护措施，运动前要戴好
护膝、护腕之类的防护设备。
家里有跑步机或哑铃的，要提
醒孩子，不要把手指伸进去，
小心哑铃砸到手指、脚等。

另外，每年暑期都有不少溺
水的悲剧发生。专家提醒，千万
不要去一些水库、河道游泳。
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■刘奕湛 施雨岑

记者 8 日从国家卫计委
获悉，2016 年 7 月起，在全国
范围内开展为期一年的严厉
打击涉医违法犯罪专项行动。

8日，卫生计生委、中央综
治办、中宣部、中央网信办、最
高人民法院、最高人民检察
院、公安部、司法部、保监会等
九部门联合印发《关于严厉打
击涉医违法犯罪专项行动方
案》。

据了解，2013年以来卫生
计生委联合相关部门通过稳
步推进法制建设、坚决打击涉
医违法犯罪、健全“三调解一
保险”的医疗纠纷预防调处机
制和积极改善医疗服务等做
法，将使医院医疗纠纷、刑事

案件、治安事件和安全隐患明
显减少。

截至目前，全国 85％的二
级以上医院设立警务室，5600
余家二级以上医院应急报警
装置与公安机关联网。2015
年全国已建立医疗纠纷人民
调解组织近 4000个，调解处理
医疗纠纷 7.1 万起，调解成功
率 85％以上，化解了 60％以
上的医疗纠纷，发挥了调处主
渠道作用。

国家卫生计生委医政医
管局副局长郭燕红介绍，通过
开展为期一年的严打专项行
动，将依法严厉查处打击涉医
违法犯罪活动，完善打击涉医
违法犯罪的长效机制，确保医
疗机构医疗秩序和安全形势
持续好转。

■记者王艳 通讯员吴伟丹

家住椒江的毛先生最近经常
出现上腹胀痛，伴有恶心呕吐，并
逐渐加重。台州医院消化内科副
主任医师骆定海在会诊查体的时
候，发现患者下肢有几颗针尖样
的红点，压之不褪色，诊断为“过
敏性紫癜混合型”。

骆定海介绍，过敏性紫癜是
一种血管变态反应性出血性疾
病，是由于小动脉和毛细血管对
某些物质发生过敏反应，引起全
身性血管壁通透性增高及渗出
性出血和水肿。它的发生和患
者自身的过敏性体质、感染、药
物、食物，甚至附在灰尘上的细

菌等有关。一些含特殊蛋白质
的食物，如海鲜类食品更是“高
危因素”。

毛先生的病患并非个案。今
年以来，该院消化内科已收了好
几位过敏性紫癜患者。

骆定海介绍，过敏性紫癜的
表现多种多样，常见的有：单纯
性紫癜，主要表现是四肢出现
对称性分布、高出皮肤、压之不
褪色的出血性皮疹，严重的可
表现为皮疹中央出现水疱、坏
死甚至溃疡；胃肠型紫癜，主要
表现为不规则的绞痛，常伴有
腹泻、便血，而且腹痛持续时间
很长，严重的时候会呕吐、呕
血、便血，很容易误诊为胃肠道

疾病；肾型紫癜，表现为血尿、
蛋白尿，甚至出现肾病综合征、
肾功能衰竭等。

过敏性紫癜患者护理很重
要，要注意尽可能找出过敏源，预
防各种感染，避免服用可能引起
过敏的食物、药物、物品。急性期
应尽量休息，尤其是发作期3个月
内，不能过于劳累，避免情绪波动
及精神刺激，以免加重病情。注
意饮食调理，急性期饮食要清淡，
多吃新鲜蔬菜水果，忌食辣椒、酒
类等刺激性食品，暂停食用鱼、虾
等海鲜。平时经常参加体育锻
炼，增强体质，注意保暖，预防感
冒，保持心情愉快，避免情绪波
动。

■记者王艳

健走作为都市健身的方式渐
渐流行起来，38岁的黄先生在微
信朋友的带动下也加入了健走的
行列，每天暴走2万步以上。谁知
不到1个月，膝关节隐隐作痛。到
医院检查后才发现，他的右侧膝
关节腔内出现少量积液，也就是
患上了滑膜炎。

为什么走路锻炼会得滑膜
炎？浙江省新华医院骨科主任、
浙江省医学会运动医学分会委员
王昌兴主任医师提醒，走路能够
锻炼人的心肺功能，是值得提倡
的大众健身运动。但如果每次走
的时间很长、距离很远，这很容易
伤到膝关节，导致膝关节滑膜
炎。特别是平时缺乏锻炼的年轻
人，多因急性创伤和慢性损伤所
致。更年期骨质疏松的妇女和不
适合高强度锻炼的中老年人，因
软骨退变与骨质增生所致，或长
期慢性膝关节劳损也容易发生膝
关节滑膜炎。

王昌兴说，治疗膝关节滑膜
炎要做到“早发现、早诊断、早治
疗”。对于一些急性期的滑膜炎
疼痛发作，病人感到关节肿胀发
热时，可用毛巾包裹冰袋后置于

疼痛关节上，每次不超过 5~10分
钟。在急性期炎症消退后，可以
用热毛巾局部热敷，也可以泡个
热水澡，每次不超过 5~10 分钟。
必要时配合药物治疗。

一般来说，患者用传统康复、
物理及药物治疗1~2个月后，滑膜
炎症状会显著改善，无需手术治
疗。但如果控制效果不好，有持
续加重的趋势，并且严重影响工
作生活的，建议患者接受手术治
疗。

健步走好处虽然很多，但一
定要因人而异，根据自己的年龄、
体质、适应能力调节运动量。

王昌兴提醒，潜在恶性心律
失常、先天性心脏病的人，暴走后
甚至可能诱发心脏病。如果走路
后发现有明显的呼吸困难、胸闷
等症状，就该马上停下来休息。
如果症状不能缓解，或者持续几

天都出现类似症状，应及时到医
院排查是否有心脏问题。

肥胖人群，要控制体重，不建
议在常规的负重下锻炼，不建议
选择跑步，因为这样的运动对全
身关节尤其是下肢关节，如髋关
节、膝关节损伤特别明显。

患有肺部疾病、心血管疾病、
糖尿病、高血压、腰椎间盘突出等
基础病患者，参加健走运动前，最
好先咨询医生。

王昌兴同时建议，开始运动
前做伸拉等准备动作，运动过程
中应循序渐进，有序增加或减少
运动量。尽量不要饭后立即出门
锻炼，一般最好隔一小时左右再
去运动。

走路时，眼睛自然地直视正
前方，上半身挺直，不要前倾或
驼背，肩膀自然放松，收小腹。
双手轻轻握拳，手臂弯曲、配合
步伐向后摆动。摆动手臂除了可
以增加运动强度，也能有效地带
动整个身体的节奏。尽可能跨大
步伐，踏出时脚跟先着地，再把
重心移到脚掌处。选一双好的鞋
子、一身合适的衣服，也很重
要。普通的上班族，每天走 1万
步即可，最佳速度在每分钟 100~
120步。

唐翠兰 浙江省新
华医院感染性疾病科主
任，主任医师，浙江大
学医学博士。从事临床
工作 20 年，主要从事病
毒性肝炎发病机制及防
治的研究工作，掌握分
子生物学的基本技术，
发 表 论 文 20 篇 ，其 中
SCI 收录 3 篇。已主持
国家自然基金1项。

问：我有时一天工作下
来，感觉劳累后，咽喉就会
隐隐作痛，而且一旦碰到感
冒、睡眠不佳或烟酒刺激也
会咽痛发作，咽部感到不适
及 堵 塞 感 。虽 然 知 道 这 是
扁桃体发炎，但我觉得只是
小毛病，没什么危害，所以
很少去医院治疗。王医师，
扁 桃 体 发 炎 到 底 有 哪 些 危
害，严重吗？

答：作为一种咽喉疾病，
扁桃体炎就跟咽炎一样是一
种较常见的疾病。扁桃体位
于口腔后方，左右各一，张嘴
常常可以看到，它们是人体
重要的淋巴免疫器官，学名
叫做腭扁桃体，在小时候起
重要的免疫防御作用，相当
于公安局，管一片平安的。
慢性扁桃体炎相当于公安局
被坏人占了，不但不能保护
百姓，还会危害一方，所以需
要引起高度重视。

扁桃体炎的病原体通过
飞沫、直接接触等途径传入，
平时隐藏在扁桃体小窝内，
当人体因劳累、受凉或其他
原因而致抵抗力减弱时，病
原体迅速繁殖而引起扁桃体
炎。

急性扁桃体炎迁延不愈
可能表现为慢性扁桃体炎，
身体抵抗力下降时会急性发
作。而慢性扁桃体炎反复发
作不仅严重影响工作和学
习，还可诱发其他疾病，如慢
性肾炎、关节炎、风湿性心脏
病等，或引起临近器官的感
染，如中耳炎、鼻窦炎，喉、气
管、支气管炎等，严重时可导
致扁桃体周围脓肿（脓肿是
由坏死组织和崩溃的白细胞
积聚而成），脓肿破裂严重者
会阻塞呼吸道而妨碍呼吸，
感染也能扩散到颈部和胸
部，从而引起死亡。

扁桃体炎属于中医学“乳
蛾”的范畴，急性扁桃体炎相
当于“风热乳蛾”，慢性扁桃
体炎相当于“虚火乳蛾”。风
热乳蛾多因气候骤变，寒热
失调，肺卫不固，致风热邪毒

乘虚从口鼻而入侵喉核，或
因过食烟酒等，脾胃蕴热，或
因外感风热失治，邪毒乘热
内传肺胃，上灼喉核，发为本
病；虚火乳蛾多因风热乳蛾
或温病之后余毒未清，邪热
耗伤肺阴，或因素体阴虚，加
之劳倦过度，肾阴亏损，虚火
上炎，蒸喉核，发为本病。

临床常见的证型有：
肺经风热型：证见发热畏

寒，咽痛，咳嗽，苔白或黄，脉
数。

肺胃蕴热型：证见高热畏
寒，咽痛剧烈，吞咽困难，口
渴引饮，口臭便秘，舌红，苔
黄厚，脉洪数。

热毒内盛型：证见高热不
退，咽痫有增无减，伴同侧耳
痛，吞咽困难，苔黄质红，脉
洪数。

虚火上炎型：证见咽干口
燥，咽部似有物堵塞感，干
咳，伴手足心热，或气短，腰
酸，苔少，舌红，脉细数。

肾阴虚型：证见口燥咽
干，人暮尤甚，且有灼热微
痛，异物感，伴五心烦热，头
晕，不易耐劳，喉核及四周
发红，喉核上有黄白色脓栓
挤出，舌红少苔，脉细数无
力。

肺脾气虚型：证见咽干，
刺痒，微咳，痰少而粘，咯吐
不出，入寐头上汗多，喉核暗
红连及周围，喉核上有白色
点状短痕，或乳酪样脓栓挤
出，舌质淡红少苔，脉细数。

中医对扁桃体炎的治疗
手段和方法较多，可以运用
益气健脾、和胃利咽、清热解
毒的中药进行治疗，饮食上
可以食用百合炖香蕉、枸杞、
雪梨等进行调理。

需要提醒：患扁桃体急
性炎症应彻底治愈，避免变
成慢性炎症，而慢性扁桃体
炎的患者应养成良好的生
活习惯，保证充足的睡眠时
间，随天气变化及时增减衣
服，坚持锻炼身体，提高机
体抵抗疾病的能力，预防和
治疗各类传染病。

患了扁桃体炎怎么办

■华义

一个日美联合研究小组
最新开发出一种可以高灵敏
度检测有毒气体的感应材料，
利用这种材料及近场通信
（NFC）技术，可以让手机在几
秒内读出空气中是否存在有
毒气体。

日本物质材料研究机构
日前说，他们和美国麻省理工
学院合作，在碳纳米管表面涂
上一层被称为超分子聚合物
的高分子材料，使其变成感应
材料。

据介绍，这种感应材料是
利用碳纳米管的导电性变化
来检测有毒气体浓度。碳纳
米管本来是导电性强的材料，

但被超分子聚合物覆盖后其
导电性变差。当接触有毒气
体时，超分子聚合物的化学键
就会被部分破坏；而当超分子
聚合物表面涂层被破坏后，碳
纳米管导电性就会大幅上升。

将这种感应材料植入使
用近场通信技术的电路中，就
成为可检测有毒气体的传感
器。操作时，只需用具有近场
通信功能的手机“刷”一下传
感器，5秒内就可在手机上读
出是否存在有毒气体，能检出
的浓度可低至 10ppm（1ppm为
百万分之一）。

这种传感器属于一次性用
品，但是它小巧便携且成本极
低，今后有望应用到地铁有毒
气体监控等反恐或安监场合。

■记者王艳

张先生在两年前的体检中，被
查出患有轻度脂肪肝，因为不痛不
痒，一直没有放在心上。近日，他时
常感觉劳累，肝区隐痛，去医院检
查，医生说张先生的脂肪肝已经发
展到重度，并且引发肝功能异常，需
尽快治疗。

脂肪肝是第二大肝病

浙江省新华医院感染性疾病科
主任唐翠兰主任医师介绍，脂肪肝
是由多种原因引起脂类代谢障碍，
使肝细胞中脂肪含量异常增加的一
种病变。正常情况下肝脏总脂肪量
不超过肝重的 5%，而脂肪肝时总脂
肪量可高达肝重的 40%~50%，从而
影响肝脏的正常功能。

根据病因主要分为非酒精性脂
肪肝和酒精性脂肪肝两类。酒精性
脂肪肝病因明确，一般与长期大量
饮酒有关。非酒精性脂肪肝常见的
原因有营养失衡、肥胖症、糖尿病、
用药不当或化学品中毒等。近年
来，我国脂肪肝病人明显增多，尤其
是一些经济较发达地区。其中，非
酒精性脂肪肝的发病率已远远高于
酒精性脂肪肝。据有关资料报道，

脂肪肝的患病率在过去5年增长了
50倍，已经成为仅次于病毒性肝炎
的第二大肝病。

2015年杭城几家大医院体检
中心，近 27万参检人员中，约 30%
查出脂肪肝，即每 10 人中有 3 人
查出脂肪肝，高于我国脂肪肝的
平均患病率（16.73%）。新华医院
健康管理中心去年为某单位职工
体检时，竟有一半人筛查出有脂
肪肝！

脂肪肝没有明显的性别差异，
不同年龄段的成年人都可能患脂
肪肝，而且正在向年轻化的趋势发
展。熬夜、缺乏锻炼、忙于应酬，都
是脂肪肝的高危因素。尤其是缺
乏锻炼容易使脂肪在体内堆积，增
加发生脂肪肝的风险；应酬的时
候，总少不了喝酒，酒精是导致脂
肪肝的一个重要因素。

脂肪肝发病隐匿

脂肪肝发病隐匿，早期并没有
太多的临床症状，或仅有轻度的疲
乏、食欲不振、腹胀、嗳气、肝区胀
满等感觉，很容易被整天忙碌的职
场人忽略。但脂肪肝会进展到脂
肪性肝炎，表现为转氨酶增高，如
果长期转氨酶增高会进展到肝硬

化。
有的人即使体检后被告知：“有

脂肪肝倾向”“轻度脂肪肝”“脂肪
肝”等等，但是因为不痛不痒，看到
这样的体检报告后不会在意，觉得

“脂肪肝”不是病，任由其自由发展，
结果健康大打折扣。

唐翠兰提醒，肝脏是身体内以
代谢功能为主的一个器官，实际
上，脂肪肝是个“报警器”，提示身
体的代谢出了问题。因此，患者如
果长时间疲劳乏力、肝区不适或隐
痛、食欲降低、腹胀等症状，应意识
到是一种肝脏警报，及早去医院诊
治。

绝大多数的脂肪肝患者并不是
单纯性的脂肪肝病，还有很多“难兄
难弟”，如糖尿病、高脂血症、高血压
等。

据介绍，糖尿病患者中 30%可
伴有脂肪肝，而脂肪肝的患者中，糖
耐量异常者（空腹血糖偏高，但不能
达到糖尿病诊断标准）可占据
20%。同时，脂肪肝患者伴有血脂
异常者约占 45%，高脂血症及脂肪
肝，如患者基础病有高血压，则患者
发生心脑血管病事件（心梗或者脑
梗）的风险大大增加。

患脂肪肝还可能会引起激素代

谢紊乱：男性出现女乳化、睾丸萎
缩、性功能下降；女性雄激素升高，
月经不调甚至不孕。另外，如果任
由疾病自由发展下去，一旦形成脂
肪性肝炎又不及早治疗的话，纤维
化发生率约为 25％，近 8％的患者
最后发展成为肝硬化，甚至造成肝
癌。脂肪肝还容易导致心脑血管疾
病，如果突然发作甚至可引发猝死。

东欧的一项研究显示，非酒精
性脂肪肝可以使 50岁以下的患者
寿命缩短 4年，50岁以上的患者寿
命缩短10年。

脂肪肝属于可逆性疾病

脂肪肝是一种慢性肝脏疾病，
且大多伴有明显饮食及生活行为
异常。脂肪肝同时也是可逆性病
变，早期诊断与及时的治疗一般可
以恢复正常。患者必须树立长期
治疗的信心，纠正不良生活及饮食
行为。

唐翠兰提醒，脂肪肝的治疗是
一种广泛的综合性治疗，药物治疗
仅是一个辅助措施，是一个短期的
强化行为。最重要的恰恰是患者要
定期到医院体检，在日常生活中注
意饮食，增加运动，纠正不良生活习
惯等。

脂肪肝是身体代谢功能发出的警报
熬夜、缺乏锻炼、忙于应酬都是引发此病的高危因素，改变坏习惯病情可逆

九部门将联合开展
严打涉医违法犯罪专项行动

新材料可通过
手机检测有毒气体

过敏性紫癜可引发出血水肿

浙大儿院一周接诊四名高处坠落受伤儿童

暑假让孩子远离意外伤害

暴走走出膝关节滑膜炎

健走流行时，你会“走”吗？

临安森驰汽车销售服务有限公司注销清算公告
临安森驰汽车销售服务有限公司注销清算公告：本公司股

东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州骐骥医疗设备有限公司注销清算公告
杭州骐骥医疗设备有限公司注销清算公告：本公司股东（出

资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州萧山城厢中信房产置换有限公司注销清算公告
杭州萧山城厢中信房产置换有限公司注销清算公告：本公司股

东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州宏南不锈钢有限公司
遗失由杭州市工商行政管理局
下城分局2013年3月22日核发
的注册号为 330103000173147
营业执照副本，声明作废。

临安虹杰节能灯配件经营
部遗失公章一枚，声明作废。

杭州新乐聚木业有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司认缴

注册资本从550万元减至100万元。请债权人
自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权要
求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不
提出的视其为没有提出要求。

杭州新乐聚木业有限公司

本企业（杭州云捷投资管理合伙企业（有限合伙），
统一社会信用代码为91330106341930513M）
不慎遗失由杭州市西湖区市场监督管理局于
2015年11月9日核发的营业执照正、副本，声
明作废。

日前，常山农信联社成功发放首笔商标专用
权质押贷款，一枚“大胡山”商标成功获得240万
元的贷款。“真没想到，凭我们企业的商标就能贷
款！”常山县大胡山果蔬有限公司法人代表商小平
满怀欣喜地说。该公司也成为县域内首家获得商
标专用权质押贷款的企业。

当前，小微企业普遍存在融资渠道少、贷款难
的问题，该社通过发放商标专用权质押贷款，帮助
企业把“无形资产”转变为“有形资本”，在有效解
决企业融资难题的同时也避免了相互担保的潜在
风险。下一步，该社将进一步加大对小微企业、农
业龙头企业的信贷支持，在风险可控范围内，帮助
企业盘活无形资产，拓宽融资渠道，开辟融资新途
径，支持和鼓励企业创新和加快转型升级。

李琦婧

常山农信：无形资产变
现，打开融资“新窗”

衢州市危桥改造工程之一的常山县学堂山危
桥改造于3月8日开工，工期5个月，常山县公路
管理局的工程养护人员冒着高温加班加点地进行
施工。现右幅桥面已完工，左幅在铺设桥板，已完
成工程总量的80%。 徐莹 周荣伟

杭州上官
球拍有限公司
遗失《中华人民
共和国外商投
资企业批准证
书》副本，证书
号：商外资浙府
资杭字【2003】
01391 号，声明
作废。

浙江台州
市交通工程公
司遗失建筑业
资质证书副本
一 本 ，编 号 ：
A2021033108
201-6/3，声明
作废。

危桥改造危桥改造““进行时进行时””


