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郭建生

◇王珍

小时寄居舅舅家，因我时常恃
着外婆的宠爱而在表姐妹间霸气，
被看不过去的邻居们呵斥：“你又不
是陆家人，这儿又不是你的家，住在
别人家还这么霸道，赶出去……”我
因此而有了寄人篱下的屈辱，常常
对爹妈说：“我们是不是还剩下最后
一块钱了，不要再花掉了，我们去买
一间屋吧！”这句话一直被父母当作
是我早慧、懂事的印证，并作为加倍
疼爱我的砝码：“这么懂事的小孩！”
一直温暖着父母的心。

父母一直记着我儿时说过的类
似的话，把我的每一句童言无忌当
作一个许诺，哪怕我最终并没有兑
现，他们也一样会找许多理由来相
信我、疼爱我。常常有些叔叔、阿姨
有意无意地质疑妈妈对我的百般呵
护和喜欢：“她真有那么好？值得你

这么喜欢吗？”妈妈的回答只有一
种：“这孩子的良心特别好，很善
的。”

直到有一天，我发现父母的双
肩、双手疲惫而苍老，在省吃俭用地
供着我们好吃好喝、上大学、健康地
成长之后，他们再也没有能力从那
个阴冷潮湿的蜗居中搬走，重新为
自己找个宽畅明亮的家来安度晚
年，我的良心发现了：下半场该是我
上场来继续撑起一个屋顶，不让父
母吹着风、淋着雨，还要让阳光照耀
着他们。

弟弟妹妹们二话不说慷慨解囊
伸出援手，先生更是全心全意地力
挺着，我终于攒够了能够买房的那

“最后一块钱”。虽然远离闹市，但
我们毕竟有了近150平方米的朝南
东边套房子。足够大，可以让父母
继续拥有一人一间的自由空间，可
以盛下我们对生活的基本需求，最

最重要的是在搬入新家的第一天，
妈妈说，在太阳晒过的被子里睡觉，
很惬意啊！而一向严肃、刻板、喜怒
不形于色的爸爸，则是唱着歌整理
着他自己的东西度过了在新家中的
第一天。于是，什么僻远冷清，什么
路远山高，都不那么重要了。

我为自己高兴，更为父母高兴，
因为他们用一生的爱做赌注，总算
是没有看错我，我就是在努力做一
个有良心的人。对我恩重如山的父
母，对我无条件支持的先生，对我信
任有加的弟妹，他们都是让我有良
心地生活的底气。

我知道，这个良心不是给父母
多少钱，也不是给他们买一堆东西，
而是要真正用良心、以自己的努力
来筑起一个可以让父母安度晚年的
家。这需要我重新来界定自己的角
色，虽然我还是做他们的女儿，但我
不能再是任性的女儿，再觉得怎么
舒服就怎么生活，我必须要放弃一
些东西，更要学会一些东西。

有了爸爸妈妈的加入，我会更
爱我的家。爸爸、妈妈、我的他，每
一个人都是家中重要而不可缺少的
一员，而我在家中必须要用爱心和
坚忍不拔做栋梁。

筑一个有良心的家

“预备，开始！”随着裁判员一声令
下，几十名选手争先恐后冲向湍急的
溪水中，奋力展开“浑水摸鱼”比赛活
动。岸边的观众也纷纷为选手加油，
到处充溢着夏日里的热情和欢笑声。

这是日前在新昌县千丈幽谷景区
内举行的2016年浙江省全民健身浙中
片区趣味运动会上的一幕。据悉，这
次片区活动由省委宣传部、省体育局、
省总工会举办，吸引了来自全省各地

28 支代表队 280 余名选手参加比赛。
比赛项目包括“军事五项”、“目标一
致”、“浑水摸鱼”、“攀岩接力”、“趣味
拼字”等。

俞晓委 摄影报道

◇郑赟雯

为保障移动网络通信
安全运营，护航杭州G20
峰会，杭州移动公司制订行
动方案，并与市公安局、检
察院、法院联合成立了伪基

站整治小组，开展了伪基站
专项整治。通过三个月的
共同努力，专项行动累计破
获13起伪基站案件，共抓
获20名犯罪分子，缴获伪
基站设备12套，取得明显
的成果。

杭州移动开展伪基站专项整治行动

◇骆乐

7月 1日，人保财险浙
江省分公司销售的中国城
乡居民住宅地震巨灾保险
首份保单生效，标志着城乡
居民住宅地震巨灾保险制
度在我省正式落地。

推出住宅地震巨灾保
险，是保险行业服务经济社
会和民生的重要举措，也是
我国巨灾保险制度由理论
向实践迈出的重要一步。
2015年4月，中国城乡居民
住宅地震巨灾保险共同体
成立，人保财险作为共同体
执行机构和首席共保人，与
共同体成员公司一起整合
行业承保能力、共同参与损

失分担。住宅地震巨灾保
险产品是我国首款真正意
义上的巨灾保险产品。

保险金额方面，城镇居
民住宅基本保额每户5万
元，农村居民住宅基本保额
每户2万元。每户还可与
保险公司协商确定保险金
额，运行初期最高不超过
100 万元。若发生 4.7 级
（含）以上且最大烈度达到
VI度以上的地震，及其引
起的海啸、火灾、火山爆发、
爆炸、地陷、地裂、泥石流、
滑坡、堰塞湖及大坝决堤造
成的水淹等次生灾害，造成
城乡居民住宅一定程度损
失的，可以得到赔偿。

人保住宅地震巨灾保险在我省落地

◇裴峰

这位母亲是一位农村
妇女，卖水果的，能说会
道，很可爱，很卡通，所以
叫卡通老妈。卡通老妈刚
嫁给卡通老爸时，家里很
穷，但从无抱怨，即使是卡
通老爸所在的国营工厂倒
闭了，她也不以为然地劝
丈夫：“不用愁，船到桥头
自然直。我去卖水果，你
有这么好的手艺，一点都
不用愁。广播说解放思
想，我们就解放思想。放
开手脚，只会越来越好。”
果然一家人的日子又逐渐
有了转机。卡通老妈从来
没有惧怕过贫穷，她总是
会开动脑筋，用自己的努
力改变现状：裂开了的水
果卖不掉，她会笑着向顾
客推荐这是“开口笑”；村
里要搭台演戏了，她会将
瓜子分装成小包去兜售；
瞅准了学校的孩子缺书
看，她会进来各种孩子喜
欢的小人书在学校门口摆
摊出租……

总之只要通过自己的
劳动与智慧能赚钱的地
方，她都会不辞辛苦。卡
通老爸脾气急，有时候会
跟卡通老妈吵架，但卡通
老妈“以柔克刚”，两个人
根本就吵不起来。卡通老
妈很能忍，她说：“夫妻无
输赢，家和万事兴。”等卡
通老爸气消了回过头，还
是什么都听卡通老妈的。
这样一位积极、乐观、向上
的卡通老妈，难道不是一
个很好的家庭模范、励志
楷模吗？面对生活中种种
困难挫折，如果你看了郑
春霞的《卡通老妈》，就会
觉得那都不是什么事儿！

卡通老妈热爱家庭，
育儿有法！俗话说“三岁
看大，七岁看老”。家庭是
社会的细胞，无论是否愿
意，父母都是孩子的第一
任教师，正是这一双双推
动摇篮的手推动着整个社
会，整个国家，乃至整个世
界的进步发展。然而在这
个日益纷繁复杂的社会环
境下，我们很多为人父母
的面对自己孩子的教育问

题时却迷惘了。郑春霞老
师的这本《卡通老妈》里面
有着一个又一个有关教育
的生活故事，这些故事伴
随着卡通老妈那一句句毫
无雕琢的“教育名言”，为
父母们提供了许多启示。
瞧！卡通老妈的水果摊边
正围着许多人听她“讲经
说道”呢！

“依我讲，教育就两个
字——放开，只要一条看
牢，千万别走邪路。”

“培养小孩就好像做
馒头、包子，没有酵母就发
不起来；发不起来就是死
面一团，这酵母就是想像
力。”

“一日到夜捧着书读
的人是死脑筋，就像大棚
水果总没野外的水果鲜、
嫩。露水打着过，风吹着
过，都不一样的。”

……
正是卡通老妈接地气

的教育，培养了两个热爱
生活，积极向上的孩子。

美国诗人惠特曼的一
首《有一个孩子向前走去》
的诗里说：有一个孩子每
天向前走去，他看见最初
的东西，他就变成那东西，
那东西就变成了他的一部
分……

卡通老妈虽然普通得
像一滴水，但这滴水却包
含了无尽的爱与智慧，充
满着无穷的能量！其实，
千千万万位母亲都一样
一样，虽然她们各有各的
爱，各有各的表达方式，
但她们每一位都可以写
成一本共同的书！《卡通
老妈》就是献给所有母亲
的书。

◇通讯员刘生国 记者杜成敏

“佳杰主任，有五六位
外来民工带着孩子在水库
里游泳，我怎么劝说他们
都不听，万一发生溺水事
故事情就大了，您是否帮
我一起过去把他们劝上
来。”听完水库安全管理员
周松祥的报告后，大脉坑
村村主任郑佳杰立即放下
手中的活儿赶到水库旁
边，非常严肃地把这些游
泳者劝了上来。其实，这
种情况在舟山市六横龙山
社区并不少见。

六横镇龙山社区有3
家大型船舶修造厂，约有
外来民工1万余人。龙山
社区水库很多，每年的夏
秋季节都会有不少外来民
工及其子女到水库里游
泳。2008年6月，一位21
岁的河南籍外来民工与同
事结伴去龙山大沙浦水库

游泳，由于他不识水性，跳
到水库后不久就开始下
沉，等同事发现为时已
晚。据了解，在此之前龙
山社区已发生多起外来民
工溺亡事故。

为杜绝或减少溺水事
故的发生，龙山社区在各
个水库设立警示牌，并专
门成立了一支平安夜巡
队，除夜间治安巡逻，白天
还要严查水库安全，特别
是夏秋季节严格监管水库
游泳现象。夜巡队的工作
还纳入到社区考核中，做
到奖罚分明。

此外，社区还充分发
挥爱心妈妈团队做好外来
民工子女的安全教育和管
理工作。由于各方面宣
传、管理等措施到位，自
2008年以来，连续8年龙
山社区没有发生过一起溺
水死亡事故。

多年无事故缘于勤巡查
舟山市龙山社区严控夏季水库游泳行为

◇黄邦在

卫生间有异味，问题或许
在马桶、地漏，甚至通风口的
排风扇。要消除异味，就必须
对症下药。而除了解决异味
源头，还应该多清理、多检查，
必要时使用合适的除臭剂，彻
底去除异味。

马桶位移，加倍密封

异味源头：很多家庭在装
修时改动了马桶的位置，导致
马桶不是直接对着下水口，下
水过慢，容易积存杂物，于是
出现返味的现象。还有可能
是改动过程中没有密封好，导
致一部分臭味渗出来。

解决方法：可以在马桶与
地面连接的边缘上再打一圈
玻璃胶，尤其是马桶的后面，
是最容易忽略的地方，一定要
密封严实。虽然马桶也带有
起密封作用的密封圈，但密封
圈毕竟是一种成型的材料，玻
璃胶能根据现场实际情况变
化，密封效果更好。

如果玻璃胶密封效果不
好，你还可更换具有防臭作用
的马桶，或将马桶的位置移回
原来的下水口处，但这样做又
增加了难度。所以通常装修
不建议改动马桶的位置。

地漏返味，用防臭地漏

异味源头：无论是新房子
还是老房子的卫生间，都有可

能因为地漏而返臭，所以地漏
的材质、工艺会对卫生间造成
很大的影响。目前，市场上出
售的地漏多是具有防臭作用
的，但是产品质量参差不齐，
有的虽然有防臭装置，但也极
易损坏。

解决方法：如果发现臭味
来自地漏，且原来的地漏本身
有腐烂或者防臭装置破坏等
现象，建议更换质量更好的防
臭地漏。多数地漏的防臭原
理都与下水管道一样，通过水
封层防止臭味从下水道中倒
灌。

管道臭味，更换换气扇

异味源头：如果房间里的
臭源都没有臭味释放，但是卫
生间还是有异味，那臭气就有
可能是从外面飘散而来，需仔
细检查卫生间的通风口。比
如楼房卫生间的排风口如果
是从一层通到顶层的通风管
道，可检查这个管道有没有出
现堵塞，密闭性有没有问题。
如果管道密闭性不好，臭味渗
出也有可能飘散到室内。

解决方法：一是找小区的
物业对整个排风口进行检修，
另外自己家里也可以更换排
风口的换气扇。市场上有一
些具有过滤作用的换气扇，可
以将室外引入的空气先过滤
再释放到室内。如果不行，可
以关掉目前的排风口，另选位
置重开。

卫生间除异味
找准源头是关键

◇记者王艳

天气日渐炎热，夏日居家必备的床
上用品凉席成了畅销品。近日，记者走
访了卖凉席的各大商家，在夏凉用品区
看到，竹席、藤席、冰丝席……市场上凉
席品种越来越多，有一些商家还称凉席
有抗菌、降血脂、促进血液循环等保健
功效。

凉席选不好或者不注意卫生，可能
会带来许多疾病。比如过敏、各种虫咬
性皮炎或者细菌感染、腹泻等。那么不
同品种的凉席有什么区别?人们该如何
选择呢？

销售人员表示，在众多凉席中，牛
皮席是首选，适合任何体质者使用。牛
皮席属于高档凉席，由于是皮料制作，
和人体肌肤接触时也会体现其特有的
柔和爽滑，而且牛皮席四季可用，冬暖
夏凉，吸汗性最好，非常适合出汗比较
多的人。不足之处是价格最贵，动辄上
万元，在潮湿的季节也可能长霉。

用藤皮经手工编织而成的藤席，适
合各种人群使用。反复蒸晒制成的藤
席，吸汗滑爽、柔软耐磨，折叠不易断
裂，一般可用几十年，而且不易长虫。
当然，价格也相对较贵。

草席在凉席辈分上算得上是元老
级了，以其低廉的价格、温和的性质、柔

软的材质，并有一种天然清香，很受老
人喜爱。其最大的缺点是容易长螨虫，
而且不耐用。

各类竹席凉爽耐用且价格适中，最
常见的有竹条席、竹炭席以及用小竹片
和塑料绳串起来的麻将竹席。经过特
殊的氧化处理的竹炭席，吸附性很强，
还具有除菌、防臭、吸附灰尘、清新空
气、冰凉宜人的特性。麻将凉席最为凉
爽柔韧，如果再加上空调，甚至会感觉

“冰冰”的。其他竹条席等透气性差、硬
度大，铺垫不平时易折损。带喷绘图案
的或经过染色的竹席可能含有甲醛，容
易引起接触性皮炎。

亚麻凉席具有优良的吸汗透气、
防静电功能，凉度适中，适宜于老人和
儿童。此外，亚麻凉席还能抑制真菌和
微生物的生长。不足之处是亚麻凉席
分为干湿两种，湿亚麻凉席较好，干亚
麻凉席洗涤后会起毛，而且有些扎手。

除了种类琳琅满目以外，记者发
现，不少凉席都标榜自己具有很多神
奇的“保健功能”，比如“美容养颜”、

“催眠降血压”、“除螨镇痛”、“活血化
瘀、治疗肩周炎”等功能。凉席的功能
真有如此强大？记者了解到，各种凉
席都有统一的国家标准，但保健功能
却没有权威部门的统一认定，更没有
专业机构对其保健功能进行技术检

验，因此这些只是商家的自我炒作而
已。

专家建议，根据材质和做工的不
同，凉席的价格差异较大，市民应该根
据自身的情况选择不同的凉席，买贵
的不如买对的。另外，买凉席时最好
闻一下气味，若有刺鼻等刺激性异味
的不要购买，异味越重说明甲醛等含
量越高。

选购凉席有窍门，使用凉席也有
讲究。有的人在睡凉席后，身体接触
凉席的地方如背部、腰部、四肢会红
肿、刺痒、疼痛，并起一些小红疙瘩，甚
至因瘙痒挠抓而发生溃烂，这就是凉
席性皮炎。原因可能是材料过敏、螨
虫叮咬或细菌感染。所以不管是新凉
席，还是往年使用过的凉席，使用前一
定要彻底清洗晾晒。螨虫不能在高温
环境下存活，一般来说，只要温度超过
60℃，10分钟就能杀死螨虫。以后使
用过程中也应定期清洁。

凉席出现的季节通常只有夏天，
春秋冬季凉席都被束之高阁。经过一
个夏天的使用后，收纳凉席前要先清
洁，否则可能发潮、发霉，引起虫蛀。需
要提醒的是，不同材质的凉席，清洁、晾
晒以及收纳的方法有所区别。清洁、晾
晒后，通常建议放在阴凉通风处，上面
不要有重压。

夏季凉席挑选使用有窍门

卡通老妈的碎碎念
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居家常识

即兴采访

耳闻目睹

温馨家庭

居家养老

开栏语：就像第一次为人父母一样，虽然我做女儿已经有几十年，但
做一个养老的女儿还是第一次。重新和父母生活在同一个屋檐下，有许
多的“没想到”或者是“和我想的完全不一样”。那些不一样的快乐，那些
没想到的无奈和困惑，我把点点滴滴记下来，就像写育儿经一样，是不是
也可以试着写一点养老经？

近日，省家具与五金研究
所党工团联动，组织全体党
员、团员及普通群众，利用周
末休息时间，前往杭州西湖景
区开展“喜迎 G20 峰会、争做
环保使者、共创美丽杭州”志
愿者服务活动。

当天上午9点，全体志愿
人员在党支部统一部署下，分
成三个志愿小分队，向指定的

区域出发。队员们迎着酷热，
拿着垃圾袋、火钳、抹布等清
洁工具，在步行道上、绿化丛
中、草坪上拾捡散落的垃圾，
擦拭沿路工具箱、坐凳灰尘，
同时对不文明行为进行劝
阻。有关人员表示，今后家研
所将常态化开展此类活动，为

“两美”浙江建设贡献自己的
一份力量。 吴婷桦 摄影报道

省家研所志愿者以行动美丽杭州省家研所志愿者以行动美丽杭州
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地址：杭州市余杭区塘栖工业开发区顺启路6号
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