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黄桥烧饼是江苏省泰州市
黄桥镇闻名遐迩的老根据地名
吃，以其色正味香、酥脆可口而
深受人们的喜爱，同时也使黄
桥，这座始建于北宋神宗元丰年
间的小镇得以名扬天下。前不
久去黄桥旅游，我有幸品尝到了
这道美食。

在黄桥古镇的各条街巷闲
逛，除了能欣赏到那些保留较好
的明清古街古巷，最显眼的就是
满街鳞次栉比的烧饼店铺。一
块块金黄灿灿的、香气四溢的烧
饼被当地人家摆放在门前商铺
柜橱的盘子里，它们撩拨着游客
们的味蕾，让大家不由自主地走
进店去购买品尝。

黄桥烧饼为什么会这么有

名呢？这首先要归功于1940年
10月那场著名的战役——黄桥
决战。黄桥小镇，地处苏中地
区靖江、如皋、泰州、泰县的中
心。当时，为了打开苏北抗战
局面，党中央、毛主席命令陈
毅、粟裕率领新四军东进，一举
占领黄桥等地，开创了以黄桥
为中心的抗日根据地。但是，
国民党顽固派韩德勤一心要消
灭新四军，分三路南下围攻黄
桥，面对着国民党顽固派大军压
境之势，新四军部队在陈毅、粟
裕的率领下，开展了一场自卫战
争。为了保障战役胜利，黄桥镇
的老百姓热情拥军，家家连夜赶
做大量美味烧饼，冒着枪林弹雨
将烧饼送往前线，极大地鼓舞了

士气，为赢得战争胜利作出了不
可磨灭的贡献。

“黄桥烧饼黄又黄，黄黄
烧饼慰劳忙，烧饼要用烈火
烤，军队要靠老百姓来帮，同
志们呀吃个饱，多打胜仗多缴
枪，嗨呀咿呀嗨，嗨啊嗨，多打
胜仗多缴枪。黄桥烧饼圆又
圆，圆圆烧饼多好看，烧饼一
口吃不下，鬼子一下打不光，
抗日要打持久战，黄桥烧饼长
又长，长长烧饼有分量，黄桥
烧饼千万千，千万烧饼送前线
……”一首表现黄桥战役中人
民群众积极支前的《黄桥烧饼
歌》应运而生，通过赞美烧饼
的色、形、香、味，表达人民群
众对子弟兵的深情厚谊。从

此，象征军民团结抗战的黄桥
烧饼驰誉全国。毛主席吃了
黄桥烧饼，挥笔题词“黄桥烧
饼好出名的”。黄桥烧饼也因
此成为开国大典第一宴的点
心，称它为中华名吃，的确是
当之无愧。

黄桥的烧饼品种很多，除
了大家熟悉的麻饼、擦酥饼、
脆烧饼等外，还有肉松、鸡丁、
香肠、火腿、白糖、桔饼、桂花、
龙虎斗、蟹黄、虾仁、枣泥等不
同馅料的精美品种。形状上
有圆形、长形、方形、椭圆形、
斜角形 5个品种。据《随园食
单》载称，烧饼的制作是用松
子仁、胡桃仁敲碎，加冰糖屑、
脂油和面炙之。如今的黄桥

烧饼既吸取了古代烧饼制作
法，保持了香甜两面黄，外撒
芝麻内擦酥这一传统特色，又
在用料上更讲究，制作上更精
细，还由原来的无馅改为有
馅。烧饼在缸炉里一烤，酥脆
焦黄，香喷喷，非常可口。

我忙不迭地取一个刚烤好
的烧饼，只见饼形饱满，小巧精
致，色泽嫩黄，表面粘满了一层
厚厚的焦黄的芝麻，看上去如一
件精美的工艺品。吃在嘴里，只
觉松软酥脆，香甜怡人，不油不
腻，不焦不糊，齿颊生津，火候拿
捏得恰到好处。

一块巴掌大的黄桥烧饼，金
灿灿、香喷喷，袭人心怀，抒写着
苏中军民可歌可泣的鱼水之情。

老外很喜欢吃一种叫做“批
萨”的大饼，其中，芝麻菜、西班牙
火腿和帕玛森干酪绝对是永不单
飞的三剑客，不管少了谁，做出来
的大饼再好看、再好吃都不可能叫

“西班牙批萨”。其实，我是想说，
芝麻菜在外国是多么走红，在欧洲
北部、亚洲西部及北部、非洲西北
部都有芝麻菜的倩影。

无论是丹麦人喜欢的开放三
明治还是西班牙饮食国粹Tapas，
芝麻菜一定在其中占一席。它可
以与所有肉类混搭，特别是和火
腿，堪称完美搭档。配烤火鸡肉、
金枪鱼，都会让肉类更美味、香
郁。即使你不吃肉只吃素，芝麻菜
也一样大行其道，在欧美人家的沙
拉盘中一定可以找到芝麻菜，老外
说，能吃出胡椒和干果的味道。还
有在意大利面、饺子中，都少不了
那一把可爱的芝麻菜。近几年，芝
麻菜风靡日本、韩国，被奉为保健
型的稀特蔬菜。

有一天，妈妈从菜场买来一大
堆我从没见过的野菜，卖菜的农妇
说是芝麻菜，是一种清凉、祛火的
菜。我这才很汗颜地发现，它并不
是什么洋七洋八的外国菜。芝麻
菜作为药食同源的野菜，在中国民

间的食用历史久远，只是很多人虽
吃过却不知道它的名字。

芝麻菜又叫火箭生菜，原生于
东亚与地中海，是我国蔬菜专家从
地方品种中筛选出来的稀特蔬
菜。也称臭菜，但我认为它不但一
点不臭，而且有很浓的芝麻的清香
味道。这也许就是萝卜青菜各有
所爱吧。比如说有人觉得榴莲很
臭，但就有人好这一口；还有臭豆
腐、臭鳜鱼，有人上瘾有人掩鼻。
我只能说，口味这东西和爱情一
样，说也说不清楚。

撇开好不好吃不说，我想提醒
你的是——别不把芝麻菜当菜！
毕竟，它是被载入相关文献的，如
《中国高等植物图鉴》《北京植物
志》《中国野菜开发与利用》《中华
野菜食谱》里边都有它的名字。至
于它的功效与作用，说出来你不服
是不行的。

芝麻菜在中药谱中称为金堂
葶苈，是一种上佳的防病治病蔬
菜，经常食用有较强的防癌症功
效，可促进细胞活性。有降肺气、
利肺水等功能，对久咳有特效。芝
麻菜还有催吐、健胃、消炎、利尿、
润燥滑肠等作用。对于肝病、肾
虚、头眩、病后脱发、津枯血燥、大

便秘结等都有一定的疗效。
识货的农家一般于春、夏季

采摘嫩苗来吃，也会拿去农贸市
场当菜卖。在我国黑龙江、辽
宁、内蒙古、河北、山西、陕西、甘
肃、青海、新疆、四川均有种植，
在长江以南全年均可播种，每年
春季的 3~5 月和秋季 8~10 月为
最佳播种期。

芝麻菜既是良药，又不苦口，
还可以做菜吃，我当然要列入私房
菜谱中。

芝麻菜的做法和马兰头有点
像，很简单，适合像我这样的初级
菜鸟来做：洗净，入沸水中焯几分
钟，再用清水浸泡（若要保持菜色
的鲜亮碧绿，就不要用水浸泡，冷
水冲一下即可）。然后，挤去水，切
碎（只要你够耐心，能切多碎就切
多碎）。然后可凉拌，可煮汤，亦可
热炒。我是用了点蒜泥来清炒的，
装盘后色泽翠绿、悦目，品相不
错。入口后口感鲜嫩，还有一种怡
人的清香。在接受此菜的家庭成
员中，口碑相当好。

据说，芝麻菜配浓汤也口味独
特，无论是南瓜汤还是菠菜汤，加
几根芝麻菜，立马就能吃出异域风
情。不信，下回你试试？

日前，浙江凤凰庄纺织品有限公司举行第一届厨艺大赛，20多位职工自告奋勇参加“厨王”角
逐。此次厨艺大赛由参赛选手自购菜品，利用公司厨房的设备条件做出美味可口的家常小菜，由专业
评委和职工评委共同评出优秀者。对于获得优秀奖的菜品，则列入职工食堂主菜单。

钟伟 张鹏 摄影报道

嵊州特色小吃小笼包很有
名，来嵊州不吃小笼包，不能说
真来过嵊州。刚刚出笼的小笼
包子，肉馅的，白白胖胖，一团
和气；豆腐馅的，晶莹剔透，透
过薄薄的皮子隐约能看到里面
鲜嫩的馅儿。夹起来，蘸点醋
或是辣椒酱，一口咬下去，皮
韧、里软，满口生香。到过嵊州
的人，对嵊州的美食是赞不绝
口。

炖豆腐是嵊州民间常见家
常菜，但烧法大有讲究。一般
烧制，只能算是家常菜，而做法
独到的就是上宴席的大菜。取
上等豆腐，加水煮以去豆浆气，
再用瓦罐换水重煮。先加料
酒，次加麻油，同时可放入笋
片、香菇、栗子，再加入酱油。
烧制时间越长越好，如有鸡汤，

效果更好。
嵊州榨面系精制灿米制

作，经洗米、浸润、磨细、压榨、
静渗（亦称微发酵）、搅拌、成
稞、煮稞、冷却、上榨、成面、煮
面、冷浸等二十多道工序制作
而成。你看看差不多的面，工
艺却比普通面条复杂多了。榨
面形似圆盘，条细而均匀，无毛
刺和并条，蓬松平叠无断头，略
呈半透明状，具有韧而不硬、干
而不易碎的特点。

糯米粿是嵊州传统的风味
小吃，小孩周岁时家人要做糯
米粿。那糯米粿虽小，却与嵊
州的民俗风情密切相关，寓意
小孩子长大后能收成结果。因
此，小孩周岁，外公外婆要为外
孙做糯米粿，分给亲戚朋友、左
邻右舍，以示喜庆。

母亲特意回了一趟乡下老家，没想到她冒着
酷暑只是为了采摘些薄荷叶回来。望着那一堆嫩
绿的叶片，打小就在城市长大的妻子自是满脸困
惑，而我知道那些薄荷经过母亲的一番料理后可
以做出不少消暑的美食呢。

薄荷，味辛，性凉，喜湿，多生长在靠近水域的
阴凉处。每到盛夏时分，故乡的河道沟渠边便会
疯长出许多野生的薄荷，零星地散落在杂草之
间。儿时的我就经常和小伙伴们一起去摘薄荷。
薄荷是很好识别的，它椭圆形叶片的边缘是呈锯
齿状的，更主要的是你一旦走近，就能闻到一股浓
郁的清香。听说薄荷经日晒后它体内的精油就会
挥发，所以得清晨起早采摘，三五成群的孩童在挂
满露珠的草丛中嬉戏穿行，未等竹篮采满，一个个
都成了“泥猴儿”。

回家后，母亲将薄荷叶洗净晾干就可以备用
了。用薄荷泡茶算得上是一种最为简朴的吃法
了。取几片薄荷叶放入透明的杯中，再加入适量
的蜂蜜或是白砂糖，然后用沸水徐徐浇入，叶片打
着转儿随水漂浮，最后缓缓沉入杯底，仿佛是一池
春水中醒着几片绿绿的生命。待到茶水慢慢冷却
下来，我不自觉地呷着杯里的茶，忽而，一丝淡淡
的清凉立即萦绕着整个身心；再呷一口，直觉得口
齿留香，宛若轻风拂面而来，让人顿感心清神怡。

另外，在炎炎夏日里煮上一锅可口的薄荷粥
也应该是一个不错的选择。母亲煮薄荷粥时总爱
先把薄荷放入水中用文火慢熬，直到薄荷汁液煎
尽后方用勺子捞出残渣，然后放入淘洗干净的绿
豆和粳米继续烧煮，等到粥即将煮好时再加入适
量的冰糖，最后用猛火再次烧沸即可。每当我揭
开锅盖时，豆香、米香夹杂着薄荷的清香一起扑面
而来。薄荷粥甜而不腻，而粥汤不知何时也染上
了那沁人心脾的绿，看后总会叫人食欲大增的。

而用薄荷做上一道美味的靓汤，那算得上是
母亲的一手绝活了。母亲先往汤锅里注入清水，
待水烧沸后，她会麻利地将鸡蛋在灶台上打开，任
其在空中划出一道优美的弧线后直入锅中，这一
切母亲总能一气呵成。鸡蛋稍微熟后便可放入薄
荷，用勺子搅开，然后放入食盐和鸡精即可起锅
了，最后母亲还会在汤碗里再淋上几滴麻油。薄
荷经沸水一烫，颜色碧绿如玉，再加上鸡蛋黄白相
间的点缀，光那模样儿就让人垂涎欲滴了。

夏日里那股浅浅的薄荷清香曾经一度陪伴着
我的成长，如今事过多年了，没想到母亲至今尚还
恋恋不忘。不管这个夏天如何酷热，但我相信，在
我的心底早已有了一丝无法挥去的淡淡清凉。

星期天，我看着忙活的妻
子，对她说：今天你休息，我来做
饭让你和小女儿尝一下。妻子
高兴地说：好呀，我今天就休息，
让你显示一下手艺。

看到妻子期待的眼神，我心
里有了底，一定做个拿手菜出
来。仔佃一想：做什么菜好呢。
像各种炒肉丝，都给妻子和小女
儿做过。今天要做个新鲜的，妻
子没吃过。我想起前几天，在单
位吃饭时，学做的洋葱炒香菇。

对，就做洋葱炒香菇。当
然，先做几盘炒肉丝，然后主打
菜就是我新学的洋葱炒香菇，让
妻子和小女儿好好品尝一下。

香菇有益气祛湿、养胃润
肺、治风化痰的功效，对于气血
亏虚、不耐劳累等有调理作用。
另外，香菇的菌氨酸和洋葱里的

槲皮素，可以提高机体免疫功
能，有降血压血脂，预防动脉硬
化的功效。来一盘洋葱炒香菇
营养全面，还能祛湿降压。

其实，这洋葱炒香菇很简
单：洋葱100克，红椒50克，香菇
200克，大蒜、淀粉、烹饪油、盐、
鸡精和香油适量。洋葱和红椒
洗净，切小块，大蒜切片；香菇除
去杂质，清水洗净，每朵切成四
小块备用。

炒锅上火，倒入油，热锅烧热
后下蒜片煸香，放入香菇翻炒出
汁；后放入洋葱和红椒翻炒，加入
盐和鸡精炒匀，用水淀粉勾芡，滴
入少许香油翻炒均匀即可。

小女儿吃着我做的洋葱炒
香菇，高兴地对妻子说：妈妈，
爸爸做的菜真好吃。我开心地
笑了。

时下，在浙北大地的湖州
市长兴县又到了吃龙虾的季
节，大街小巷的饭店或是夜宵
摊都打出了龙虾特色菜的牌
子。龙虾因体型比其他淡水虾
类大，肉也相对较多，肉质鲜美
等原因，而被制成多种料理，受
到了人们的追捧。在热烘烘夏
夜，叫上朋友、找个摊位、吃上
龙虾、配上扎啤，谈天说地，非
常畅快。如此惬意之事，对于
该县夹浦镇的李先生来说，却
是闻之色变，发誓再也不贪吃
龙虾了。

日前，长兴县市场监管局
夹浦分局接到辖区内环沉村李
先生的投诉，称自己在环沉街
上一家饭店吃饭，发生食物中
毒要求赔偿，但是老板不承认
自己饭店食物有问题，于是双
方产生了纠纷。

经分局执法人员详细了解
相关情况后，通过对饭店厨房
设施、消毒设备、索证索票、人
员健康证明等进行了详细检
查，发现该饭店属于有证有照
经营，且符合相关餐饮服务要
求。姓邱的饭店老板也向分局
干部给出了饭店龙虾没有问题
的理由：其一，当天饭店卖出
100多斤龙虾，相继大约有30
人吃，只有李先生一人反映龙

虾有问题，不能说明饭店龙虾
烹烧有问题；其二，龙虾是从正
规渠道购得的，保留有相关进
货凭证，货送来时都仔细检查
过龙虾，都为活虾，龙虾本身应
没有问题；其三，李先生当天估
计是吃龙虾、喝啤酒过度，引发
了急性胆囊炎发作。

对邱老板的理由进行确证
后，分局干部从李先生那边也
了解到，当天共点了5盆龙虾，
而李先生一个人大概就吃了2
盆，再加上李先生本身有轻微
胆结石，平时在饮食方面也没
多在意。分局执法人员为李先
生进行了详细分析，告知是由
于他自己吃了过量的龙虾，才
导致急性胆囊炎。发现是因为

“贪吃”，才使自己吃出了急性
胆囊炎送医治疗，李先生懊悔
不已，于是自动放弃了投诉。
此后，饭店老板也出于关爱，在
李先生治疗期间，到医院进行
了探望。

在此，市场监督管理部门
提醒广大消费者：吃龙虾要谨
慎，要选择证照齐全、卫生环境
好的餐饮服务单位，路边摊慎
入。由于龙虾不是日常健康饮
食，吃龙虾时要特别注意相关
不宜多吃、不宜混吃等事项，以
免危及自身身体健康。

黄桥烧饼香喷喷
◎钟芳

夏日
薄荷香

◎徐学平

芝麻菜不是外国菜
◎王珍

“凤凰庄”举行首届厨艺大赛

吃龙虾吃出急性胆囊炎是食品有问题？

当事人最终
自动放弃投诉

◎孙建新 王萍萍

特 色 美 味

风味独特的
嵊州小吃

◎记者夏晓茵

美 食 尝 鲜

来一盘洋葱炒香菇
◎李兰弟

美 食 故 事

难 忘 记 忆

私 房 菜 谱

善 意 提 醒

杭州扬帆礼品有限公司注销清算公告：本公司股
东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，
逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州倍效科技有限公司注销清算公告：本公司股东
（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申
报的视其为没有提出要求。

杭州策虎电子商务有限公
司遗失由杭州市市场监督管理
局经开分局2016年 3月 25日核
发 的 统 一 社 会 信 用 代 码
913301010773023814（1/1）营业
执照正本，声明作废。

杭州捷速汽车服务有限公司
遗失由杭州市萧山区工商行政管
理局2014年7月7日核发的注册

号为330181000094290营业执照
副本，声明作废。

杭州捷速汽车服务有限公
司 遗 失 税 务 登 记 证 副 本 ，税
号：330181679877131；遗失组织
机 构 代 码 证 正 本 ，代 码 ：
67987713-1，声明作废。

杭州富阳区富春街道艾非儿
美容院遗失税务登记证正、副本，

税号：330183600550602，声明作
废。

浙江临安联谊造纸厂遗失
税 务 登 记 证 副 本 ，税 号 ：
33012414373495X，声明作废。

临安锦伟电缆厂，注册号：
330185600201918遗失由临安市
市场监督管理局2011年4月8日
核发的营业执照正本，声明作废。

温州世源焊业有限公司遗
失国网浙江省电力公司温州供
电公司开具的临时接电费用收
据，日期：2013年 03月 05日，
收 据 编 号 ：01666879，金 额
44000元，声明作废。

减资公告
阿太克（绍兴）生活制品有限公司股东2016

年7月27日决定拟将公司总投资由1250万美元
减至70万美元，注册资本由500万美元减至50万
美元。请公司债权人自本公告之日起45日内向
本公司申报债权，如有异议请与本公司联系。
联系人：祁晓斌 电话：85620568
地址：绍兴市柯桥区滨海工业区二期北侧区块

阿太克（绍兴）生活制品有限公司
2016年7月27日

注销清算公告
浙江普利达医疗器械有限

公司股东会决议于2016年7月
25日解散本公司，并于同日成
立公司清算组，请公司债权人
于本公告发布之日起45日内，
向本公司清算组申报债权，逾
期不申报的视其为没有提出要
求。
联系人：李炳伟
电话：0575-86332306
地址：浙江新昌省级高新技术
产业园区

近日，一辆
江西牌照大货
车途经江山市
县道公路墩贺
线贺村路段时，
因事故造成车
上大量的玻璃
散落在公路主
车道上，影响了
来往车辆的正
常通行。江山
市路政大队接
报后，第一时间
组织了十余名
路政、养护人员赶赴事发现场，经过近一个小时的清理，碎玻璃被全部
清出路面，避免过往车辆扎破轮胎引起交通意外事故，确保了公路的安
全畅通。 毛志强

江山公路江山公路：：清障保通畅清障保通畅


