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特别提醒

■记者王艳

日前，记者从浙江省疾
病预防控制中心了解到现阶
段肝病发病情况，全省甲肝
发病下降近300倍，儿童乙肝
得到有效控制，但同时戊肝
发病数超甲肝，且隐性感染
多、致死率高。风险就在我
们身边，接种疫苗是预防肝
炎的最有效措施。

全省甲肝发病率相比25
年前下降近300倍

专家介绍，甲型肝炎是
由甲型肝炎病毒（HAV）引
起，主要通过粪—口途径传
播，潜伏期通常为 14~28天，
不同的人症状轻重不一，可
能出现发热、食欲不振、腹
泻、恶心、深色尿和黄疸等。

浙江省自1990年开始推
广使用甲肝疫苗，1999年在
全国率先将甲肝疫苗纳入计
划免疫管理。现阶段，全省
甲 肝 发 病 率 从 1990 年 的
232.74/10 万下降到 2015 年
的 0.80/10万，25年内使得甲
肝发病率下降近300倍。

儿童乙肝得到有效控制

乙型肝炎是由乙型肝炎
病毒(HBV)引起的，主要通过
血液、母婴途径、性接触和日
常生活接触传播。多数人在

急性传染期没有任何症状，
但有些急性病患，症状可持
续数周，包括皮肤和眼睛发
黄（黄疸），尿色深，极度疲
劳，恶心，呕吐和腹痛。

健康成年人感染乙型肝
炎病毒中，多数人可以痊愈，
但也可能造成一些人慢性肝
脏感染，以后可能发展成肝
硬化或肝癌。

浙江省从1987年起开始
推广使用乙肝疫苗，目前全
人群乙肝病毒表面抗原阳性
率从 1992年的 11%以上下降
至2014年的1%，其中15岁以
下儿童乙肝表面抗原阳性率
从 1992 年的 10.98%下降至
2014年的 0.41%。我省乙肝
已经从高流行区转入中低流
行水平，儿童乙肝得到了有
效控制。

戊肝发病数已超甲肝，
且隐性感染多、致死率高

戊型肝炎是由戊型肝炎
病毒（HEV）引起，一般通过
粪—口途径传播，是一种自
限性感染，一般4~6周内会自
愈，主要表现为黄疸、发热、
食欲下降、恶心呕吐等，若疾
病迅速进展可发展为暴发性
肝炎，也就是急性肝衰竭。

戊肝的流行有明显的季
节性，多发于雨季或洪水之
后，发病以青壮年为主，且隐

性感染多、致死率高，老年人
和孕妇感染后往往病情较
重。

2010~2015年，我省戊肝
报告发病数共22836例，死亡
9例，远高于同期甲肝报告发
病数和死亡数。病例报告显
示，男女发病比例为 1.76∶1，
40岁及以上人群占77%。

接种疫苗是预防甲肝、
乙肝、戊肝最有效的途径

省疾控专家提醒，接种
疫苗是预防甲肝、乙肝、戊肝
最有效的途径。

当前对于预防甲肝，浙
江省有甲肝减毒活疫苗和甲
肝灭活疫苗2种，适龄儿童可
以免费接种。

乙肝疫苗接种对象主要
是新生儿，其次为婴幼儿，15
岁以下未免疫人群和高危人
群。

戊肝疫苗推荐接种的重
点高风险人群主要有畜牧养
殖者、餐饮业人员、学生或部
队官兵、育龄期妇女、疫区旅
行者等。

此外，甲肝、戊肝病毒的
传播渠道主要是粪—口传
播。专家提醒，日常生活中应
注意饮食和饮水卫生，不要生
食贝壳类水产，并养成饭前便
后洗手的卫生习惯，防止“病
从口入”。

■记者王艳

夏天酷热难当，许多人都喜欢
煮点绿豆汤来消暑排毒。浙江省
中山医院医学保健中心主任倪锋
副主任中医师提醒：绿豆是食品，
也是一味中药，中医认为，绿豆性
凉、味甘，有清热解毒、消暑除烦、
明目降压等功效。大多数人夏天
都适合喝些绿豆汤解暑，但也不是
所有的人都适合，体寒虚弱者和服
中药者尽量少喝。

寒凉体质者不宜

本身是寒凉体质的人，平时就
手脚冰凉，夏天也不例外，喝绿豆汤
无疑会加重不适的症状，可能会出
现肠胃不适，甚至引发腹泻。有些
人还会造成气血停滞引起的关节肌
肉酸痛、胃寒及脾胃虚弱引起的慢
性胃炎等消化系统疾病。

老人、儿童以及体质虚弱的人不宜

绿豆中的蛋白质比鸡肉多，钙
是鸡肉的7倍，铁是鸡肉的4到5倍，
并有丰富的维生素、胡萝卜素等。
大分子蛋白质需要在酶的作用下转
化为小分子肽、氨基酸才能被人体
吸收。但是老人、儿童以及体质虚
弱的人，肠胃消化功能较差，很难在
短时间内消化掉绿豆蛋白，容易因
消化不良导致腹泻。此外，经期女

性不宜喝绿豆汤，经期的女性身体
处于失血状态，喝绿豆汤会导致气
滞血瘀，引起腹痛或加重痛经等经
期不适。

服温补类中药者不宜

还有人说：“吃中药不能喝绿豆
汤，以免降低药效。”倪锋表示，对于
这个问题不能一概而论，应根据病
情的寒热虚实及所服中药性味而
定。

患有中暑、咽喉疼痛、咳嗽、口
干等热症实症时，在服中药的同时
服用绿豆汤，起到相辅相成的作用，
从而达到事半功倍的效果。但对脾
胃虚寒、身体阳虚者却是无益，在服
用中药治疗的同时应禁食绿豆。

在服用黄连、黄芩、板蓝根、牛
黄、金银花、石膏等清热类中药时，
可与绿豆同服，可起到相辅相成的
作用；在服用人参、黄芪、肉桂、附
子、丁香、高良姜等温补类药物及桂
枝、干姜、细辛等温经散寒类中药
时，影响治疗效果。

此外，倪锋提醒，绿豆汤虽好
喝，但也不能过量或空腹饮用。绿
豆中含有的低聚糖容易使人胀气，
过量饮用易损伤脾胃，而女性朋友
过量饮用绿豆汤的话，还会容易引
发腹胀、痛经等毛病。一般成人一
周喝 2至 3次，每次一碗即可。如果
空腹饮用，也容易对脾胃造成伤害。

■记者王艳

前段时间程先生体检中被发现
两侧患有肾结石，很多人说多喝水
能排石，程先生深信不疑。可是，多
喝水没见排出结石，反而因为剧烈
肾绞痛被送进了急诊室。原来程先
生多喝水后导致肾结石掉入输尿
管，引起两侧输尿管梗阻性无尿而
导致急性肾功能衰竭。

天热肾结石高发

浙江省台州医院泌尿外科副
主任李飞平主任医师介绍，夏季往
往是肾结石发作较剧烈的季节，喝
水少是高发的元凶。这是因为天
热出汗多，水分摄入不足会使肾脏
内的尿液浓度升高形成结晶，原有
的结石也会像“滚雪球”一样越

“长”越大。另外，夏季聚会吃夜宵
成了很多市民的常态。如果经常
把啤酒、烧烤等高尿酸、高盐分、高
嘌呤的食物做夜宵，会大大增加肾
结石生成的机会。再加上夏季阳
光紫外线照射多，人体合成维生素
A、维生素 D 增加，这些维生素促

进肠道钙的吸收，从而使血液中和
尿液中的钙含量也增加。尿液浓
缩再加上含钙量增高，尿垢沉积
后，就容易形成结石。

夏天易生成肾结石，同时也是
预防肾结石的好时机。李飞平提
醒，司机、久卧病床老人、多汗者、高
血压患者等特殊人群尤其要当心，
通过调整饮食结构预防肾结石，必
要时定期彩超筛查，以便对肾结石
做到早发现早防治。

多喝水助排石并非人人适宜

多喝水可以稀释尿液，防止尿
结石的形成，并且能延缓结石变
大的速度，对肾结石的预防有着
非常重要的意义。患了肾结石以
后多喝水，似乎已成为许多老病
号的经验之谈，认为这是快速有
效且成本低廉的办法。殊不知，
肾结石患者也有个体差异，喝水
助排肾结石的方法并非对所有的
患者都适用。

李飞平介绍，如果结石小于4毫
米，症状不明显，无感染及肾功能损
害者，结石表面光滑，结石以下输尿

管无狭窄，可以通过多喝水来
增加尿量，促使结石排出。

当结石直径超过 1 厘米
时，结石基本不可能通过输尿
管和尿道自行排出。大结石在
向下移动的过程中，常常会嵌
顿于狭窄处，造成梗阻。如果
多喝水，便会对泌尿系统造成
较大的压力，甚至引起肾积
水。近来门诊遇到的急性肾结
石患者开始增多，其中不少是
盲目多喝水造成的。

有先天性输尿管狭窄和尿
路梗阻的人，尤其不能采用“喝
水排石”的方法。如果这些肾

结石患者盲目多喝水，只会加
剧肾积水的程度，恶化病情，增
加治疗的难度。

所以，当结石超过了一定
的大小，或者合并有输尿管狭
窄和尿路梗阻时，必须让专业
的泌尿外科医生综合评价，找
一个好的治疗方案，是体外碎
石治疗，或是手术取石，还是
暂时观察，千万不要盲目多喝
水。

怎样喝水有讲究

可以通过喝水助排石的患
者怎样喝水也有讲究，通常建

议每天喝水 2000～3000毫升，相
当于 10～12 大杯。一天内分多
次喝，每次以 250 毫升为宜。千
万不要当成任务两三次就喝完
一天的量，这样不但效果不好，
某些肾功能受损的患者还可能
会出现“水中毒”（细胞内水含量
过多引起细胞功能紊乱，同时引
起体内电解质紊乱）。

同时要少喝含矿物质较多的
深井水、山泉水等“硬水”，因为矿
物质摄入过多也被疑为肾结石产
生的原因之一。避免喝浓茶，因
浓茶中含有不少促进结石形成的
鞣酸、可可碱、咖啡因等。

炎炎夏日需谨“肾”

盲目喝水排石不可取

■据新华社

世界卫生组织日前发布
公报称，全球范围内中国肝
炎负担最重，全球 2.4亿慢性
乙肝患者中超过三分之一生
活在中国。

世卫组织估计，当前中
国有 9000万慢性乙肝患者，
其中 2800 万人需要治疗，
700万人因严重肝脏疾病和
癌症发病风险需要紧急治
疗。此外，全球有 1.3 至 1.5
亿丙肝患者，中国慢性丙肝
患者约为 1000 万人，其中
250万人急需治疗。

慢性肝炎会带来很高的
肝硬化和肝癌风险，可能会

引起过早死亡。据估计，中
国每年约有 40 万人死于与
肝炎有关的并发症。世卫组
织预计，如不采取紧急行动
提高治疗的可及性，2015至
2030 年间中国将有约 1000
万人因与慢性肝炎相关的肝
硬化和肝癌死亡，其中大部
分死亡案例的元凶是乙型肝
炎。

世卫组织驻华代表施贺
德说，中国每 13 人中就有 1
人是慢性乙肝病毒或丙肝病
毒感染者，其中大部分人不
知道自己携带病毒，肝炎成
为一种“无声的疫情”。如果
这些人不接受治疗，其中三
分之一人的感染状态会恶化

为癌症等致命疾病。
但世卫组织表示，过去

几十年间，中国在抗击肝炎
方面已取得巨大进步。中
国大规模实施乙肝免疫接
种，少年儿童群体中慢性乙
肝 病 毒 伤 害 下 降 幅 度 达
97％。

世卫组织说，中国政府
去年有两大政策动向，包括
大幅降低乙肝治疗药物成
本以及承诺提升包括丙肝
病毒治疗药物在内的新药
注册流程效率，这已为大范
围 开 展 肝 炎 治 疗 打 下 基
础。该组织认为，中国当前
应让更多急需治疗的慢性
肝炎患者获取有效治疗。

■张家伟

许多成年人在一天中除睡
觉外的大部分时间里就是坐着
——无论是开车上班，到办公
室工作，还是回到家里看电
视。此前已有不少研究显示，
久坐会带来一定健康风险。

一个国际团队日前在英国
医学期刊《柳叶刀》发表报告
说，他们深入分析了此前的多
项研究成果发现，每天进行一
小时以上的中等程度锻炼，就
能够抵消久坐带来的健康风
险。

为了进一步探讨这个问
题，来自挪威、英国、澳大利亚
以及美国等研究机构的学者，
对此前的16项有关研究成果进
行了综合分析，涉及超过 100万
人的数据。

研究人员将中等程度锻炼
定义为以每小时 3.5英里（1英
里约等于1.61公里）的速度步行
或以每小时10英里的速度骑自
行车，并据此将研究对象分成 4
组，水平最低的那组每天中等
程度锻炼少于5分钟，最高的那
组每天超过60分钟。

研究人员指出，每天进行
60~75分钟的中等程度锻炼，就

足够消除每天坐 8小时以上带
来的早亡风险。不过，受调查
的人群中，四分之三的人无法
达到这种锻炼水平。

研究人员还发现，受调查
的人群中，那些一天中不怎么
活动的人，不管久坐时间多长，
他们的早亡风险都比锻炼水平
最高的那组人士要高 28％ ~
59％。也就是说，与久坐相比，
缺乏运动锻炼带来的健康风险
更高。

但他们也指出，这项分析
结果基于的数据主要来自居住
在西欧、美国以及澳大利亚的
45岁及以上人士，覆盖面还不
够大。尽管如此，研究人员认
为，比起此前其他类似研究，这
一评估结果更有参考价值。

报告作者之一、剑桥大学
教授乌尔夫·埃克隆说，许多人
每天要坐车上班，然后坐在办
公桌前工作，很难避免久坐，

“对这些人来说，我们也一再强
调锻炼的重要性，不管是午餐
时间到外面走走，早晨跑步或
者骑车去上班，每天有一小时
左右的运动时间是比较理想
的。如果实在做不到，每天即
便只进行少量锻炼也有助降低
相关健康风险”。

■记者王艳 通讯员江歆

8 月，依然是高温酷暑的
天气，我省部分地区易遭遇强
降雨和台风，为减少台风影响
期间伤害事件的发生，省疾控
中心专家建议：关注气象预报
与台风预警，及时掌握台风最
新动态，做好防备。

提前对家庭中的屋顶和
门窗等进行加固，并搬离易吹
落的物体；危旧房屋内居民应
提前撤离；提前准备手电筒、
应急灯等应急光源，做好食
物、饮用水及常用药品等储
备。

台风影响期间，加强自我
防护。尽量避免外出，如必须
外出，则远离广告牌、行道树、
电线杆等易倒物；室内人员应
迅速切断各类电器的电源和
煤气开关，远离迎风侧的玻璃

门窗；应急物品应集中放置在
房屋内人员集中居住的区域，
以便及时取用。

台风影响期间出现居住
区域漏雨、门窗破损等情况，
应将人员转移至屋内其他安
全场所，尽量减少暴风雨期
间对房屋的加固与补漏工
作，如必须开展，应加强自身
防护；如出现房屋坍塌、屋内
进水过深等不适宜继续居住
情况，应立即寻求周边邻居
和抗台人员的帮助，及时进
行转移。

台风影响过后，防范次生
灾害发生，对台风影响所致的
山体滑坡、泥石流、地面沉降、
洪水积涝等次生灾害加以防
范。同时在局部积水区域要
注意观察有无断落电线，未加
盖的窨井等，防止跌落或触电
等事件的发生。

李飞平 浙江省台州医院泌尿外科副主任、外科教研室副主任，恩泽
医院泌尿外科主任，主任医师，教授。兼任中国性学会男性生殖分会委
员，浙江省男科学学会委员、浙江省生殖医学分会男科学委员，浙江省泌
尿外科尿控学委员，台州市泌尿外科副主任委员。擅长前列腺疾病，男
性不育症，性功能障碍，女性尿失禁，泌尿系肿瘤、结石，前列腺电切、输
尿管镜和腹腔镜技术等。

“铺灸”又称督灸、长蛇灸,是浙
江地区的针灸医家从传统和民间疗
法中挖掘和总结出来的一种独特灸
疗方法。浙江省中山医院针灸科李
邦伟医师介绍，盛夏天气炎热，人
体阳气最盛，腠理疏松，百脉通畅，

“长蛇灸”刺激背部督脉和督络，借
助暑夏之伏天（阳中之阳）炎热之

气候，能起到强壮真元，祛邪扶正，
鼓动气血流畅，防病保健，治愈顽
疾。适用于督脉诸证和慢性、虚寒
性疾病,如强直性脊柱炎、类风湿关
节炎、风湿性关节炎、痛经（子宫内
膜异位症）、慢性肠炎、慢性腹泻
等。

记者王艳 摄

■记者王艳 通讯员方序 鲁青

急救最怕什么？堵车！近
日，记者从浙江大学医学院附
属第二医院了解到，该院和中
飞医疗有限公司签署合作协
议，携手全国各重要省、市，搭
建中国最大的空中急救联盟。

浙医二院院长王建安介
绍，早在 2005年，浙医二院就在
省内率先建立了“空中 120”救
治体系，是省内唯一具有成功
救治经验的“空中 120”直升机
双院区停机坪的医院。

此次与“中飞”合作，是希望
为老百姓提供从地面到空中全
方位立体式的救援服务。除了
医院之间的病人转运、高速公路
车祸等现场救援之外，还将合作
开展危重病人的远距离运送。

直升机的时速在 300公里/
小时左右，根据他们前期测算，
直升机救援，城市范围内7分钟

可达。
直升机可以随时起飞，随

时降落，对降落的场地要求相
对较低，只要有机身 1.5倍大的
场地就可降落，像学校操场、广
场等空旷地区，只要坡度不超
过3%（约为5.4），都可以降落。

目前，医院解放路院区停
机坪可以满足国内现有最大急
救直升机的停载要求，并配置
专用升降机，滨江院区的地面
停机坪也已投入使用。急救直
升机将患者转运到医院病房大
楼楼顶的停机坪后，通过专用
的立体式快速转运通道，患者
可以直达手术室，切切实实为
患者的生命争分夺秒。

王建安表示，直升机医疗
救援能提升危重病人快速抢救
能力，为病情危重的生命带来
新的希望。目前，浙医二院已
抽选 6名医生、6名护士组建空
中医疗队。

适度运动可
抵消久坐的健康风险

浙医二院建
“空中120”

台风季的健康防护

绿豆汤并非人人合适 预防肝炎最有效方法接种疫苗

过去几十年间，中国在抗击肝炎方面已取得巨大进步，但是——

全球范围内中国肝炎负担最重
长
蛇
灸

浙江省华贸实业有限公司清算公告
经浙江省华贸实业有限公司董事会决定，本公司解

散，成立清算组。请接到通知书的债权人在30天内，未接
到通知书的债权人在本公告刊登之日起45天内向清算组
申报债权。

特此公告
清算组地址：浙江省杭州市上城区惠民路56号908室
联系电话：0571—87015619

浙江省华贸实业有限公司清算组
2016年8月1日

临安龙鑫金属拉丝有限公司注销清算公告
临安龙鑫金属拉丝有限公司注销清算公告：本公司股东已决

定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州创畅投资管理有限公司注销清算公告
杭州创畅投资管理有限公司注销清算公告：本公司股东（出

资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

淳安县千岛湖通顺汽配有限公司注销清算公告
淳安县千岛湖通顺汽配有限公司注销清算公告：本公司股东

（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳冠阳贸易有限公司注销清算公告
富阳冠阳贸易有限公司注销清算公告：本公司股东（出资人）

已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州名家厨房餐饮有限公司注销公告
本公司出资人已决定解散本公司，请债权人

自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有
提出要求。

杭州焱旭文化艺术策划有限公司注销清算公告
杭州焱旭文化艺术策划有限公司注销清算公

告：本公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州临安中宝环境工程有限公司遗失
临安市市场监督管理局2016年5月23日核
发的注册号为91330185MA27XNQR63的
营业执照副本，声明作废。

临安龙城五金工具厂，注册号为
330185000072162，不慎遗失由临安市市
场监督管理局2011年11月9日核发的营业

执照副本，声明作废。
浙江中正建设有限公司遗失项学军

C证、类别：专职安全生产管理人员、证
书编号：浙建安C（2010）0480071、证书
有效期：2013-08-04至2016-08-03，
声明作废。

近日，骄阳似火，室外气温
近38℃左右。永康远通公交公
司组织后勤人员，在公司班子成
员的带领下，按照“送清凉”活动
安排表分组前往各公交线路首
末站，慰问高温中坚守岗位，奋
战在一线的驾驶员。

今年入夏以来，气温一直居
高不下，远通驾驶员充分发扬

“不怕吃苦、勇战高温、克服酷
暑、坚守岗位”的精神，始终坚守
在一线，用真情和汗水为乘客提
供安全舒适的出行环境。公司
也采取系列措施应对高温炎热，
及时检修各驾驶员休息室的空
调，让驾驶员在中午行车间隙时

有个凉爽的休息环境；发放防暑
降温用品，及时采购了风油精、
清凉油、人丹等防暑降温用品，
第一时间发放给驾驶员；发放高
温慰问饮料，公司领导高温期间
亲临一线，在各公交首末站，发
放降温饮料，为驾驶员送去一片
清凉。

在送清凉的同时，公司领导
亲切叮嘱每位驾驶员在做好优质
服务及行车安全的同时，一定要
注意身体、好好休息、注意防暑，
保证线路的正常运行，以满足广
大乘客的出行需要，确保高温下
远通公交服务“不降温”。

华金威

高温慰问送清凉 情系基层暖人心


