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徐振宇

“前几天我花费 4000 元做了双
眼皮，觉得效果还不错，比以前精神
多了，我觉得这个钱花得值，这对以
后找工作也有一定的帮助。”大一学
生小刘说，现在大学生都在拼颜值，
我也不能落后。

每逢暑假，在医院和美容机构
做微创整形的大学生就会大大增
加，其中尤以做双眼皮和隆鼻的人
居多。事实上，随着相关手术安全
系数的提高，适当微整形已经变得
像搭配衣服一般平常。亚里士多德
说，美貌比一封介绍信更具说服
力。长在一个“看脸”的时代，年轻
人的憧憬自不必待言。不过，大学
生的心理和生理尚未完全成熟，是
顺应趋势改变“颜值”，还是努力接
受最自然的自己呢？

与中学时努力追求“分值”不

同，大学的接触面要广泛得多，校园
也具有了更多社会属性。“颜值”高
的自然会拥有更多的机会，包括参
加社团活动什么的，试问谁不想与
俊男美女共事啊！这也就意味着拥
有了比别人更高的锻炼平台，同等
条件下自然就会得到更多的机会，
将为今后踏上社会作更好的准备，
何乐不为？而作别“十年寒窗”后有
了较多空间，作为大学生有时间，也
有精力去追求更“好”的自己，割双
眼皮，文个眉，甚至隆下鼻也不为
过。有张漂亮脸蛋，不但自己有信
心，也会给老师同学留下美好的印
象。更何况“看脸”也不光是今天的
事，自古就已有之。想当年西施美
人颦蹙楚楚动人，但同样的动作到
了她人身上倒落得个东施效颦贻笑
大方，还不是“颜值”所闹的！

“美丽上大学、高颜找工作、暑
期变校花”，将提高颜值作为自我投

资，不失为当代年轻人积极向上的
一种方式。不过“颜值”诚可贵，安
全更重要，找个正规的整形美容机
构也是必须的。而且身体发肤受之
父母，过分追求完全没有必要。另
外，确切地说，高颜值不光是一张脸
蛋的事，也与个人气质密切相关，所
谓“腹有诗书气自华”，若是内外皆
修自然相得益彰。而且最高的颜
值，也需要有足够强的心理支撑才
行。要不然金玉其外、败絮其中，被
视作“绣花枕头稻草包”，最终也只
能和“爱慕虚荣”画上等号了。比如
日常的言谈举止、待人接物往往涉
及社会人际关系，事关自身“脸面”，
多往这方面整改一下是不是会更好
一些呢？

说到底，做个有理想、有道德、
有文化、有纪律的“新时代大学生”
才是王道！

时尚·美装
gjs1962@sohu.com
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肥胖不可怕，可怕的是好不容
易减掉体重，没过多久又反弹，即我
们常说的易胖型体质。那么，易胖
体质想要彻底摆脱肥胖困扰该怎么
减肥呢？

易胖体质最好的减肥方法就是
养成良好的生活习惯，这样瘦身效
果才能更持久。这里为大家介绍了
几种易胖体质减肥方法，想减肥的

MM赶紧来看看吧！

易胖体质形成的原因分析

传说中的“喝水都会胖”的体质
指的其实就是易胖体质。可是，易
胖体质到底是一种怎样的体质？影
响人胖瘦的荷尔蒙主要有两种，能
让人变瘦的荷尔蒙是主管新陈代谢
的肾上腺素和甲状腺素；会令人发
胖的荷尔蒙是胰岛素。当人体内瘦
的荷尔蒙低于胖的荷尔蒙时，人体

就会偏向易胖体质。
易胖体质的形成虽有遗传性原

因，但是主要还是受日常生活方式
影响形成。一般来说，易胖体质的
人一般会有以下几种表现：一日三
餐不正常并且经常在外就餐。爱吃
零食，爱吃宵夜。有吸烟喝酒习
惯。经常熬夜。缺乏运动。吃饭速
度过快。如果以上表现你中了3项
以上，那你可要当心啦。那么易胖
体质的人应该要如何减肥呢？下面
几种小方法赶紧学起来！

方法一：早吃好、午吃饱、晚吃少

早上吃得好：不要以为不吃东
西就不会发胖了，不吃早餐的人更
容易发胖！因为机体经过几个小时
也一直在消耗能量，这时候你的身
体呈现饥饿的状态，一旦没有早餐
做储备能量，我们会不知不觉吃下
更多的食物。中午吃得饱、晚饭吃
得少：中午吃饱了之后，晚饭吃得少
就很容易做到了。

晚餐不仅要少吃，还要注意食
用的物品，肉食、甜食、油炸食品尽
量避免，以清淡来解决晚餐最合
适。睡前的4~5个小时不要进食，
水也要少喝。可是有些MM说晚
上饿了不吃东西会影响睡眠，到了
必须进食的时候，我们就吃苹果
吧。苹果当中含有大量水分和维
生素C，可以缓解便秘，同时这种低

热量食品能给你充饥，也能快速将
废物从你体内排出。

方法二：吃饭速度要慢

吃饭速度也可以让你瘦下来？
这就是生活中减肥小妙招的强大作
用。为什么吃得慢也可以减肥呢？
吃饭慢的时候，唾液和胃液对食物
进行消化的效果要好很多，在你细
嚼慢咽的过程中，你很可能发现自
己已经吃饱了，这样的方式有利于
减少食量。在我们吃饱的过程中，
大脑食欲中枢会发出停止进食的信
号，不过要经过一定的时间，当这个
信号到达的时候，你可能已经过量
饮食了。所以慢慢吃饭会让脂肪停
止生长，这也是为什么吃饭最好八
分饱的原因。

方法三：晚饭之后运动

MM们肥胖的部位一般集中在
腹部和腿部，为什么会造成这种堆
积性肥胖呢？那是因为你们长期坐
着不运动，多余的热量也消耗不了，
这类易胖体质的MM，一定要多多
运动。吃完晚饭之后，要进行适当
的运动，我们可以快步走半个小时
以上，但是注意不要投入高强度的
训练。想要瘦得更快，经典辅瘦品
牌Amywish是大家较好的选择。
这是一款专业辅助运动燃脂减脂的
瘦身系列产品，不仅能达到掉肉速

度倍增的效果，而且还能帮助养成
易瘦体质。

方法四：每周1天断食，6天正
常饮食

有研究表明，适当断食不仅可
以帮助减肥，还可以排毒，让人更加
健康。但是断食过度会造成营养不
良，因此，我们推荐轻断食减肥方
法。7天的周期内随意选择自己最
适合的一天禁食，剩下6天保持正常
的饮食节奏，既能养成定期排毒的好
习惯，又不会给身体和心理带来太大
压力。但要注意，处于青春期、哺乳
期、孕期和低血糖严重的女性都不适
合采用此种减肥方法减肥。

方法五：不吃甜食

不吃甜食也是一种易胖体质减
肥方法。因为蛋白质不会使人发
胖，糖类才会使人发胖。糖类在体
内极易被分解或吸收，是人体热量
的主要来源。绝大部分食物中都含
有糖，那些糖已经保证了你身体的
需要。额外过多的食用甜食，能诱
发胰腺释放大量胰岛素，促使葡萄
糖转化成脂肪。大部分胖子，都有
一个爱吃甜食的习惯。所以，要减
肥，就尽量不要吃甜食。但中学生
最好不要戒吃甜食，因为适量吃甜
食能增强记忆力。

钟伟 王秋莉

借助VR，可为千里之
外的客户设计确定款式，几
分钟后，一款专属于你的服
装版样订单就生成了。7天
后，这款量身定制的西服，
便可穿上身了。这就是绍
兴市博亚服饰有限公司通
过虚拟技术打造的“华品高
级定制”。

“一件西服从量体到制
版，到慢工细活的缝纫生
产，共有200多道工艺、140
多道工序，快则需要半个
月，慢则个把月以上。”博亚
服饰公司创办人李雅建说。

1989年成立的博亚服
饰公司专做西服，在服装界
小有名气，并自创了“华品”
品牌。8年前，李雅建敏锐
地感觉到，互联网来了，西
服个性化定制势必成为一
种趋势。为此，公司专门组
建了绍兴市华品服饰设计
有限公司，对传统缝纫车间
进行升级改造，在自动裁剪
机台上安装IPAD等。

怎样用VR技术为客户
定制一套款式时尚且合身
的西服？打开电脑进入“华
品定制”，点击DIY设计流
程，大到西服面料款式，小
到纽扣、锁眼线等细节，根
据个人喜好，点击选定即
可；随后，一款富有立体感
的西服，通过在线设计自动
生成并展示出来，输入个人
的“三围”、袖长等量体数
据，及上传前后侧三张体型
照片，一款专属于你的订单
就会自动生成，整个流程不
到10分钟。“除PC端外，客
户还可在手机上参与设计
定制。”华品高级定制营运
副总林文德说。

“在互联网上，客户参

与设计定制部分已结束，但
我们VR（虚拟世界）定制服
装刚开始。”走进博亚服饰
公司技术部，只见20多名
富有经验的技术设计人员
正在电脑前操作。“你设计
的西服订单已自动生成，技
术人员针对你上传的数据
及体型照片，正在进行对比
审核，预计花上几分钟时
间，一款专属于你的西服版
样就能搞定。”

在博亚服饰公司裁剪
车间，一台9米长的自动裁
剪机正在遵照版型数据库
发出的“指令”，将面料精确
无误地裁剪成片状。缝纫
工从机台上安装的 IPAD，
便可提前获知这道工序的
任务。待面料一上机台，就
可直接缝制……“我们的生
产车间上线了MTS（即生
产管控系统），200多道工
艺、140多道工序的西服制
作一个不少，比传统缝制至
少加快一倍。”

“目前‘华品定制’已呈
现在互联网上，但正式接单
生产还要等等。”据林文德
介绍，虽然“华品定制”尚未
正式上线，但看好的加盟商
却不少。“目前已有50多家
品牌服饰加盟商要求签订
合作合同。”林文德说。

“华品定制”仅仅是博
亚服饰设计、生产从传统批
量化向个性化发展的一个
开端。据了解，目前“华品
定制”英文版、日文版也在
着手开发中，并将在10月
份举行的上海国际服装展
上亮相。以后在大洋彼岸
的美国人，要在地处柯桥区
平水镇的博亚服饰量身定
制一套合身的西服将不成
问题。

张园

妙龄少女，腰际系一条造型
雅秀的腰带，会更显得楚楚动人；
英俊小伙，结一条协调时宜的腰
带，能更显现出潇洒风流的气度。
然而，腰带绝非青春年华的“宠
物”，只要佩结适当，任何人都会因
腰带的装饰而倍添美韵。

正因为如此，时装设计家们
在为人们设计各种款式新颖的服
装时，都表现出对腰带的格外青
睐。你看，现在流行的各式女装，
那玲珑可爱、色彩鲜艳的女式腰
带，是为衬托女性特有的线条美
而设计的；男性的各种时装，配上
恰到好处的腰带，是为了显示男
性特有的阳刚之美；中老年人的
服装，一配上端庄稳重的各式腰
带，会显得精神利落，青春焕发；
身体有这样或那样缺陷的人们，
佩饰与其相配的腰带，能较好地

“扬长避短”，使身体比例协调产
生美感。事实上，腰带已成为各
类人士服饰美的重要一环。

要想使腰带真正成为可心的
饰物，在选购佩戴时要“心中有
数”。

其一，腰带色彩的选择应与
皮肤、腰围、服装、季节相适应。如
皮肤洁白的人，系一条淡素色的腰
带更显得如出水芙蓉，系一条深沉
色的腰带也能让人感到“光彩照

人”，因此，他们的选择余地往往较
大；皮肤发黄或较黑的人，应选择
白、黄、淡绿、浅兰等浅色调的腰
带，以“相反相成”，“对立统一”才
够让人有和谐、对比、协调之美
感。腰围较粗的胖人，若系条黑、
深色的腰带，腰会显得细些；而瘦
腰围的人，应利用浅、亮色的腰带
将自己的腰围适当“拓宽”。结腰
带则应与身穿衣服形成较明显的

“对比色”，那样才能起到“画龙点
睛”、“时装彩虹”的效果。寒冷的
冬季，挑选色泽沉重的腰带显得合
入时宜；炎热的盛夏，腰带则应以
浅素淡雅色调为好。

其二，腰带的宽度应与体型、
体态相配。个子高而腰长者，应
选择特宽、宽形腰带；个子低而腰
短者，较窄的腰带比较合适；胖子
选细带，瘦子选粗带，体型适中的
人选择中型腰带，均能衬托出潜
在的美，弥补其身体形态之缺陷。

其三，腰带的佩结位置亦应
有讲究。如若想使上装显得宽
松、舒展，以现潇洒、奔放风度，你
不妨将腰带移下些；如果你的腿
较短，适当地把腰带往上结一点，
会给人一种恰到好处的美意；如
果你的腰长，往下移的腰带可弥
补身体之不足，等等。

愿您佩结一条称心得体的腰
带。愿美的腰带为您增添美的风
采。

王珍

有的人远远地看着，很美，
走近了看着，更美。这是我这
一年以来一天比一天更清晰的
感受。本来已经走到了职场的
尽头，居然又被惯性带着滑行
了一段，也许就是为了让我感
受这份美好，为了遇见这份未
尽的缘分。我要感谢的不仅仅
是遇见，还有走近。

谁说同事只能是竞争对
手，或者是合作伙伴，就是不能
交朋友？我觉得那是一种特别
美丽的邂逅，是一种最有缘的
聚会。其实，在对的时间里遇
见对的人，并非只有爱情，同事
间的友情又何尝不是？只是友
情比爱情更加宽厚、包容，不用
叹息为什么不早一点遇见，什
么时候碰到都是一种惊喜。

有人说，纯洁的友情就像
花开，是有季节、有时令、有时
间段限制的，所以，我自己也常

常感叹，年岁越往上长，越难交
到纯真的朋友。而与你相处的
经历让我知道了一个道理：其
实，能不能交到朋友，这不怪时
间，也不怨年龄，而是因为没有
遇见，或者虽然遇见了，但是没
有走近，那种刻意端着、拿着的
距离才是友情的杀手。

没有太多的铺陈和前奏，
是你我最简单、直白的接纳、善
意和坦诚，心不设防让偶遇变
成了缘分。繁重的编辑间隙，
我们常常谈笑风生，面对乏味
的书稿竟然也不再那么抱怨。
大多数时光并没有那么高大上
的话题，我们说同学、说家人，
说亲情、说友谊，甚至人间烟火
到怎么做一道菜；时而也抱怨
几句，字典为什么总是一版再
版，去年才费劲接受了的词组
怎么又一次被颠覆，要学习一
点新知真的好难！

有过太多的感同身受，那
是因为我常常在你的故事中看

到有我自己在其中。时光倒
流，重新感受着同学少年，虽然
不会再像从前那样生气或兴
奋，那样惊惶，那样手足无措，
那是因为我们经历了人生中的
一些风风雨雨，看清了一些世
事，明白了生活中的许多道
理。但是，我们并没有看破红
尘，那是因为我们的那份初心
依旧。

其实，真正的文艺范儿并
非江湖上传说的那种文人相
轻，惺惺相惜的彼此理解才是
文学美好的真谛。

相谈甚欢，说话的声音都会
情不自禁地高八度，离别的时
光，反而彼此小心翼翼，生怕触
碰到心灵中最脆弱的那一部
分。一种离愁别绪，像你多次说
到过的少女时代，好友分离时的
那种感伤。这对于我们这样的
年纪，倒真的是有一点奢侈。

你因为家中有事调休，这
倒给了我一个缓冲的空间。我

是一直在抱怨、一直想快点离
开，但这些天我一直在办公室
待到很晚，我心里很明白，别的
都是借口，只有你是我的留恋
不舍的原因。其实，我很关心
你的动静，但常常盯着微信中
你的头像，不敢先开口说话，我
是怕自己的那份难舍泄露得过
于夸张和煽情。

那天，你递给我一把梳子，
那么精致、那么细腻，淡淡的木
头香味，雕刻着一朵朵梅花。
你知道我一定喜欢。还没等你
把话说完，我的那种迫切得到，
几乎像是从你的手中抢过来一
样。我知道，你是很用心地早
早就准备好了分别礼物。你的
每一件礼物都是那样叫我心
仪，而我却常常不知道如何表
达自己的情愫，但你依旧读懂
了我的笨拙、钝讷。

此刻，我的手轻轻抚过那
把梳子，我在想，从此，我不会
轻易就将一头长发剪去。

易胖体质人群如何减肥？

有一种美丽叫办公室友情

博亚服饰利用
“VR”技术
拓宽经营渠道

为千里之外的客户定制高档西服

颜值还需气质配美的腰带添风采
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时尚信息

教你一招

着装须知 美装杂谈

美人才调

温州银行股份有限公司拟对信
贷资产债权进行公开转让，现特发出
本转让公告，对有关事项说明如下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共9户，涉

及 11 笔债权，金额总计 18,157,
444.16元，其中本金17,010,108.44
元，利息1,147,335.72元（截止2016
年6月30日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共

和国境内注册的法人或者其分支机
构；

2. 受让单位应根据相关法律、行
政法规、部门规章和监管规定，有资
格商业性买受银行业信贷资产。

三、招标组织安排
转让方配合符合条件的意向受

让方对拟转让信贷资产进行现场尽
职调查。

四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日定

于2016年8月9日。如果只产生一
家符合条件的意向受让方时，拟采取
协议转让方式。

五、有效期限
本次招标公告有效期截止2016

年8月9日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产

包将转让的基准日设定为2016年6
月30日。即受让方与转让方签订正

式合同后，全部转让信贷资产从2016
年6月30日后的现金等收入全部归
受让方所有。

2. 若受让方有因主观因素放弃
或恶意抬高中标价格后再放弃的行
为，今后我行在信贷资产转让业务上
将不与其合作。

3. 本公告不构成转让上述信贷
资产的要约或承诺。

4. 本招标文件的解释权属招标
单位。

联系人：王先生、陈小姐
电话：0577—88990712

温州银行股份有限公司
2016年8月3日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告

沈建强遗失浙江省住房和城乡建设厅企业
主要负责人 A 证，证书编号：浙建安 A(2014)
0500078，声明作废。（此声明一个月内有效）

张敬炜遗失浙江省住房和城乡建设厅企业
主要负责人 A 证，证书编号：浙建安 A(2014)
0500137，声明作废。（此声明一个月内有效）

张国梁遗失浙江省住房和城乡建设厅企业安
全生产管理人员A证，证书编号：浙建安C(2014)
0500304，声明作废。（此声明一个月内有效）

杭州聚风堂装饰设计有限公司注销清算公告：本公司股东（出
资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州明盈投资有限公司注销清算公告：本公司股东已决定解
散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安您秀网络技术有限公司注销清算公告：本公司股东已决
定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州天瀛投资管理有限公司注销清算公告：本公司股东（出
资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州野原贸易有限公司注销清算公告：本公司股东（出资人）
已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安市上岛咖啡有限公司遗失临安市
市场监督管理局2003年3月22日核发的
注册号为3301852002782营业执照正、副
本，声明作废。

杭州财博投资管理咨询有限公司遗失
由杭州市上城区市场监督管理局2013年
10月16日核发的注册号/统一社会信用代
码330102000112916的营业执照正、副本，
声明作废。


