
■记者王艳

日前，4年一次的奥运会已
在巴西里约热内卢拉开帷幕，然
而由于时差，很多比赛的直播时
间在晚上甚至凌晨，不少体育迷
通宵达旦。杭州市拱墅区疾病
预防控制中心健教科科长张琦
主管医师提醒，旷日持久的观赛
大战，易使人精神疲劳，建议广
大体育爱好者有选择地观看比
赛，以免健康亮起红灯。

有选择地观看比赛

奥运会期间精彩的比赛很
多，想看奥运会的电视直播，需
要合理安排时间，不妨先在网
上下载一个全程时间表，根据
自己的喜好，标出想要看的比
赛项目，同时注意转播时间，减
少盲目性。建议有选择地观看
比赛，偶尔一两天的熬夜尚可
调节，如果出现头晕、心慌等症
状，说明身体已发出警告，就不
要再熬夜了。

平常心面对胜负

紧张激烈的比赛场面能够
引起人体神经系统兴奋性增
强，一些人在观看比赛时情绪
随着赛场风云的变化像乘过山
车一样跌宕起伏，特别是看到
中国队员参加的比赛时，更是
心情激动。这种强烈的心理反
应，往往加重心脏负担，使心脏
超负荷工作，甚至会导致失眠、
血压升高。

因此观看比赛必须先调整
心态，控制好自己的情绪，以平
常心看待比赛的胜负，要坚持
以欣赏和娱乐为目的。有心脑
血管、高血压等慢性病及体弱
的老年人尽量不要单独看比
赛，最好有家人相陪。

不要长时间盯着电视屏幕

夏季本来就是眼疾多发时
节，长时间看电视、电脑，容易
导致眼睛干涩，引发干眼症，甚
至出现头晕目眩。因此，观看
比赛时，不要离荧光屏太近，不
要长时间盯着电视屏幕，特别
是遇到耗时比较长的赛事，不
要长时间保持一种姿势。遇上
插播广告、中场休息、颁奖仪式
等内容，最好起身走走，充分伸
展背部肌肉，左右转动脖子，舒
展手臂，弯弯腰，或是到阳台上
望望远，眨眨眼，做一做眼保健
操，也可用冷水洗洗脸。看完
电视应洗脸、洗手再入睡。

远离垃圾食品

有的读者在看比赛时，往
往喜欢吃点零食，于是，甜品、
薯片等垃圾食品成了必备。对
此，专家建议，可准备一些坚
果，如核桃、花生、杏仁、腰果等
含有丰富的微量营养素、维生
素 E、钙等营养素，但应控制摄
入量；也可以吃点西瓜、梨等水
果。尽量不吃或少吃油炸食
品、膨化食品等，吃多不消化还
容易长胖；同时避免辛辣、烧
烤、生冷食品等，否则容易引起
胃肠道痉挛性收缩，引发腹痛、
腹泻。

熬夜时要及时补充水分，
可以喝杯豆浆、牛奶、新鲜的水
果和蔬菜汁，既可补充一定的
能量，又可以补充维生素和矿
物质。最好不喝或少喝啤酒、
含糖饮料。

观赛期间，一日三餐要多
补充含有维生素A和胡萝卜素
等对眼睛有益的食物，宜选择
蛋、鱼、瘦肉、猪肝、豆制品，多
吃胡萝卜、青椒等蔬菜。
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■记者王艳
通讯员阮芝芳 蒋明

近日，记者从浙江省新华医
院获悉，该院泌尿外科在 GPS
定位导航超声应用于经皮肾镜
手术，手术更为安全，并且大大
提高了清石效率。目前，该技
术在省内甚至国内都处于领先
水平。

浙江省新华医院泌尿外科
胡青副主任医师介绍，泌尿系结
石是目前泌尿系常见疾病，复杂
肾结石的治疗一直是医学难题，
经皮肾镜碎石取石术是目前国
际上治疗这类疾病的金标准。
经皮肾镜取石术即经皮肾穿刺
造瘘，就是在患者腰部建立一条
从皮肤到肾脏的通道，通过这个
通道把肾镜插入肾脏，然后在肾

镜直视下借助取石或碎石器械
达到去除结石、解除梗阻的一种
技术和治疗手段，又称“打洞取
石”。

经皮肾镜碎石清石术的步骤
大致可以分为三个，穿刺（开洞），
建立理想的工作通道（通洞），在
通道内进行碎石取石术（取石）。
其中，对于经皮肾镜碎石清石术
来说，建立理想的工作通道，是成
功碎石、取石的先决条件，而建立
工作通道这个关键步骤中最重要
的就是精准的超声引导。

但是普通超声穿刺导航系
统仍存在一系列问题，比如分辨
率不高，定位穿刺比较困难；超
声探头较难接收到穿刺针回声，
只有采用较粗的针尖才能改善
显示状况；穿刺整个过程中要有
准确高效的手眼配合能力以及

大量的临床实践经验，有时穿刺
深度和方向很难精准定位；对于
肾盂、肾盏结石存在严重感染
时，广泛密集的强回声无法分辨
结构、定位结石。

胡青说，GPS定位导航超声
下经皮肾镜手术，可以根据需要
调整扫查范围和设置扫查时间，
分辨率高，重量轻、体积小，检查
简单、安全、有效，有助于提高泌
尿外科微创手术操作的精确性，
减少了术中肾镜探查各个肾盏
的盲目性。由于定位精准，手术
时间短、效率高，减少了肾脏出
血等并发症的发生，避免了不必
要的肾组织损伤。即使对于肥
胖及肌肉发达、腹壁厚的患者，
也可以增强扫查深度，大大减少
结石残留，降低了结石复发的概
率。

GPS精准定位清除肾结石
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特别提醒

陈志凌 杭州市中医
院耳鼻喉科副主任，副主
任医师，现任全国中西医
结合耳鼻咽喉学会青年委
员、耳鸣专家学组成员；浙
江省耳鼻咽喉学会委员，
浙江省中医药耳鼻咽喉学
会委员，浙江省听力与言
语康复学会委员等职务。
曾当选杭州市十佳医卫青
年。擅长突聋、眩晕、耳石
症、梅尼埃病、耳鸣、面瘫、
过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎
鼻息肉、鼻出血、鼾症、声
带小结息肉、反流性咽喉
炎及扁桃体、腺样体肥大
等疾病的中西医结合诊治
和微创内镜手术治疗。

■记者王艳

连日的高温天气让人感到闷
热，胃口也不好，吃什么都寡然无
味。那么我们在三伏天该如何调
节身体、增强体质呢？浙江省中
西医结合学会消化分会委员、浙
江省中山医院脾胃病科主任张咩
庆主任医师提醒，夏季养生最直
接的方法莫过于“食补”，其中“多
酸多甘、补气去火、多果蔬”是重
要原则。

张咩庆介绍，夏天酷热高
温，人们喜冷饮，喝水多，导致湿
气侵入人体，而外湿入内，使水
湿固脾，引起脾胃升降，令人的
消化功能产生障碍，出现积水为
患，引起食欲不振等。按中医养
生学的观点，暑湿对脾非常不
利，因此日常饮食中应适当多食
甘凉或甘寒为宜，适当地多吃一
些性酸的食物，可常吃些小麦制
品、李子、桃子、橄榄、菠萝、芹菜

等。
同时，天气炎热，人体消耗增

大，急需补充营养物质和津液。
饮食应以汤、羹、汁等汤水较多、
清淡而又能促进食欲、易消化的
膳食为主，这样才能达到养生保
健的目的。每餐进食量不宜过
大，应以少量多餐为原则。如某
些人已有疰夏、伤暑、暑湿、中暑
等症状出现，那么根据中医养生
学的观点，辨证地用膳，或补脾肺
气虚，或气、阴双补。

夏季人们食欲减退，脾胃功
能较为迟钝，此时不妨吃些新鲜
蔬果，不仅可以有效地补充人体
必需的能量和水分，其清爽的特
质也会让人久食而不厌，可以选
择一些如苦瓜、西瓜、西红柿、胡
萝卜、卷心菜等。同时，少吃或不
吃油腻厚味、油煎的食物，尽量不
吃辛辣温燥食物，同时避免生食
冷饮过度导致伤及人体内的正气
而诱发疾病。

■记者王艳

32 岁的于先生最近工作繁
忙，时常加班，有一天晚上睡觉的
时候，突然感觉左耳出现“嗡嗡”
的耳鸣。第二天，听力也受到影
响。到杭州市中医院耳鼻喉科就
诊，被诊断为突发性耳聋，重度听
力损失。

频繁加班、熬夜、焦虑 突聋
患者日趋年轻化

耳鼻喉科副主任陈志凌副主
任医师介绍，突发性耳聋，是指突
然发生的原因不明的感音神经性
听力损失，简称突聋。

之前患者以老年人居多，近
年来患者逐年增多，年龄也日趋
年轻化，高中生、大学生发病者屡
见不鲜。

突聋与很多因素有关，包括
自身免疫缺陷，内耳微循环障碍，
听觉中枢缺血，微量元素缺乏，病

毒感染、血管疾病、变态反应、圆
窗膜自发性破裂、小脑前下动脉
血栓形成、外淋巴间隙出血、外
伤、中耳炎、白血病等。

但是，职场人工作压力大、
生活节奏快，经常熬夜加班，精
神忧郁、焦虑、情绪激动等，也可
使血管功能失调或身体某些重
要部位微循环障碍，从而导致突
聋。

发病突然 治疗越早越好

突聋的主要症状有耳鸣、眩
晕等。耳鸣常为最早症状，耳聋
发生后，患者可出现眩晕、恶心、
呕吐。还有的患者可能有耳部
或耳内阻塞感或压迫感、麻木
感。

突聋有自愈情况。但陈志凌
提醒，听力发生异常后，切不可等
待、观望或放弃治疗，因为突聋同
时又属于比较难治的疾病，发病
急，病情进展迅速，最多在数十小

时内即可听力全失，通常无特殊
预防方法。

因此，无论什么原因引起的
耳聋，发现异样后，治疗越早，效
果越好，通常建议一周内尽快治
疗。治疗越晚，效果越差。有资
料表明，病程超过一个月，听力已
经基本定型，治疗的效果就会大
打折扣。

中西医结合治疗效果好

陈志凌介绍，相关检查确诊
后，专科医生会根据病情，通过抗
病毒药物、改善内耳微循环药物、
抗凝血药物及溶栓药物、神经营
养药物治疗及高压氧、理疗、中药
治疗、针灸疗法、中药治疗等中西
医结合治疗。

在治疗过程中，还需要积极
寻找可能的病因，进行针对性用
药。

临床观察研究表明，中西医
结合治疗突聋较单纯西医治疗的

效果有明显提高，治疗有效率大
概60%~70%。

除了要对症，突聋的治疗效
果还跟患者年龄、发病时间、治疗
是否及时，是否有耳鸣、眩晕以及
耳聋程度等有关。一般来说，患
者年龄偏大（50岁以上），疗效较
差；就诊时间越迟（病程 2周以后
或更迟），疗效越差；听力损失严
重者较听力损失轻者效果差；伴
有眩晕症者疗效差。

陈志凌提醒，突聋治好后，工
作、生活中依然要保护好自己的
耳朵，以免复发。建议加强锻炼，
增强体质，避免感冒，预防病毒感
染；调整工作节奏和作息规律，避
免经常加班熬夜、过度疲劳；学会
排解压力，保持轻松愉悦的心情；
饮食尽量清淡，多吃新鲜蔬果，减
少烟、酒、咖啡等带来的刺激；少
用耳塞，使用耳塞听音乐时音量
不要太大，避免或减少接触噪音
源。

■记者王艳

一到夏天，细心的高血压患
者会发现自己的血压低下来了。
那么，夏天可以停止服用降压药
吗？

浙江省立同德医院肾病风湿
科何梦吟医师介绍，夏天气温高，
人体需要通过外周血管扩张来达
到散热的目的，随着血管扩张必
然导致外周血管阻力降低，加上
出汗多，若不及时补充水分和电
解质，会造成血液浓缩和血容量
降低，血压也会随之降低。

何梦吟介绍，不少患者在自
行停药后，会出现血压反弹升
高。而高血压患者，脑动脉硬化
程度较高，一旦血压不稳定骤然
升高，容易导致脑血管管壁破裂，
形成出血性脑卒中即脑溢血，甚
至危及生命。因此患者需在专科
医师指导下进行高血压药物调
整，不可随意减停药。

何梦吟提醒，高血压药物调
整后，要坚持监测血压，关注降压
过程中血压的多变。如发现血压
波动较大，经过休息和自我调整
药物仍无改善，要及时就医。

■记者王艳

近期，关于宫颈癌疫苗有望
在内地上市的消息一出，朋友
圈几乎刷了屏。这个消息对大
家来说是一种福音，但是许多
读者不知道疫苗怎样打？有没
有副作用？接种疫苗后就万事
大吉了吗？

绍兴市妇幼保健院妇科大
科主任医师黄章骞介绍，宫颈
癌是女性常见的恶性肿瘤，发
病率和死亡率都很高，而它又
是病因明确、可以早期预防和
根治的恶性肿瘤。HPV是人乳
头瘤病毒的简称，是导致宫颈
癌的元凶，主要通过性接触传
播。性生活活跃的女性都存在
感染致癌性 HPV 的风险，打宫
颈癌疫苗加上定期筛查，可以
预防宫颈癌的发生。

宫颈癌疫苗应该在什么年
龄段打？专家说，最好有性生
活之前，有性生活的女性接种，
效果可能会打折扣。而且，接
种是越早越好，最好是 11~12
岁，最合适的人群是 9~25 岁的
人群。超过 26 岁是否接种，主
要取决于性生活情况，如果还
没有性生活，也可以接种。但
是开始性生活之后，也并非就
有 机 会 接 触 到 所 有 亚 型 的
HPV，所以即便超过了 26岁，你
若没有感染过 HPV16 和 18，接

种HPV疫苗就是有效的。从国
外大规模的临床研究结果来
看，34 岁以下女性接种疫苗预
防的有效率在 91%左右，超过 35
岁下降到了 88%，并非年龄大了
就没用，只不过效率下降了。

当然，疫苗也有明确禁忌人
群，比如孕妇、对蛋白质过敏、
患有明显免疫系统疾病的，都
不建议注射疫苗。注射HPV疫
苗的周期比较长，是在 6个月内
打 3 针，如果其间意外怀孕，建
议暂停接种，剩下的可以在妊
娠结束后继续接种。如果打针
期间怀孕，也不要紧张，因为目
前没有证据表明HPV疫苗对胚
胎有伤害；妊娠结束后可以继
续完成剩下的注射剂量。哺乳
期也是可以打HPV疫苗的。

宫颈癌疫苗有没有副作
用？专家表示任何疫苗都会有
相应的副作用，宫颈癌疫苗也
不例外。但根据世界卫生组织
（WHO）的统计数字，接种宫颈
癌疫苗是一件非常安全的事，
疫苗在批准之前，都在成千人
身上做过实验，有轻度的副作
用如注射部位疼痛、短暂发热、
头疼、呕吐等，都很短暂。根据
美国疾病控制与预防中心截至
2015年 6月的数据，宫颈癌疫苗
使用超过 6000 万支，未发生疫
苗本身引起的严重不良反应。

打了疫苗就万事大吉了？

黄章骞说，疫苗虽然已经覆盖
目前最主要的宫颈癌致病病
毒，但从预防角度来看，也只能
说是降低七成患病可能。另
外，宫颈除了鳞状上皮癌，还有
其他的腺癌，它的发病机理和
这个还不是很一样，接种了
HPV疫苗并不绝对不会得宫颈
癌了，所以还是要注重每年的
宫颈筛查。

男性也需要接种？这主要
是从性生活的方式上来说的。
人乳头状瘤病毒类型 6 和 11 会
导致 90%的男女尖锐湿疣，16和
18 型 HPV 会导致阴茎癌、肛门
癌及其癌前病变，还有口腔癌、
喉癌。所以，男性打宫颈癌疫
苗，不仅可以保护自身健康，还
可减低 HPV 病毒的传播，从而
避免伴侣因感染HPV病毒而患
上癌症或湿疣。因此，美国疾
控中心推荐在 11到 21岁的男性
中接种四价疫苗和九价疫苗，
有助于预防HPV感染所致的相
关疾病。

专家提醒，性生活是 HPV
感染主要途径，但不是唯一途
径。避孕套不能完全阻隔皮肤
接触，也不能完全阻断 HPV 的
传播。因此注意性生活卫生，自
珍自爱，避免多个性伴侣是预防
HPV感染的关键。另外，锻炼身
体，提高自身免疫力，可以增加
机体清除HPV病毒的能力。

问：拉肚子应该每个人都
有过，可最近我经常腹泻，每天
起床后第一件事情就是上厕
所，拉出来的都是很稀的东西，
这样的情况有好几个月了。请
问王医师，经常腹泻后果严重
吗？生活中该如何预防呢？

答：腹泻是一种常见症状，
俗称“拉肚子”，常伴有排便急
迫感、肛门不适、失禁等症状。
中医将腹泻称为“泄泻”，泄为
泄漏，大便溏薄，泻为大便急
迫，粪水直下。又将急性腹泻
称为暴泻，慢性腹泻称为久
泻。“腹泻”多因感受外邪，如湿
热、暑湿、寒湿之邪；情志所伤，
忧思郁怒导致肝失疏泄，横逆
犯脾而成泄泻；饮食不节等所
致，故日常生活中大家一定要
引起重视，做好预防保健。

长期腹泻有可能是慢性非
特异性溃疡性结肠炎，还有可
能是肠结核，这种疾病常与肠
外结核并存，多表现为腹部隐
痛钝痛，多发生在右下腹，也可
发生在脐周或遍及全腹。由于
病变直接影响到肠的消化与吸
收功能，常有消瘦、全身虚弱等
现象。长此下去就会引发肠梗
阻、肠穿孔、出血。

腹泻还会引起一些维生素
的缺乏，降低人体抵抗力，使人
体对传染病及各种感染的抗病
能力减弱，炎症容易扩散。长
期的腹泻会造成如痔疮、肛瘘、
肛裂等一系列疾病。

人们对腹泻一直都不是多
么重视，总是拖延病情，有的就

只是随便吃点药，腹泻很有可
能是其他疾病引起的病症，最好
及时就诊治疗，以免引发不良后
果。拉肚子吃什么好？哪些食
物能够快速治愈拉肚子呢？其
实最好的方法是避免诱发因素，
让自己远离腹泻，即避免吃不干
净的食物；注意生活卫生，防止
感染细菌；少吃路边小吃；注意
保暖，避免受惊受凉；注意饮食
习惯，忌暴饮暴食。

拉肚子除了药物治疗外，
饮食非常重要。拉肚子的人胃
肠道是比较脆弱的，应该吃一
些比较容易消化的食物，不要
吃过油、过冷、过辣的食物，饮
食应以清淡为主。

可以吃些水果辅助治疗，
但不是所有的水果都可以吃。
宜吃苹果、石榴等，不宜吃梨、
西瓜、香蕉等。取苹果 1只，连
皮带核切成小块，放在水中煮
3～5 分钟，待温后食用，每日
2～3次，每次30克左右即可，需
要注意的是，在食用煮熟的苹
果时，不宜加蔗糖调味，因为蔗
糖可能会加重腹泻。

另外，拉肚子还可以喝粥、
吃面食。喝点加盐的白粥（建议
不要放肉），因为肉粥会加剧肠
胃负担。腹痛排便后，疼痛虽缓
解，但此时肠胃因炎症而出现不
同程度的水肿，如果吃肉菜，会
加重病情，因此腹泻后两至三天
内，饮食应以清淡为主，不妨喝
点白粥，加少许盐。吃面食时面
食不要过于油腻，过于油腻的话
也会加重肠胃负担。

压力大易患突发性耳聋
发病一周内中西医结合治疗效果好

总是拉肚子怎么办？

奥运观赛要有选择

夏天高血压药
不能想停就停

注射疫苗预防宫颈癌
接种疫苗可降低七成患病可能

时令健康

天热胃口差
饮食宜清淡

嘉兴澳隆服装有限公司注销清算公告
嘉兴澳隆服装有限公司经2007年7月18日股

东会决定解散，公司成立清算组，对公司债权、债务
进行清算。请债权人应当自接到本公司书面通知
书之日起30日内，未接到通知书的自本公告之日
起45日内，向本公司清算组申报其债权。

嘉兴澳隆服装有限公司
遗失嘉兴市市场监督管理局
2002年09月23日核发的注
册 号 ：企 合 浙 嘉 总 字 第
002056 的营业执照（正、副
本），声明作废。

浙江烨庭进出口有限公司注销清算公告：本
公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人
自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有
提出要求。

杭州艺圣橱柜有限公司注销清算公告：本公
司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提
出要求。

临安徐红兵鸭脖店遗失临安市市场监督管理局
2013年 7月10日核发的注册号为330185600295578
的营业执照副本，声明作废。

临安新民街徐红兵鸭脖店遗失临安市市场监督
管 理 局 2013 年 7 月 10 日 核 发 的 注 册 号 为

330185600295586的营业执照副本，声明作废。
临 安 八 号 码 头 休 闲 茶 室 ，注 册 号 为

330185600168593，不慎遗失由临安市市场监督管理
局2013年11月19日核发的营业执照正本，同时遗失税
务登记证正本，号码：330124092049679，声明作废。

唐红霞遗失淳安县市场监督管理
局 2011 年 5 月 4 日 核 发 的 注 册 号 为
330127600131296营业执照正本，声明作
废。

杭州临安锦亿装饰装潢有限公司遗失
浙江省地方税务局2011年11月21日核发
的浙税联字330124583248197的税务登记
证副本，声明作废。

日前，交通银行浙江
省分行举办了个金基层岗
位业务技能劳动竞赛暨个
金STYLE“最强团队风采
大赛”。经过全辖109家
支行甄选挑战，最终胜出
的14家“团队”进入全辖挑
战赛。比赛现场网点分管
行长和零售客户经理联

手，通过视频团队风采展
示、PPT过程督导方案展
示，生动形象地再现了网
点“头雁”日常管理模式及
客户经理执行情况，一个
个生动案例，一次次精彩
论答，将本次比赛推向了
高潮。

本次大赛中，各家支

行交流了在厅堂营销、财
富管理、团队建设和客户
营销上的先进经验，展现
了浙江交行零售团队拼搏
进取的工作风采。下半
年，交行浙江省分行将结
合资产和负债业务重点，
全力提升双卡交叉销售，
做大做强手机银行。同

时，以解决网点、客户需求
入手，结合争创“千佳”网
点，高标准、严要求、保质
量地执行岗位服务规范，
把比赛的优秀案例落地到
实际工作中去，切实提升
客户满意度。

包史聪

交行省分行：岗位技能大赛展风采


