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●徐志良

夏天，酷暑难耐，对于家
住平湖当湖街道万安桥社区
的金先生来说，天气再热也
热不过自己激动的内心，因
为他买的新房子刚刚拿到了
钥匙。金先生打算马上开始
装修，但他媳妇说，夏天装
修冬天容易出问题。金先生
正在为这个问题纠结着。那
么，“夏装”是利多还是弊
多？

“夏装”价格实惠

对于业主来说，装修的
费用可以说是一笔很大的支
出。一般而言，夏天装修材
料会较春季、秋季有更大的
议价空间，原因自然是此时
为家装行业的传统淡季。

笔者走访市区多家装饰
公司门店后发现，夏季促销
活动可以说是家装市场的一
个普遍现象，而且不少公司
的优惠力度很大，显示出十
足的诚意。

事实上，夏季装修的好
处不仅体现在价格上，还有
其他方面好处：夏天装修工
人的工作时间相对延长，这
有利于缩短工期；天气湿
热，甲醛会成倍释放，能轻
易判别出材料是否环保；夏
季通风良好，不利于身体健
康的气体容易挥发。

“夏装”隐患也多

笔者从平湖的相关家装
设计师那里了解到，夏季装
修也确实存在一些问题。所
以正视夏季装修劣势，趋利

避害显得尤为重要。
一般来讲，夏季装修的

劣势主要体现在以下几个方
面：一是工人施工环境较
差，气温高了人容易中暑；
同时，装修材料中的有害物
质释放较多，可能影响装修
工人的工作状态；二是水分
蒸发快，材料容易变形，到
了干燥季节容易出现干裂现
象等。另外，如果房间里有
管道，湿热的水蒸气遇到管
道后容易液化成冷凝水，甚
至形成滴答不断的水滴，这
会给装修带来一定的麻烦。

如何应对“夏装”

万家装饰设计室的高经
理支招装修新房的业主：首
先就要注意选材。尽量选择
含水率低、较干燥的材料，
进场后再放置一两天，使其
与周围的湿度相同，这样可
以最大限度避免材料变形。
对水电材料的安全性要求也
更高，所使用的线管、胶布
等材料都要能抗持久高温。
在板材存放过程中，千万不
可长期暴露于烈日下，因为
高温容易导致木制品的油漆
等老化，加剧油漆脱落。

其次就是施工，需要注
意的地方也有很多。高温环
境下铺设地板容易出现裂
缝，所以留的缝隙也要恰到
好处，避免因热胀冷缩而造
成地板缝隙变大。因为夏季
干燥，在贴壁纸的时候也要
注意先将壁纸浸湿，然后再
刷胶铺贴，否则壁纸会因为
迅速失水而发生收缩变形现
象。

●记者王艳

前不久微信朋友圈流传“西瓜盖上保鲜膜
后放入冰箱，吃完后陷入昏迷！”。还有人专门
做了实验：“包了保鲜膜的西瓜，比没有包的西
瓜，细菌多了10倍。”事实果真如此吗？

为此，记者采访了浙江医院营养科张伦营
养师。他直言这个实验不靠谱，保鲜膜是被冤
枉的！

这是因为我们生活的环境中到处是细菌，
处理食物的任何一步操作中都可能引入细
菌。科学的细菌检测实验，需要受过专门训练
的技术人员、控制好各种条件，才能排除干扰、

让实验结果可信。没有经过相关培训的外行，
实验的结果可信度可想而知。而且，食物中的
细菌数受偶然因素的影响很大。在食品生产
中，严格规范的生产线上出来的两批产品，细
菌数都可能相差几十上百倍。

保鲜膜很薄，但是不管包与不包，西瓜表
面的含水量都大大高于细菌生长的需要。
1988年《食品保护杂志》发表了一项研究：相比
包了保鲜膜的西瓜，不包的西瓜中微生物的生
长更快。外观、风味、味道和口感上的变化，也
更快。简单来说就是，不包保鲜膜的西瓜更容
易变得难看、难吃，也更容易坏。

实际上，保鲜膜在用来封装食物的时候，

能够有效地把食物与周围环境隔离，可以防止
水分的散失，减少空气中的细菌污染和串味。
只要保险膜本身是市面上合格的产品并且是
干净的，在包水果的过程中没有细菌污染，那
么用保鲜膜包好的水果，更安全。

采访中，记者了解到大多数消费者在选购
保鲜膜时主要看价格、重量，几乎没有人关注
保鲜膜的材质、适用环境等指标。

专家建议正确选购、使用保鲜膜。到正规
的商场、超市购买，购买时应先看产品的材质、
使用温度范围和使用注意事项、保存期限等，
使用时应遵照包装上的使用说明和警示语。
比如PVC保鲜膜只能用于包装蔬菜、水果类食

品，应避免与油脂性食物直接接触，且不要在
微波炉里加热。不要重复使用保鲜膜，也不宜
将食物长期包裹在保鲜膜中。

另外需要注意的是，不是所有食物都适合
用保鲜膜。水分较大的水果和蔬菜较适合用
保鲜膜。熟食、热食、含油脂的食物，特别是肉
类，最好不要用保鲜膜包装贮藏。

●夏之明 文/摄

日前，在杭州中河路上看见一人在卖蝈蝈，有几个年
轻人在看“稀奇”。我问蝈蝈多少钱一只，回答是“25元”，
这很让我吃惊。在我的记忆中，过去一只蝈蝈大概是一毛
钱左右，现在居然涨了250倍！

卖蝈蝈的人说是从河南来的，听说杭州人很喜欢蝈

蝈，有养蝈蝈的习俗，能卖好价钱，所以来了。我跟他说，
杭州人现在不太喜欢养蝈蝈了，一是孩子少了，二是好玩
的东西多了，三是许多人烦蝈蝈的叫声。

过了一个星期，我又在杭州中河立交桥下看见了这位
卖蝈蝈的，自行车后的大串蝈蝈好像没怎么少，我好奇地
问他“蝈蝈卖完了？”他看着我，摇摇头说“卖不掉。被你说
着了。”我给他出主意，还是到杭州周边的郊区去卖可能情
况会好一些，他说去试试看。

这几天，我家楼下的自行车库的破车兜里，有一个装
蝈蝈的笼子，我注意到它放在那里已经好几天了。我心血
来潮把那个笼子拿起来看看，咦！居然里面有一只蝈蝈，
还是活的。好多天了，扔在这里的蝈蝈居然还活着！是谁
那么不人道？我把蝈蝈拿到小区的绿化带，扯破笼子欲把
蝈蝈放生。这时邻居王大嫂过来了，她说：“这蝈蝈是我
的，我买来给孙女儿玩的。”我说：“那你应挂在家里的，怎
么放在这车上呢？”王大嫂哭笑不得地说，蝈蝈叫起来太烦
了，家里人都讨厌，我觉得扔掉可惜，就放到这里来了。哈
哈，买蝈蝈的，卖蝈蝈的，现在都有难处了。

蝈蝈，而今爱你有点不容易。

●黄英

怀着愉悦的心情打扫居室自是喜不自禁，但
大家在大扫除时切不可忽略其中的安全隐患，以
免愉悦的心情夹杂不愉快的音符。

“高空作业”需防摔伤

通常大家会过几个月将居室的玻璃都擦一
遍，让居室显得更加亮堂。然而，许多居民在擦房
屋的玻璃时缺乏相应的安全措施。其实，这种做
法是相当危险的，尤其是擦外层玻璃时一定不要
将大半个身体伸出窗外，或者直接骑坐在窗户
上。这样不仅有可能导致窗户变形、玻璃损坏，还
有可能导致自己失去重心，发生摔伤、甚至坠楼危
险。居室外层玻璃最好请专业的保洁人员进行清
洁，如果非要自己清洁也一定要采取必要的安全
措施，防止摔伤。

除擦玻璃外，拆卸窗帘以及清洁柜体顶部时
也需注意防摔，因为这些项目一般都需要居民踩
桌、凳或梯子才能操作。实践表明，在居室清洁过
程中，因身体失去重心，从桌、凳、梯子上摔下来的
人可不少。室内清洁，但凡需要登高操作时，不可
大意。首先应保证桌、凳、梯子放置平稳，其次踩
在上面做清洁的人一定要时刻保持警惕，不要因
做清洁太投入，而忘记了保持身体的重心。

谨防易碎易掉物品伤人

清洁吊顶、灯具、橱柜是大扫除再普通不过的
项目，许多居民对这些环节的安全隐患并不是十
分在意。其实挂在屋顶的灯具及放置在橱柜内的
餐具、酒杯等多数都为易碎品，清洁者一时不慎便
有可能导致这些物品瞬间即变成碎片，散落一地，
甚至会砸伤、划伤家人。所以，大家在清理橱柜时
需要提前将柜内易碎的物品放置到不易被触碰到
的位置。在清理吊顶时应注意动作幅度不能太
大，以免“误伤”到灯具。如果灯具需要取下来清
洁，一定要轻取轻放；如果不取下灯罩、灯泡直接
清洁灯具的话，最好暂时切断该灯具的电路，以免
发生触电。

使用清洁剂应防化学污染

清洁地板、皮沙发时会经常用到清洁剂，清洁
剂的质量与家人健康密切相关。一些劣质清洁剂
内会含有大量的有害物质，虽然直观的清洁效果
较好，但却会挥发大量的甲醛、苯等物质。居室开
窗通风时间相对较少的话，会导致这些有害物质
长期弥散在室内的空气中，对家人的健康形成极
大威胁。诸如草酸、丙酮等化学用品如果浓度太
高是不适宜做清洁剂的，此类物质会腐蚀流经的
铁质管道等物品，人体如果吸入丙酮等有毒气体
还会出现头痛、恶心、乏力等症状。所以，大家在
选择室内清洁剂时，一定要到正规超市或专卖店
购买正品，不要图便宜随意购买一些杂牌产品。
而且不要在大扫除时使用太多清洁剂，且在使用
清洁剂时一定要保持室内通风良好。

令人窒息的酷暑，都说，我的
命是空调给的。

可是，妈妈就是不信命，只是
靠着大自然赐予的几丝暖风透气，
她不舍得开空调怕费电。有一天，
一丝风都没有，整个空气就是一个
凝固的火球，我们都扛不牢了，奄
奄一息地求妈妈不要再与天斗了，
我们真的快要成烤肉了。不过最
终吓倒妈妈的还是：“我们都不奉
陪了，各自回房间开空调了。”妈妈
核算成本后，觉得不如开客厅一个
大空调划算。

终于，我们可以吹着空调，吃
着西瓜、喝着茶开始了幸福生活。
可是，老妈突然像是天要塌下来一
般跳起来：“我用白毛巾一擦地，墨
黑墨黑！”

妈妈一天擦好几回地板，她不
舍得让地板蒙尘；妈妈冒着毒太阳
去她开垦的地里浇水，她不舍得自
己辛辛苦苦种的那仨瓜俩枣干死，
也不舍得让那些闲花野草自生自
灭。妈妈像个陀螺一般一刻不停
地旋转，常常把自己弄得大汗直
流。说实话，这种天气即使什么也
不干，光是张开嘴巴吐气吸气，就

是一件很辛苦的事。
我常常在想，我们是不是可

以不要过得这么辛苦，我们的收
入虽然不是太高，但足以维持我
们的粗茶淡饭，付水、电、煤、通讯
等费也应该绰绰有余。且我也并
不是一个光说空话没有行动的
人，我学着烧饭，我试着每天擦地
板，虽然这些都不是我喜欢做的
事，但我心甘情愿，如果我这样的
努力能够让妈妈停下来歇一歇的
话。甚至于素来懒惰的先生都会
在双休的时候捋起袖子来擦地
板。但就是上午刚刚擦过的地
板，到了下午妈妈还是能够拿着
一块白毛巾一边擦一边说怎么怎
么脏，脚踩上去怎么怎么难受，让
一个不明真相的人还以为老妈是
踩在一坨狗屎上。

我真的很绝望，就像看着一个

不停地洗手不停地说手脏的人一
样，我想不出有什么更好的办法，
也不可能找到一个钟点工或者是
保姆可以从早到晚不停地擦地板，
可以让滚滚红尘中的地板分分秒
秒都是纤尘不染。

妈妈还会不时地发现新的攀
登高峰，因为不舍得冬天的太阳，
她爬上椅子把半个身子探出阳台
外晒了被子晒毯子，晒了自己的被
褥又来晒我们的；妈妈也不舍得夏
日的阳光，她连草席、枕头全都要
晒了又晒。她舍不得一桶脏水，用
病痛的腿关节爬越窗台去露台浇
花。有时就那么一点点空闲时间，
她又爬上梯子去擦玻璃窗……

不止一次，妈妈从高处摔下
来，青一块紫一块，浑身是伤。每
当这样的时光，我真的不知道用什
么样的词来表达我的纠结，倒是妈

妈一语中的：“你一定是恨煞了
吧？”是啊，我恨太阳、恨阳台、恨被
子、恨席子、恨花、恨草、恨玻璃窗
……

按理说，妈妈的勤劳、勇敢是
美德，若是在十年、二十年前，我只
管赞美就是了。但是妈妈，80岁
的妈妈呵，我是把你接来和我们一
起住，并信誓旦旦地说要为你们养
老的，可是你却还是挖空心思想着
用劳动来替我们创造美好的生活。

先生常常说，家中的每个人都
应该自由自在地生活，觉得怎么舒
服就怎么做，但我真的做不到。我
都见不得交警在毒太阳底下值勤，
不忍心让印刷厂的工人冒着骄阳
取、送稿子，不敢直视高温下的环
卫工人，我怎么可能眼睁睁地看着
老妈挥汗如雨地干活，而我只管自
己躲在空调房间里无所事事？那

对于我而言就是一种光天化日之
下的犯罪啊。我只有硬挺着、熬
着、陪着，但这样的陪伴，真的是很
煎熬，是一种以身体健康为代价的
煎熬。

其实，这不光是两代人住一起
的代沟或是犯忌，有更多说也说不
清楚的情结。正如妈妈对我说的
那样，看着你不吃不喝地生病卧
床，你说叫我怎么可能不难受，不
看见也就算了。这也正是我看着
老妈满头满脸的汗，跌得浑身的伤
痕时，心灵所经受的折磨！我承
认，有时候，“眼不见为净”是能够
求得些许心理安慰的。但这正是
我所鄙视的逃避。

妈妈就是这样，不舍得给自己
一点点空闲的时间来好好养息，也
不舍得为自己省一点点精力和体
力去享受生活，完全忘记了自己的
年龄，天天紧锣密鼓不停地做这做
那，甚至舍得豁出去，舍得去冒险，
奋不顾身。

我知道妈妈有很多不舍得，但
是有一点，妈妈一定没有想过，那
就是——妈妈，你舍得我为你难过
吗？

近日，开化县公路管理段
30多位党员干部专门来到芹
阳社区龙潭村，与龙潭村对接
创国卫督办事项，并在该村周
边责任区块内铲除淤泥、清理

绿化带、清除小塌方、清扫路
面砂石、捡拾垃圾、劝导行人
等，以确保环境整洁舒适有
序，共建美丽乡村。

徐曙光 徐新琴 摄影报道

被冤枉的保鲜膜

妈妈的不舍得
●王珍

蝈蝈，爱你不容易
夏天装修
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逸闲情 致

提善意 醒

养居家 老

受产权单位委托，定于2016年9月7日上午
10时在兰溪市公共资源交易中心开标室（振兴
路500号裙房4楼）对兰溪市百货大楼部分营业
房进行公开拍卖，现公告如下：

一、拍卖标的物、起拍价、保证金：
1. 兰溪市人民南路63号（同庆街）1-2层营

业房，建筑面积约160.97㎡、土地使用权面积约
26.55㎡，商业用地，起拍价130万元，交保证金20
万元。

2. 兰溪市人民南路63-2号沿街门面营业房，
建筑面积约315㎡、土地使用权面积约51.96㎡，层
高约4米，商业用地，起拍价1089万元，交保证金
100万元。

二、上述标的实际面积以办理产权过户时登
记机关实际测绘面积为准。

三、本次拍卖标的产权过户税费按相关政策
规定执行。原承租人在同等条件下，享有优先购

买权，如不报名参加，视为自动放弃。标的在拍
卖前如被撤拍，拍卖人和委托人不承担任何责任
和费用。

四、展示及报名：即日起至2016年9月6日
止在标的物现场展示。有意竞买者凭有效身份
证件、法人凭营业执照及法人身份证和保证金交
款凭证到本公司办理报名竞买手续，报名资料费
100元。保证金必须在2016年9月6日下午5时
前汇入指定账户（到账为准），未竞得标的者，保
证金在三个工作日内退还（不计息）。交保证金
账号：兰溪市工行 1208050009200043062 户
名：浙江国际商品拍卖中心有限责任公司兰溪分
公司

五、咨询电话：0579-88893308 663366
六、公司网址:http://www.zjgjpm.com
浙江国际商品拍卖中心有限责任公司

2016年8月10日

兰溪市区营业房拍卖公告

温州市杰峰机电设备有限公司作为上述债权的受让方，自公告之日起请立即向温州市杰峰机电设备有限公司履行主债权合同及
担保合同等相关法律文件项下约定的偿付义务或相应的担保责任，并将偿还款转入以下账户：户名：温州市杰峰机电设备有限公司；
开户行：恒丰银行股份有限公司温州分行，账号：857710010122707022。特此公告

温州市杰峰机电设备有限公司 恒丰银行股份有限公司温州分行
2016年8月10日

瑞安市步云鞋业有限公司、瑞安市资顺废旧回收有限公司、浙江华康纸业有限公司、浙江华建机床铸造有限公司、温州国光商业发展
有限公司、孙国敬、徐启慧、虞建忠、瑞安市鞋都房地产开发有限公司：

根据相关法律规定及恒丰银行股份有限公司温州分行与温州市杰峰机电设备有限公司签署的《不良金融资产转让协议》，恒丰银
行股份有限公司温州分行已将你方所享有的全部权利（包括不限于主债权、担保债权、违约金债权、损失赔偿权、利息债权）依法转让
给温州市杰峰机电设备有限公司（转让信息见下表），同时温州市杰峰机电设备有限公司与恒丰银行股份有限公司温州分行签订《债
权质押合同》，将以上对你方享有的全部权利质押给恒丰银行股份有限公司温州分行。

恒丰银行股份有限公司温州分行债权转让公告

序号

1

借款人名称

瑞安市步云鞋业有限
公司

债务情况（截至2016年8月8日）

借款合同编号 本金 欠息

2015 年恒银温借
字第06-059号

45000000元
858080
元

保证人

瑞安市资顺废旧回收有限公司、浙江
华康纸业有限公司、浙江华建机床铸
造有限公司、温州国光商业发展有限
公司、孙国敬、徐启慧、虞建忠

质押人

瑞安市鞋都房地
产开发有限公司

杭州环科生物科技有限公司
注销公告

本公司出资人已决定解
散本公司，请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。

上虞市鸿运贸易有限公司
解散公告

本股东已决定解散本公
司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日
起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。
联系人：徐小姐
联系电话：0575-82158888


