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特别提醒

李邦伟 浙江省中山
医院针灸科主治医师，毕
业于浙江中医药大学，获
得针灸推拿学硕士学位，
师从浙江中医药大学校
长、全国名老中医药专家
工作室专家方剑乔教授。
曾获得浙江省科学技术奖
一等奖、浙江省中医药科
技进步一等奖一项。现为
浙江省针灸学会针灸文献
专业委员会委员，浙江省
针灸学会中医针灸器械专
业委员会秘书。

擅长运用铺灸（督灸）
治疗强直性脊柱炎，类风
湿关节炎等疾病及艾灸保
健；针灸中药结合治疗肩
周炎、颈椎病、腰椎间盘突
出症、面瘫、失眠、慢性结
肠炎等疾病。

时尚健康

■华义

日本大阪大学近日发布一
份报告称，平均每天看电视超
过5个小时的人，患肺栓塞死亡
的风险是平均每天看电视低于
两个半小时者的2.5倍。

大阪大学研究人员通过长
期大规模调查发现，久坐导致
下肢血流不畅，会形成深静脉
血栓，血栓随血流进入肺血管，
从而会导致肺栓塞。

该校研究人员从 1988年到
1990 年对日本各地约 8.6 万名
40岁～79岁的人进行了调查，
收集了他们平均每天看电视的
时间等与生活习惯相关的信
息。研究人员在此后约20年间
追踪调查了被调查者的死亡情
况，到 2009年底确认 59人死于

肺栓塞。
研究小组分析相关数据发

现，和平均每天看电视不足两
个半小时的人相比，平均每天
看电视超过 5个小时的人死于
肺栓塞的风险是前者的 2.5倍，
平均每天看电视在两个半小时
至 5个小时的人死于肺栓塞的
风险是前者的1.7倍。

由于这一调查数据还是早
年个人电脑和智能手机尚未普
及的情况，因此研究人员认为
今后还有必要对这些新科技产
品的使用情况和肺栓塞之间的
关联性进行调查。

研究人员建议，长时间看
电视应每小时站起来走5分钟，
这将有助于降低罹患肺栓塞死
亡的风险。

■记者王艳

刚过了全民健身日，又正
值里约奥运会期间，今年除“全
民健身促健康，同心共筑中国
梦”外，同时增加了“我就是冠
军”主题，鼓励市民做全民健身
的冠军，人们的健身热情格外
高涨。但是剧烈运动会大量出
汗，运动前后该如何正确补水
呢？

台州医院泌尿外科副主任
李飞平主任医师提醒，运动前、
中、后补水有讲究，高强度运动
出汗过多，应以运动饮料或盐
水为主。

运动前补水：为提高运动
能力，运动前两三个小时可以
适当多喝点水，比如，根据不同
体重和身体的需要，分 2～3次
摄入 300～400毫升的白开水、
盐水或运动饮料。但在运动前
一个小时到半个小时，若补水，
则应以少量为原则，一般补充
150毫升白开水就够了，喝太多
易有饱胀感，反而不利于发挥
出理想的运动水平。

运动中补水：应遵循“少量
多次”的原则，根据运动的持续
时间长度和剧烈的程度，以及
个人出汗量为依据，每次补充
100～200毫升含电解质的运动
饮料或温开水（出汗多可以适
量加点盐），可以及时补充因大
量排汗而流失过多的钠、钾等
电解质，帮助延缓疲劳、保持良
好的运动状态。

运动后补水：一般长跑等
高强度的剧烈运动后，容易出
现口干、口腔内分泌物较为黏
稠的现象，因此建议喝水前最
好先漱一漱口。另外，运动后
不应一口气喝太多水，坚持少
量多次补水（每次控制在 200～
300毫升）。因为一次性大量补
水，虽然解了口渴，但体内血容
积在短时间内突然增加，可造
成心脏负荷过大，对健康有一
定的威胁。

李飞平特别提醒，运动后
不宜多喝浓茶或咖啡，否则会
有明显的利尿作用，可使体内
水分流失更快，不利于身体健
康和安全。

■记者王艳 通讯员陈欢笑

这几天，奥运会是人们关
注的热点，除了精彩的比赛，还
有中国队男篮队员周鹏及美国
菲尔普斯等多位运动员身上的

“红色圆圈”。这是我们的国粹
——拔罐疗法在选手身上留下
的印迹。

温州市中心医院针灸科医
师李俊纬说，中医认为“通则不
痛，痛则不通”，拔罐器具使局
部毛细血管破裂形成一圈圈的
淤血，人体就会启动自我修复
功能，从而提高人体皮肤的应
激反应，使人体经络通畅，气血
旺盛，同时可以消肿止痛、驱寒
除湿，达到治病防病的目的。

拔罐镇痛效果尤为显著，
对运动员疲劳、受伤后的肌肉
痛、关节痛等调理特别适合。
此外，感冒、哮喘、中暑、急性胃
肠炎、胃痛、小儿消化不良、头
痛等许多疾病都可以采用拔罐
疗法进行治疗。

那么，自己在家可以拔罐
吗？李俊纬说拔罐是一项专业
的中医理疗方法，既要熟知穴
位，又要掌握手法，通常需要具
备中医执业资格的医师进行诊
断和操作。如需在家进行保健
拔罐，建议由医师诊断辨析体
质，判断是否适合拔罐，如何适
合再制定具体方案。

拔罐可分为拔火罐和拔真
空罐，拔火罐之前需用点燃酒
精耗掉氧气使火罐内能产生负
压，但是万一酒精滴下来就会

造成皮肤烧伤，存在一定的危
险。真空罐只需要抽气枪和真
空罐就可以完成操作，技术含
量低，安全性更好，更适合家庭
使用。

不少人认为拔罐时间越久
越好，有人甚至认为拔出水泡
来才能体现拔罐的效果。其实
不然，凡事都应该有个度，过犹
不及。通常情况下，火罐的维
持时间保持在 5～10分钟，最好
不要超过10分钟。拔真空罐的
力度以人体耐受为度，若力度
太强，易造成皮肤起水泡甚至
破裂，或者单纯造成毛细血管
破裂，达不到预期效果。频率
以一周 2～3为宜，不能过于频
繁。

另外，拔罐时暴露腰背部
皮肤，所以留罐期间需要注意
保暖，避免风扇或空调直吹，必
要时可盖上一条大毛巾或薄毛
毯。拔罐2小时后就可以洗澡，
但水温应该偏温热，不能过
凉。接触凉水，容易加重淤血，
不利于拔罐印迹的吸收消散。

拔罐疗法疗效神奇，但不
是所有人都适合。李俊纬称，
一般有感染性疾病、皮肤病的
患者不能拔；血友病患者以及
血液凝血功能较差的人不宜
拔；高血压、有肺部基础病如慢
阻肺、肺结核、肺脓肿、支气管
扩张等患者，以及体质太虚弱
的病人和儿童、孕妇等，都不宜
拔火罐。处于过度疲劳、饥饿、
醉酒的人，应充分休息，待身体
恢复后再进行拔罐。

■记者王艳
通讯员方序 鲁青 摄影报道

前天上午 10点 18分，伴随着
螺旋桨的轰鸣声，一架直升机平
稳地降落在浙江大学医学院附属
第二医院滨江院区地面停机坪。

长兴 58 岁的急性心梗患者丁大
伯被紧急从湖州市长兴县人民医
院转到浙医二院，仅用了 28 分
钟。

经过一系列快速的评估，这位
心梗患者马上被送入导管室，由心
内科孙勇主任医师、心内科李长岭

副主任医师操作，为这位的丁大伯
顺利放置了支架，打通了被堵塞的
血管，术后生命体征平稳。

“之前胸口像压了块大石头一
样闷得慌，现在完全不闷了，感觉
好极了！”丁大伯发出爽朗的笑声，

“2小时之前，我竟然躺在直升机
里，跟医生护士确认了好几次，才
相信这是真的！直升机果真快，感
觉浙医二院就在家门口！”

该院院长王建安表示：“急
救医学是浙医二院的传统优势，
对车祸的创伤、休克，急性心梗、
脑出血、脑梗死等心脑血管疾
病，肺栓塞，主动脉夹层，急性中
毒等急危重症患者需要快速转
运的，以及转运途中需要提供优
质高效的医疗救护来维持患者
生命体征的，启用空中救援无疑
最合适。”

直升机救援，速度快，可以为患
者治疗争取更多时间。普通市民遇
到紧急情况，可拨打4008-120-120
电话申请空中救援。

■记者王艳

前几天，70多岁的陆大伯吃了
一碗用微波炉简单加热的隔夜蛋
炒饭，几个小时后出现上吐下泻。
开始他以为拉肚子是小毛病，拉完
就好了。谁知道半天不到就拉了
20多次，最后连站立的力气也没
有，被家人送到了浙江省新华医院
急诊科。

陆大伯被送到医院时精神萎
靡，意识模糊，血糖极低（只有 1点
多，一般空腹血糖 4~6毫摩尔每升
左右），血压也偏低，心率偏快。医
师经过会诊发现，陆大伯已处于感
染性休克状态，多器官功能衰竭，
生命垂危。

为什么一碗隔夜的蛋炒饭会

有如此大的威力呢？该院消化科
胡裕耀医师告诉记者，就食物本身
来说，像肉、蛋、米饭等这类食物蛋
白质含量比较丰富，比较容易滋生
大肠杆菌、志贺菌（俗称痢疾杆菌）
等细菌，在冰箱放置的时间越长，
病菌滋生的机会越多。这些病菌
进入人体后，轻则会造成腹痛、腹
泻，严重者可出现出血坏死性小肠
炎、全身多脏器功能受损、中毒性
休克等病症。

胡裕耀介绍，每年暑期都是急
性胃肠炎的高发期，不少患者都是
因为食用了冰箱里的食物，出现胃
肠道不适，如恶心、呕吐、腹泻等，
俗称为“冰箱病”。

“冰箱病”为何夏天多发？专
家表示，这是因为夏天人体全身血

管处于扩张状态，在食用冰箱内储
存的食物或冷饮后，胃肠道受到强
烈的低温刺激，血管会骤然收缩变
细，血流量减少，胃肠道消化液分
泌减少，由此导致生理功能失调，
诱发上腹痛、呕吐、腹泻等症状。
胃黏膜的快速收缩，还可导致急性
胃炎、胃溃疡、胃出血等情况，严重
时可危及生命。

另外，冰箱不是保险箱。一般
情况下，冰箱冷藏室的温度在4℃左
右，只能延缓细菌生长，但不能杀死
或冻死细菌。肉毒杆菌、大肠杆菌
等细菌在冰箱潮湿的环境中还是会
不断繁殖。一旦食用了这些被细菌
污染的食物，就容易患病，老人、孩
子因为肠胃功能弱，身体抵抗力相
对较差，表现尤为明显。

■记者王艳

这几天，杭城又是连续高
温天，医院推拿科的颈椎病患
者也多了起来。大热天哪些不
良生活习惯易使颈椎中招呢？

贪凉吹风 浙江省中山医院
推拿科的吕立江主任医师介绍，
外面天热高温，在办公室内空调
温度开得很低，特别是颈椎正对
空调吹风，尤是是穿吊带装的女
性，颈背肌肉很容易受寒，易使
颈椎中招犯病。他建议，在有空
调的办公室里，最好在外面穿件
外套，以免颈部受凉而引发或加
重颈椎病，特别注意不要对着空
调或风扇吹风。

午休不当 热天中午容易
犯困，常有一些上班族在座位
上耷拉着脑袋就睡着了，殊不

知这样睡觉给颈椎带来的伤害
非常大。吕立江建议，午休时，
不提倡向前趴着睡觉，可采取
向后仰躺的姿势稍作休息，而
且一定要为颈椎找到扶托点。
比如在颈部后面垫一个卷裹的
衣服或是带上U型颈舒枕。坚
持养成科学的生活习惯，防止
颈椎病发生。

蜗居不动 天气炎热，人们
外出减少，在家上网、看电视时间
太多，易致颈椎中招。吕立江建
议，不妨多安排一些就地取材的

“运动”，比如仰卧起坐、“仙鹤点
水”、远眺窗外等，充分运动颈部、
背部肌肉，保持颈部血液畅通。

吕立江同时提醒，夏天人
体血液循环加快、韧带肌肉变
舒展，万一突发颈椎病，应抓住
最佳时机治疗颈椎病。

■张家伟

人脑在自然情况下会随着
年龄增长而逐渐萎缩。英国剑
桥大学近日发布的一项研究显
示，中年以上肥胖人士与较瘦
人士相比，脑部衰老加快的迹
象更加明显。研究报告已发表
在《老年神经生物学》杂志上。

英国剑桥大学和美国耶鲁
大学的研究人员招募了 473名
志愿者。这些志愿者的年龄在
20岁～87岁之间，按照体重被
分为两组。

研究人员在分析比较他们
的脑部和体重等数据后发现，中

年以上的肥胖人士与较瘦人士
相比，脑白质体积存在较大差
异。比如，一个 50岁的肥胖人
士，脑白质的体积仅相当于一个
60岁较瘦人士脑白质的体积。

脑白质是大脑内部神经纤
维聚集的地方，负责控制神经
元共享的信号，协调脑区之间
的正常运作。

参与研究的剑桥大学教授
保罗·弗莱彻表示，尽管肥胖会
影响脑白质的体积，但他们并
没有发现肥胖会影响到人的认
知能力。研究人员接下来将分
析，减肥能否帮助逆转这种脑
部变化。

■记者王艳

前几天，24岁的快递员小韩一
早醒来，发现自己周身疼痛，尤以
腰骶部、髋关节疼痛明显，连弯腰
都困难。在浙江省中山医院针灸
科，医生诊断他是患上了强直性脊
柱炎。

什么是强直性脊柱炎

该院针灸科李邦伟医师介绍，
强直性脊柱炎，是以骶髂关节和脊
柱附着点炎症为主要症状的疾病，
同时也是一种自身免疫性的慢性
疾病。近年来，对该病的认识越来
越深入。

据统计，我国约有超过 500万
的强直性脊柱炎患者，发病率在
0.1%～0.4%之间。临床遇到的患
者大多是20岁左右的年轻人，而且
男性多于女性。

强直性脊柱炎的易感因素十
分复杂，现代研究表明主要与遗传
因素、环境因素以及机体的免疫反
应有关。大量研究表明遗传因素
在强直性脊柱炎发病中起了主导
作用，该病呈现明显的家族聚集
性。因此有强直性脊柱炎家族史
的人，在日常生活中应多加注意，
一旦发现征兆应尽早到医院进行

疾病筛查。

强直性脊柱炎致残性高

强直性脊柱炎的临床主要表
现为腰、背、颈、臀、髋部疼痛以及
关节肿痛，病程呈慢性进展性，发
作和缓解交替进行。一旦患病，大
多数患者的髋关节受累，使髋关节
间隙变狭窄，还可引起骨质破坏导
致髋关节严重疼痛，而使患者髋关
节不敢做屈伸活动。

一项针对中国强直性脊柱炎
患者生活质量的调查报告显示：强
直性脊柱炎严重影响患者的生存
状况，60%的患者会因脊柱变形而
有前屈体位（驼背）表现；73%的患
者无法正常参加娱乐活动；82%的
患者认为疾病影响到其正常工作。

李邦伟介绍，患上强直性脊柱
炎以后如果不及时进行有效治疗，
到疾病晚期患者整个脊柱进行性
发展为脊柱强直，使脊椎逐渐失去
弯曲和活动度。严重者X线片显
示脊柱呈“竹节样”变化，还会伴有
不同程度的眼、肺、心血管、肾等多
个器官的损害。

强直性脊柱炎易误诊

很多人在生活中都有过腰背
痛的经历，但引起腰背痛的原因有

很多，强直性脊柱炎只是其中的一
种。

李邦伟介绍，强直性脊柱炎腰
背痛主要表现为炎性腰背痛，与慢
性劳损所致机械性腰背痛不难鉴
别。但是，据文献报道，约 25%～
45%的强直性脊柱炎患者病程中先
出现外周关节受累症状，经过数年
后才出现脊柱受累（腰背痛）症状，
这样患者极易被误诊为其他类型
的关节炎而不能得到及时、正确的
治疗。

实际上，90%左右的强直性脊
柱炎患者HLA-B27是阳性，下腰
痛和僵硬感是最常见的临床表现，
结合骶髂关节影像学检查，典型的
强直性脊柱炎患者不难确诊。

然而由于患者的不重视，李邦
伟在门诊中遇到的患者，不少人都
有3~5年甚至更长时间的病史，确
诊时已为中晚期，大大影响治疗效
果。

中西医结合治疗有效提高患
者生活质量

李邦伟说，强直性脊柱炎尚无
法根治，目前的治疗主要是控制病
情，减轻疼痛，防治畸形。

在临床上，西医常采取诸如非
甾体类消炎止痛药、免疫抑制剂、

激素等药物治疗，这些药物可以达
到缓解病人肿胀、疼痛的效果，但
往往治标不治本，无法阻止关节继
续病变。随着病情的进展，患者还
会出现贫血、消瘦、双下肢无力等
症状。另外，药物存在不同程度的
副作用，长期服用容易导致股骨头
坏死、胃肠道反应等。

中医学中虽无强直性脊柱炎
这一病名，但是中医根据患者临床
表现认为，肾督阳虚是本病的内
因，寒邪入侵是其外因，内外合邪、
阳气不化而致病。

中医认为，暑夏三伏天“督
灸”是冬病夏治特色疗法之一，与
传统贴膏等方法相比，“督灸”的
铺灸面广，刺激部位为督脉、足太
阳膀胱经等经脉循行所过，将多
经多穴组合应用，非一般灸法所
及，可大大缓解强直性脊柱炎患
者的症状。

在中医治疗的同时辅以功能
锻炼；注意饮食，忌吃生冷饮食，
应多吃牛肉、羊肉、鸡肉等营养丰
富的食物；平日注意保暖，避免受
风寒及风吹雨淋，防止出汗过多
而感受风寒；同时保持乐观情绪，
积极排解工作和学习的压力。持
之以恒，可大大提高患者的生活
质量。

腰背疼痛应排查强直性脊柱炎
此病致残率高又易误诊，呈现明显的家族聚集性

长久看电视
容易死于肺栓塞

健康资讯

肥胖可加速脑衰老

因奥运火了的拔罐
并非人人合适

“空中120”呼救请拨4008-120-120

从长兴到杭州
飞行救援仅用28分钟

吃了一碗隔夜蛋炒饭竟休克
冰箱不是保险箱，细菌还会不断繁殖

运动时补水有讲究

酷热下的坏习惯
易使颈椎受伤

绍兴市袍江结才小吃店遗失绍兴市工商行
政管理局2012年11月5日核发的个体工商户
营业执照副本，注册号：330600602049476，声
明作废。

江西昌厦建设工程集团有限公司长兴
分公司遗失税务登记证正、副本，税号：
330522689120538，声明作废。

淳安县车之佳汽车用品商行遗失淳安县市
场监督管理局2013年3月4日核发的注册号：
330127600167195的营业执照副本，声明作废。

杭州夕夏服饰有限公司遗失由杭州市上城
区市场监督管理局2015年10月09日核发的统
一社会信用代码 91330102MA27W12U25的
营业执照副本，声明作废。

杭州夕夏服饰有限公司不慎遗失企业公章
一枚，声明作废。

本公司（杭州南方置业发展有限公司，统一
社会信用代码为91330102723604852H）不慎
遗失由杭州市上城区市场监督管理局2016年
07月28日核发的营业执照副本，声明作废。

温州银行股份有限公司拟对信
贷资产债权进行公开转让，现特发
出本转让公告，对有关事项说明如
下：

一、拟转让信贷资产有关情况
本次拟转让信贷资产共9户，涉

及 12 笔债权，金额总计 24,656,
232.80元，其中本金23,381,443.39
元 ，利 息 1,274,789.41 元（截 止
2016年6月30日）。

二、受让单位资格和条件
1. 受让单位应为在中华人民共

和国境内注册的法人或者其分支机
构；

2. 受让单位应根据相关法律、
行政法规、部门规章和监管规定，有

资格商业性买受银行业信贷资产。
三、招标组织安排
转让方配合符合条件的意向受

让方对拟转让信贷资产进行现场尽
职调查。

四、转让方式
本次转让为公开招标，报价日定

于2016年 8月21日。如果只产生
一家符合条件的意向受让方时，拟采
取协议转让方式。

五、有效期限
本次招标公告有效期截止

2016年8月21日。
六、其他事项
1. 为力求规范、公平，本次资产

包将转让的基准日设定为2016年6

月30日。即受让方与转让方签订正
式合同后，全部转让信贷资产从
2016年6月30日后的现金等收入全
部归受让方所有。

2. 若受让方有因主观因素放弃
或恶意抬高中标价格后再放弃的行
为，今后我行在信贷资产转让业务上
将不与其合作。

3. 本公告不构成转让上述信贷
资产的要约或承诺。

4. 本招标文件的解释权属招标
单位。

联系人：王先生、陈小姐
电话：0577-88990712

温州银行股份有限公司
2016年8月16日

温州银行股份有限公司信贷资产债权转让招标公告

浙江兴发园林工程有限公司遗失城市园林
绿化、叁级企业资质证书正本一本，证书编号：
CYLZ浙0927叁，发证机关：绍兴巿住房和城乡
建设局，发证时间：2016年7月25日、原发证日
期2011年7月29日，声明作废。

浙江六星园林工程有限公司遗失绍兴市越
城区市场监督管理局2014年10月16日核发的
营业执照，注册号：330681000129211，正本和
副本，声明作废。

浙江怡好园林建设有限公司遗失浙江省行
政事业单位（社会团体）资金往来结算票据，发票
号码：NO.1368965344,金额 50000元，声明作
废。

诸暨市汇通建筑安装工程有限公司遗失浙
江省行政事业单位（社会团体）资金往来结算票
据，发票号码：NO.1250012795，金额50000元，
声明作废。


