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体验畲族
风情，踏青石板
路、坐小舟、过
穿龙峡、游森林
栈道；听一个关
于三月初三的
故事，感一场畲
乡的民族情怀，
来一次与畲族
姑娘小伙的邂
逅，品一桌丰盛
地道畲族家宴。

●D1：百丈漈景区—刘基故里景区
午餐：山水果园农庄或天顶湖生态农庄
晚餐：东方红（伯温家宴）或迷途武阳农家菜
夜宿：迷途武阳特色民宿
●D2：龙麒源景区—天圣山安福寺—铜铃山景区
午餐：龙麒源土菜馆
晚餐：铜铃山度假村酒店
夜宿：铜铃山度假村酒店
●D3：铜铃山景区—猴王谷景区—天鹅堡小镇（月老山景
区）
午餐：铜铃山度假村酒店
晚餐：天鹅堡小镇度假酒店（月老山景区）
夜宿：天鹅堡小镇度假酒店（月老山怡情庄园）
●D4：月老山景区—县城（夜景、购物）
午餐：月老山农家菜
晚餐：县城星级酒店
夜宿：县城星级酒店
●D5：峡谷景廊景区（九溪欢乐谷）—返程
午餐：山城溪鱼庄
午餐后返回结束愉快的旅行。

线路特色：这是一条悦慢养生、洗心洗肺健康休闲线
路。在这场旅行中，你可以体验文成这世外桃源、养生福
地的独特魅力。感受中华第一高瀑百丈漈的雄美，游览
伯温故里浓郁的文化气息和田园风光，朝圣千年古刹安
福寺，感悟禅修养生之道，到铜铃山沐浴天然氧吧，尽情
呼吸负离子，清心养肺。去猴王谷与猴共嬉，月老山体验
慢生活，舒缓压力，天鹅堡小镇体验浙南唯一的室内滑雪
和氧吧养生温泉的冰火两重天，峡谷景廊男人欢笑、女人
惊叫漂流拓展项目，晚上可以欣赏浙南山水秀城别样恬
静的夜景，县城“侨品汇”时尚购物+“特农汇”绿色农特产
购物体验中心是一个好去处。文成的风景绿色养眼，文
成的悠久文化陶冶洗心，文成的水质空气美食清肠洗肺
养胃。

游“天下第六
福地”帝师故里南
田，此景此居，仿佛
时光流转，穿梭七
百年的时空，侧耳
倾听琅琅书声依稀
可闻，发思古之幽
情，追溯这片世外
桃源的宁静致远。

在满天星斗映
衬下的月老山，倾听
细微流动的风，倾听
落叶贴近大地的声
音，与身边的那个她
（他）十指相扣，许下
爱的誓言。冬日冰
雪世界的月老山，欣
赏晶莹剔透的冰晶
和美丽的雾凇奇观，
尽情体验惊险刺激
的滑雪乐趣。

文成旅游资源可以用“三美、三
文、三养”来概括。

“三美”是指“瀑布高、壶穴奇、枫
叶红”的山水资源。

“瀑布高”是指文成的百丈飞瀑。
单体落差207米，为全国单体落差最高
的瀑布，堪称“中华第一高瀑”。2013
年百丈飞瀑获“中国十大名瀑”称号，
并经上海大世界吉尼斯现场认证。百
丈漈瀑布素有一漈百丈高、二漈百丈
深、三漈百丈宽之说，亲临百丈漈的游
客必定要去三处不同的观瀑点，体验
不同视角下百丈飞瀑的雄与美。

“壶穴奇”是指文成的铜铃山壶穴
奇观。据专家考究，是经亿年激流旋
冲而成，目前全世界仅发现两处，一处
在日本，一处就在我们文成。铜铃山
景区还是一个名副其实的天然氧吧+
纳凉避暑圣地，98.1%森林覆盖率，负
氧离子含量极高，夏日里铜铃山晚上
睡觉用不着开空调，甚至需要盖被子，
因此有“夏日盖被铜铃山”的美名。

“枫叶红”是指文成的红枫古道。
百度“红枫古道”这四个字，最初就是
出自文成，文成境内现今保存完好的
红枫古道就有 70 余条，千年古枫树
3000多棵，每年秋末，乍暖还寒，丹枫
似火，形成了独特的红叶奇观，是游客
们登山摄影的绝佳之地。

“三文”，即“文成、文忠、文佛”的
传统文化。

“文成”指的是明朝开国元勋刘伯
温。曾辅佐朱元璋完成帝业、素称“三
分天下诸葛亮，一统江山刘伯温”，被
誉为“三不朽伟人”，文成县就是以刘
伯温的谥号而得名。

“文忠”指的是北宋名相富弼。历

任仁宗、英宗、神宗三朝宰相，是历史
上少有的大儒之家，王佐之才。文成
是富弼的祖籍地和国内最大的后裔聚
居地。

“文佛”指的是东方药师佛道场
——天圣山安福寺。始建于公元 808
年，至今已有 1200多年历史。清世祖
顺治皇帝曾为该寺御书“大雄宝殿”，
乾隆年间被封为皇家寺院。2003年
经浙江省人民政府批复重建，投资 20
亿元，占地 1500亩，是浙江佛学院温
州学院的所在地，也是全世界信仰药
师佛的朝圣地。

“三养”是指“养心、养胃、养肺”的
环境质量。

“养心”是指文成的传统文化。就
是上面所讲的“三文”，文成、文忠、文
佛。文化洗心，分别代表着文成儒释
道三家文化，儒家处世、释家治心、道
家养生。

“养胃”是指文成的优质地表水。
文成拥有浙南最大的淡水湖泊“飞云
湖”，面积55平方公里，蓄水量达18亿
立方米，是温州市 900万人口的大水
缸，地表水优于国家 I类标准，位居浙
江省八大水系之首。文成的泉水能洗
胃，文成的美食能养胃。

“养肺”是指文成的空气质量。文
成的森林覆盖率超过 70%，PM2.5常
年在32以下，负氧离子峰值达12万个
以上，文成有雾没有霾，是都市市民逃
离雾霾，清心洗肺的绝佳去处。

“诗里梦里刘基故里，山城水城天
然文成”，让我们一同感悟这里清丽脱
俗的山水，体验此处别样的清纯，让清
澈的山泉滋润疲惫的身心，在清新空
气中放肆呼吸。

“中华第一高瀑”以高峻雄壮冠绝华夏，其一漈之绝雄，二
漈之绝奇，三漈之绝幽的特色阶梯型瀑布群，飞流如云端袭来，
素练悬空，状如银河垂地，水珠飞溅，咆哮如雷，如烟似雾。

壶穴奇观，华夏一绝。经万年激流旋冲而形成的十二壶
穴，瀑连瀑，潭叠潭，穴通穴，湍急雷鸣，震心慑魄。98.1%森林
覆盖率，让你沐浴天然氧吧，尽情呼吸负离子，清心养肺！

文成，在浙南之隅，山清水秀、云遮雾罩，美出了一首回旋的诗篇，幻出了一个
无止的梦境。这里，蓝天白云为伴、竹海森林相依，山间潺潺的流水声与田里农夫
默默耕作的背影，勾勒出了山城独有的恬淡韵味。

文成旅游资源得天独厚,自然人文风光独树一帜，拥有百丈漈·飞云湖国家级
风景名胜区、国家级文物保护单位刘基庙（墓）、铜铃山国家森林公园、国家级生态
示范区、国家级非物质文化遗产“刘伯温传说”、“太公祭”等六张旅游国字号金名片
和百丈漈景区、铜铃山国家森林公园以及龙麒源景区等3个AAAA级旅游景区。

初识文成，自然山水、乡村田园，纤尘不染的洁净让人如遇淡雅的素颜女子般
一见便倾心；深探山城，放松身心、体验民俗，慢生活的状态给人如逢知己般的兴
奋；且行且歇，燃一炷香，品一杯刘基贡茶，尝一桌伯温家宴，体验一番畲乡风情，细
细揣摩文成的味道。

在清新的山里、清澈的水间、恬静的田埂，漫步，写一首流畅的诗篇；在云间、在
雾里，在晨曦下、在夕阳中，静赏，编一个美妙的梦境。

心灵的旅程，从这里启程！

文成旅游：三美、三文、三养

溪水潺潺、佳
景荟萃、神秘幽深、
自然纯净、不染世
尘的原始画廊，是
户外拓展、激情漂
流、烧烤野炊、篝火
露营的休闲圣地。

在猴王谷观一
出群猴的滑稽表演，
领略人与动物的和
谐，踏悬空观景台，
上看陡峭山壁，下观
万丈深渊，远眺千山
一碧，让你彻底沉浸
在山林之间，一片葱
郁，一片蔚蓝，一片
清澈，清心养肺！
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