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郭建生第一次遇见紫苏，是和朋友一
起去江山廿八都游玩。只见当地院
落到处是这种似花非花的植物，叶
片皱缩卷曲，散发出奇异的芳香。
食品营养学专业毕业的朋友小心翼
翼地连根拔起几株放进袋子里，当
成宝贝一样带回家种在阳台上的花
盆里。此后，朋友家的餐桌上就经
常见到紫苏点缀的菜肴。

原来，紫苏在我国的种植史悠
久，明代李时珍曾记载：“紫苏嫩时有
叶，和蔬茹之，或盐及梅卤作菹食甚
香，夏月作熟汤饮之。”可见紫苏在老
百姓的饮食中很常见。

近年来，紫苏因其特有的活性物
质及营养成分，成为一种倍受世界关
注的多用途植物。俄罗斯、日本、韩
国、美国、加拿大等国对紫苏属植物
进行了大量的商业性栽种，开发出了
食用油、药品、淹渍品、化妆品等几十
种紫苏产品。

紫苏食用药用价值都很高

浙江医院中医内科副主任杨敏春
副主任中医师介绍，紫苏又名赤苏等，
完整叶片展平后呈卵圆形，两面紫色或
上面绿色，断面中部有髓，气清香，味微
辛，是一种烹饪辅料，也是一味常见的
中药。具有发汗散寒、行气宽中、解郁

止呕的功效，能缓解夏季贪凉感冒后的
不适，建议家中可常备一些紫苏。

紫苏可烹制各种菜肴，如烹饪
鱼蟹时，放入紫苏叶，既能解鱼蟹
的寒腻腥膻，又能提鲜；在泡菜坛
子里放入紫苏叶或秆，可以防止泡
菜液中产生白色的病菌；紫苏制作
泡菜，每两片紫苏叶包裹着一个红
辣椒，基本上在全世界的韩国货商
店中都有紫苏泡菜罐头销售；紫苏
子可用作肉类食品的调料，也用来
制作紫苏芝麻盐。另外，紫苏全草
可蒸馏紫苏油，种子出的油也称苏
子油，长期食用苏子油对治疗冠心
病及高血脂有一定疗效。

紫苏不仅是一种常见的烹饪辅
料，也是一味常用的中药。杨敏春介
绍，紫苏叶，性辛、微温、无毒，归脾、
肺经。既能发汗散寒以解表邪，又能
行气宽中、解郁止呕。不只是紫苏
叶，紫苏全身都是药，紫苏梗、紫苏子
都可入药。

紫苏的食用方法推荐

凉拌紫苏叶：用温盐水加味精在
容器中漂沾后放入盘中，加少量熟油
即食，味道鲜美，回味无穷，且利于各
种维生素的吸收。

炸紫苏饼：蛋清加少量面粉、少

量盐、味精，调成粥状，将叶正面朝
上，背面朝下沾面粉，放入温油中煎
至适中即可沾椒盐食用。

紫苏煎黄瓜：黄瓜两根、鲜紫苏
一小把、大红椒、蒜茸、生抽、茶生油、
盐、鸡粉、高汤适量。黄瓜洗净，稍去
粗皮，用斜刀切大片，紫苏洗净切碎，
红椒切小颗粒。将黄瓜片煎至两面
发黄软嫩，放入蒜茸再放入高汤，调
好味，用小火将汤焖干入味，最后放
入紫苏末、红椒颗粒炒匀即可。

紫苏牡蛎煎蛋：牡蛎适量，紫苏1
把，鸡蛋3个，胡萝卜、小麦面粉少
许、色拉油适量、食盐少许。牡蛎用
开水焯一下，鸡蛋打散，紫苏切成小
段，加入少许胡萝卜丝，把所有食材
混合起来，加入少许面粉或淀粉，加
入少许盐，拌匀。平底煎锅倒入油烧
热，倒入鸡蛋等混合物，摊平，煎硬
后，翻面再煎，直到煎熟即可。

此外，煲粥时加入一些紫苏叶，
可做成紫苏叶粥；紫苏叶作为茶叶日
常冲水喝，可健脾消暑。

专家同时表示，紫苏虽好，但气
虚者和血虚者不宜过多食用紫苏。
另外，紫苏属于解表药、含挥发油，需
要减少煎煮的时间，否则会影响它的
药效。单独烹饪紫苏时，时间不宜超
过3分钟。

酷暑、毒太阳，能够把我从空调
房间里拽出去拎到滚烫的马路上的，
也只有美食了。踏着水深火热的步
伐奔赴朋友新开的烘焙店去试吃，这
就是吃货的节奏。

闪进空调开得足足的烘焙店，汗
水退却。朋友迫不及待地端上来一
小块淡黄色的蛋糕，说，这是洛卡洛
的招牌货留恋榴莲蛋糕。我有些迟
疑，因为我和“见了榴莲就捂着鼻子
逃走”的人是一伙的。朋友非常鄙
视：对美食心不设防的才算正宗吃
货，你没吃过榴莲，怎么可以对榴莲
说三道四呢？

不管怎么说，冒死吃河豚的事儿
我是坚决不做的，我的尺度是可以尝
试草本木本的食物。所以，我不再抗
拒，拿起小匙，小心翼翼地挖了一小
块塞进口中。蛋糕极其新鲜，似凝脂
般嫩滑、细腻，浓香、醇厚、甘甜，弥散
于唇齿间，美好的感觉从口舌直抵心
灵。一口、两口、三口，没了？真小
气，蛋糕怎么可以切得这么小？

榴莲蛋糕就这么征服了我的每
一根味觉神经，彻底策反了我的嗅觉
和味觉。原来，榴莲是这么一种让人

上瘾的水果，除了浓郁的香、醇厚的
甜之外，居然找不到半点可以嫌憎它
的理由。仔细阅读这块榴莲蛋糕所
含的成分：马来西亚的猫山王榴莲、
法国kiri奶酪、英国蓝风车淡奶。全
都是舶来品，这倒是符合“西点”这个
名称。

传说中的猫山王榴莲只生长于
马来西亚，这种榴莲一定是瓜熟蒂
落，熟透后自己从树上掉到地下的，
且一定要完好无损不能是裂开的。
猫山是马来西亚语musang的音译，
即果子狸。猫山的嗅觉灵敏，善于闻
香鉴别水果的优劣。所以，一个榴莲
的好坏，谁说了都不算，只有猫山大
哥才是权威发言人。如果一只榴莲
的成熟度能让猫山闻后欣喜若狂，这
就是极品的猫山王。

猫山王榴莲的个头都很娇小，否
则成熟后从树上掉下来不粉身碎骨

才怪呢。猫山王榴莲掉下来一两天
后就会自动裂开，所以能存放的时间
极短，马来西亚人通常都是在榴莲果
园里即捡、即鉴别，当天吃完。所以
在中国很难吃到新鲜的猫山王。我
们能吃到的，只有去壳取肉抽真空速
冻后直接空运过来的冷冻果肉，淘宝
价在数百元一斤。

在榴莲界是很讲究出身门第的，
有马来西亚户籍的为上品，顶级的品
种为金凤，猫山王排行老二，接下来
是苏丹王，然后是泰国的金枕，再后
是金手指等。我们在市场上买到的
一般都是泰国种的金枕，没等成熟就
砍下来出口，然后放熟了再卖。和自
然熟透后掉下来能让猫山都疯狂的
品种相比，口味相差得不止一点半点
的。

kiri奶酪在法国知名度很高，是
专门为儿童生产的高端品牌奶酪，低

盐微咸、质地较软，颜色偏白，奶味很
纯、很香。法国的父母们多半会专门
买这款奶酪给自己的孩子当零食吃，
可补钙。对因缺钙而骨质疏松的老
年人，也是非常好的食物。成年人则
可以当早餐佐餐，或当零食，补充一
天所需的能量。

蓝风车淡奶油的产地自然风光
优美，空气清新，那里所产的乳品一
入口似闻得到草原的气息。蓝风车
淡奶油乳脂含量高达38%，且不含稳
定剂，口感极佳。

没想到小小的一块榴莲蛋糕，
聚集着各路大牌，浓缩的精华、独特
的香味，给了我一次如盛夏般浓郁
的体验，很难忘那一刻甜蜜的享
受。尤其是第一次品尝榴莲蛋糕，
起点就这么高，真的担心宠坏了我
的味蕾，让我如何再回到粗茶淡饭
的日子里去呢？

我在一家外企工作，因工作原因，不久前
我去了一趟德国。在异国他乡差不多半个月
的时间里，给我留下印象最深的就是德国别具
特色的酒文化。

德国人对酒的依恋是世界上任何其他国
家都比不上的。他们一日三餐都离不开酒，一
般有餐前酒、餐中酒、餐后酒。就是在睡觉之
前，他们也要喝上几口很有讲究的睡前酒。

一个周末的晚上，我的一个德国业务伙伴
盛情邀我到一家酒馆喝酒，这就是中国人常说
的请客。

到了酒馆，德国朋友为自己点了一杯威士
忌后就把酒单递给了我，于是我点了一杯低度
的鸡尾酒。

我以为德国朋友要等我的酒上来后一同
举杯。哪知道他的酒一上桌，他便旁若无人地
自斟自酌起来。我的酒上来后，他也始终没有
把酒杯举到我面前碰杯。

这情景着实让我深感意外，即使不劝酒，
起码也该举杯客套一下啊。没有寒暄的礼节
倒也罢了，接下来发生的事情更让我吃惊不
小:买单的时候，漂亮的女侍者拿来两张账单，
分别放在我们两人面前。德国朋友扫了一眼
他面前的账单，掏出20欧元付掉了自己的账
单。而我也只好拿起桌上的账单，掏出了15欧
元递给了侍者。

这让我多少感到有些尴尬，德国人怎么这
样请客呢?

回到下榻的宾馆，同行的友人问我，德国
人是怎样请客的，是不是有什么美味珍肴。于
是，我就牢骚满腹地发表了一番感叹。大家笑
了，告诉我说:德国人请客，只是请你一同参
与，付钱的事，还是你自己。这看起来不近人
情，但却反映了他们做事负责认真的一种态度
和性格。

马未都，收藏家、古董鉴赏家，创办第一家
私立博物馆——观复博物馆。马未都在收藏
界绝对是大腕级人物，各地的友人也很多，一
次他到日本去见一个朋友。

朋友知道马未都喜欢收藏，就安排马未都
去一位日本陶瓷收藏家的府上做客。老人仙
风道骨，马未都虽然见过大场面，可是作为晚
辈和有感于老人的气场，还是弄得他战战兢
兢，多少有些手足无措。

他们的话题是陶瓷，尽管有语言障碍，但
知识是相通的，他们还是谈得兴致勃勃。聊了
一会，老人见马未都不是滥竽充数之辈，便心
血来潮，从内室沏茶一杯，端放在马未都的桌
前。马未都只瞥了一眼，便惊呆了：黑漆描金
托盘上有一只彩瓷小杯，杯小不盈握，薄如蛋
壳，上绘数只小鸡，古拙又可爱。老人示意马
未都用茶。

马未都知道此杯是明成化斗彩鸡缸杯，旧
时曾为彩瓷之冠。有多少英雄豪杰为之折腰，
又有多少富商巨贾因之倾家荡产。

鸡缸杯的来历并不复杂。明成化皇帝贪
吃好玩，追求美器。明朝刚刚经过正统、景泰、
天顺三朝，百废待兴。成化帝不谙政事，却熟
悉各类小技，斗彩鸡缸杯在成化年间诞生并发
展不是偶然。青花勾线，填以彩色，柔和淡雅，
一出世即受万人追捧。

这只斗彩鸡缸杯是老人在20世纪80年代
以500多万港元在香港拍卖会上竞得，这平时
只能在博物馆隔玻璃得见的国宝，此刻却平静
地放在马未都的面前，茶汤微黄，茶香袅袅。

自打马未都知道成化斗彩鸡缸杯时，就对
前人的成就心存敬意，可从未想过拿此杯饮
茶，觉得自己若能拿在手上看看已是天大的享
受。

屋内静如无人，马未都右手轻轻拈起此
杯，左手托稳，一口饮尽清茶，然后向老人行礼
道谢。临别时，马未都只说了一句：“这是我一
生喝过的最昂贵的茶了。”

老人平静地回答：“茶不以杯贵，却以人
贵。你是贵客、知音。”然后，挥手道别。

近日，龙游县政协组织委员深入家庭农场、食品
生产企业、超市进行现场视察，详细了解食品企业生
产经营现状和安全监管状况，实地查看食品经营者的
卫生、证照、索证索票等安全信息。同时要求，对于食

品安全工作要常抓不懈，要建立“最严”的长效机制，
确保消费者“舌尖上的安全”。图为政协委员视察超
市现场。

江友富 潘佳 摄影报道

每一个营养专家都教导
我们要多吃绿叶蔬菜。绿色
蔬菜的好处人人皆知，但如何
吃出蔬菜的美味却令人大费
周章。

常见的吃法不是爆炒就是
凉拌。但是炒蔬菜的火候却很
难把握，炒过了，营养尽失；火
候不够，生涩难咽。而且，油的
多少也是个问题，油放多了，浪
费不说，也不利健康；油少了，
炒出来的菜口感不好。那就凉
拌吧，有些人喜欢那生生的、脆
脆的感觉，但也有一些人不喜
欢，譬如我。

为了满足自己的口腹之欲，
我另辟蹊径，把青菜蒸着吃。

能蒸着吃的青菜种类很
多，主要是选择那种一小棵一
小棵的，油菜、芥兰、小白菜、菠
菜、西兰花等。最简单的蒸青
菜就是在蒸前放一点盐和鸡
精，起锅时淋一点香油，蒸出来
的菜清脆爽口，色泽碧绿，让人
胃口大开。

如果不想青菜蒸得太单调，
还可以根据自己的喜好蒸出各

种口味的青菜来。像我喜欢吃
肉，一般会在青菜的下面均匀地
铺上一层切得薄薄的肉片，如果
是鲜肉，我会在蒸之前先把肉用
盐腌一会儿。如果选用金华火
腿、腊肉、风肉或是咸肉，不同的
肉蒸出来的青菜味道迥异，各有
各的特色。

喜欢腐乳的，先取一块腐
乳在碗中捣碎，再加入少量水
搅匀，然后用少许油将腐乳炒
香备用。再选鲜嫩的青菜平铺
在盘子里，把炒香的腐乳汁均
匀淋上，上锅蒸好后，腐乳的香
味和着青菜的清爽，让人垂涎
欲滴。另外，你还可以根据自
己的口味，开发出各种淋汁，喜
欢豆豉酱的，喜欢蒜泥的，都可
以如法炮制，全凭各人喜好。

青菜蒸着吃时要注意：首先
要选择特别鲜嫩的，因为要整棵
蒸，如果菜不够鲜嫩、纤维太粗，
会影响口感。另外，青菜易烂，
蒸的时间一定要把握好，一般三
五分钟即可；加肉的蒸菜，肉片
一定要切得非常薄，蒸的时间也
要稍稍延长一点。
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洛卡洛招牌货留恋榴莲蛋糕。

私房菜谱

◎乐启颜

可口青菜蒸出来
“舌尖上的安全”要常抓不懈

杭州申禾投资管理有限公司
注销清算公告

杭州申禾投资管理有限公司注销清算公

告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，

请债权人自接到本公司书面通知书之日起三

十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十

五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不

申报的视其为没有提出要求。

近日，浦发银行成功发
行规模150亿元的绿色金融
债券，这是该行今年以来发
行的第三期绿色金融债券，
至此浦发银行已成功完成监
管核准的 500 亿额度的发
行，发债规模继续领先同业。

据介绍，作为国内首单
绿色金融债的发行机构，浦
发银行已于今年1月27日、
3月29日，相继成功发行前
二期绿色金融债券，规模分
别为 200 亿元、150 亿元。
本次发行的150亿元三期绿

债，债券期限为五年，票面利
率为 3.40%，认购倍数为
2.27 倍，获得市场良好反
响。通过500亿元绿色金融
债券的发行，进一步加强了
浦发银行服务实体经济和支
持绿色产业的能力，浦发银
行也将以此为契机，继续带
动该行绿色信贷业务、绿色
金融业务再上新台阶，以实
际行动助力企业绿色低碳战
略转型及发展壮大，推动经
济转型和产业结构升级。

言莺

浦发银行成功发行500亿元
国内绿色金融债

更正公告
本公司在2016年6月7日《浙江工

人日报》刊登的减资公告中，原文“经本
公司出资人：阿华迪·亚伯拉罕·哈麦
德·奥玛决定”，更正为“经本公司出资
人：阿华迪贸易（香港）有限公司决定”。

特此公告。
绍兴英科数码科技有限公司

2016年8月24日

临安市昌化宏业粮油经营部，注
册号为330185600072933，不慎遗失
由临安市市场监督管理局2012年3
月5日核发的营业执照副本一份，以
及食品流通许可证副本一份，食品流
通证号码：SP3301851250033664，声
明作废。

临安市周氏烟行，注册号为
330185600028937，不慎遗失由临安
市市场监督管理局2013年8月27日
核发的营业执照正、副本一份，声明
作废。

富 阳 市 常 安 纸 箱 厂 遗 失 税
务 登 记 证 正 、副 本 ，税 号 ：
330183843672542，声明作废。

富阳市尚盛有色金属有限公司
遗失税务登记证正、副本，税号：
330183580257485，声明作废。

杭州萧山宁围镇万可副食品商行遗失由
杭州市工商行政管理局萧山分局2012年10
月22日核发的注册号为330181600518466
的营业执照正本，声明作废。

浙江永丰机电设备工程有限公司遗失税
务登记证正、副本，税号：330106742031017，
声明作废。

杭州市西湖区航渡面馆不慎遗失由西湖区市
场监督管理局2015年11月19日核发营业执照副
本（执照号码：330106600424595）,声明作废。

杭州轩航通讯器材有限公司遗失杭州市工商
行政管理局西湖分局2013年3月1日核发的注册
号为330106000101582的营业执照副本，声明作
废。


