
■记者王艳

最近，浙江省立同德医院心
身二科副主任马永春副主任医师
接诊了一个有进食障碍的女孩，
因为频繁催吐减肥成瘾，导致了
低钾血症，进了两次医院抢救室
才救回来。

马永春介绍，这个患者和一
般的进食障碍者不同，她是一只

“兔子”（催吐群体的自称，为了在
减肥的同时还能享用美食，每天
用手抠、插管等办法把吃进去的
东西再完全吐出来，通过催吐来
达到瘦身目的的人）。

3 年前，患者觉得自己有点
胖，开始节食减肥。可是全断
食太难受了，坚持不下去，后来
她无意中看到有催吐法，觉得
不错，开始尝试用手抠喉咙催
吐。

催吐后，每天一个劲地吃，塞
不下去就吐，吐完食物后灌水再
吐，吐完了再吃，循环往复。到后
来就上瘾了，上瘾了就控制不了
了。因为长期频繁催吐导致了低
钾血症，进了两次医院抢救室才救
回来。

马永春门诊中已经接触过好
几只“兔子”，他说“兔子”们其实

是生病了，她们得的是进食障碍，
属于精神疾病的范畴。这种病涉
及到病人的生活方式，而一个人
的生活方式是常态化的，你要改
变它，最好是在一个相对封闭的
保护性环境中，纠正错误认知，重
建生活方式，从而改变她们的进
食行为。但进食障碍的病人很抗
拒住院，她们主观上认为自己没
有病，也没有错。一旦从医院回
到原来的生活环境，很容易再被
影响。

但是如果不对她们的生活进
行干预，她们的生活重心会完全
集中在暴食—催吐上，以往能够
令她们快乐的人和事会慢慢失去
意义。很多“兔子”会因陷入暴
食—催吐的怪圈无法自拔，变得
暴躁和抑郁，更有甚者会选择极
端方法进行缓解和发泄。

社会上比较普遍的“以瘦为
美”的观念，非常容易影响年轻
人，尤其是年轻女孩的审美。暴
食—催吐让她们既能享受美食，
又能瘦得让众人羡慕，满足了她
们的虚荣心。然而，一旦暴食
—催吐成瘾，很难治疗。马永春
认为，胖瘦不是最重要的，每个
人都有自己独特的美丽，健康才
是最美的。

健康·养生
3

zhj9759@163.com
电话：88860470

责任编辑：
赵华佳

2016年8月30日 周二

时令健康

专家问诊

健康常识

王小勇 医学博
士，副主任医师，杭州
市中医院皮肤科主
任。曾作为访问学者
在美国迈阿密大学医
学院进修和学习。擅
长过敏性皮肤病、痤
疮、黄褐斑、脱发、感
染性皮肤病等常见皮
肤病的中西医结合治
疗，对疑难危重皮肤
病有丰富的诊治经
验。
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■郭洋

德国研究人员日前发现，
不仅中东呼吸综合征与骆驼
有关，一种引起人类普通感冒
的冠状病毒同样源自骆驼。

中东呼吸综合征（MERS）
是由一种新型冠状病毒引起
的病毒性呼吸道疾病，于 2012
年在沙特阿拉伯首次被发现，
其早期症状与普通感冒无异，
病死率大约为 27％。此前有
研究发现，在沙特单峰骆驼
中，引起中东呼吸综合征的冠
状病毒高度流行。

德国感染研究中心 16日
表示，德国波恩大学医学院研
究人员在调查大约 1000头骆
驼是否携带引起中东呼吸综
合征的冠状病毒时发现，接近
6％的骆驼携带另一种冠状病
毒，且这种病毒与常引起人类
普通感冒的 229E冠状病毒具
有亲缘关系。

去年 12 月，中国香港大

学领导的一个国际研究团队
也曾发现并指出，在沙特单
峰驼中一种病毒与代号为
229E的人类冠状病毒具有密
切的亲缘关系，此次德国研
究人员经分子遗传学对比后
进一步发现，骆驼感冒病毒
是 229E人类冠状病毒的前体
病毒，原则上可与 229E 人类
冠状病毒借助同一受体进入
人体细胞。

研究显示，引发中东呼吸
综合征的冠状病毒与骆驼感
冒病毒一样，都没有完全适应
人类，无法在全球大范围传
播。但鉴于 229E人类冠状病
毒已在全球范围内实现人际
间传播，研究人员担心，中东
呼吸综合征病毒也可能逐渐
适应人类，在全球范围内大流
行。

德国感染研究中心说，眼
下正加紧研发针对中东呼吸
综合征的疫苗，新疫苗定于明
年初投入临床试验。

■记者王艳

前几天，快递员黄先生因牙
痛服用了阿斯匹林药物，没想到
第二天他的脸上、胳膊上都布满
了大大小小的红疹，又疼又痒，去
医院皮肤科就诊，医生说这是服
用了光敏性药物后日晒导致的日
光性皮炎。

室外工作者须提防日光性皮炎

杭州市中医院皮肤科主任王
小勇副主任医师介绍，日光性皮
炎是指在阳光照射后局部皮肤发
生的一系列不同类型的急慢性皮
炎，又称为晒斑。好发于皮肤暴
露部位，如面部、颈前V区、颈后、
手背和前臂伸侧，典型的症状是
这些部位皮肤出现弥漫性、水肿
性红斑，丘疹或丘疱疹，严重的还
可以有水疱、大疱和糜烂，自觉瘙
痒和烧灼痛。如果日晒面积广
泛，部分患者还可出现发热、头
痛、恶心、无力、浑身不适等全身
症状。

皮损一般在日晒数小时至 10

余小时后发生，24～36 小时后达
高峰。每年从春天、夏天到秋天，
都是该病的高发期。

日光性皮炎与日照射密切相
关，人体中只要有少量的光感物
质，经紫外线照射即会发生反
应。太阳照射后，皮损明显加重，
痒感加剧，适当避光后则有好
转。如果不注意，容易反复发
作。少数患者长期日晒亦可出现
慢性损害，如皮肤增厚、角化、萎
缩、毛细血管扩张、色素沉着或减
退。

日光性皮炎的发生，还和个
人体质、肤色深浅，以及阳光照射
时间长短、范围大小有关。体质
弱、肤色浅的人，如果照射时间
长、范围大，症状会更重。对紫外
线敏感的人，仅上下班路上晒一
下就容易发生日光性皮炎。门诊
中不少患者都是室外工作者，女
性更多见。

发生紫外线过敏怎么办

日光性皮炎的患者每年都在
增长，有些患者不注意，导致皮炎

反反复复发作。王小勇说，如已
发生日光性皮炎，除注意避免日
晒外，还要对症处理，除了避免热
水烫洗、避免碱性皂液、浴液，症
状严重的最好去医院皮肤科诊
疗。

局部外用药物，以消炎，安
抚，止痛为原则。一般外搽炉甘
石洗剂或除湿止痒洗剂即可，有
全身症状者口服抗组胺剂和抗炎
症介质药物，避免搔抓，对症治
疗，必要时给予糖皮质激素类药
物。轻者 1~2天皮疹逐渐消退，重
者 7天左右恢复正常。

治疗的同时，患者饮食宜清
淡 ,忌厚味辛辣之品 ,避免易致
敏和刺激的食物 ,如鱼虾、浓茶、
咖啡、酒类等，以免影响治疗效
果。

做好防晒，慎食光感食物

王小勇提醒，对于日光性皮
炎，预防是最重要的。夏末秋初，
阳光中的紫外线依然十分强烈，
外出途中或室外工作时依然要做
好防晒工作。涂抹防晒霜或喷防

晒液，并选择遮阳伞、遮阳帽、防
晒衣及防晒袖套等。

另外，有些日光性皮炎患者
是在食入光感性食物或药物后，
再经过紫外线的照射而诱发，因
此查出患者的光感性物质并加以
避免是预防日光性皮肤病的关
键。

常见的光感性物质包括：容
易引起日光性皮炎的食物如：香
椿、香菜、芹菜、油菜、芥菜、菠菜、
雪菜、马齿苋、马兰头、无花果、柠
檬、灰菜、某些海产品、某些动物
蛋白、蘑菇和木耳等真菌类食物
等；药物类如：磺胺类、四环素等
抗生素，阿斯匹林、水杨酸钠等解
热止痛药，荆芥、防风、独活、白
芷、补骨脂和芸香等中药。

此外，日常生活或工作环境
中接触到的沥青、焦油、化妆品、
清洁剂、染料、食品添加剂、防腐
剂等也属于光感物质。

对于这些光感性物质，过敏
体质者要慎重对待，食用或接触
过后尽量做好防晒措施，绝对不
能长时间在阳光下暴晒。

■记者王艳 通讯员应晓燕

痛风是一种富贵病，大多
是胡吃海喝出来的结果。浙
江省立同德医院肾病风湿免
疫科副主任陈钦主任中医师
表示，随着人们生活水平的提
高，以及工作上的大量应酬、
聚餐，痛风和高尿酸血症的患
者越来越多。

痛风的病因是高尿酸血
症，尿酸 80%是由肾脏排出的，
尿酸及其盐类沉积于肾脏则
发生尿酸性肾病（或称痛风性
肾病），可导致肾功能衰竭，而
肾功能衰竭反过来又可引起
血尿酸升高，形成恶性循环。
减少外源性尿酸的形成和促
进体内尿酸排出是防治痛风
关键。因此痛风病的营养饮
食总原则是采用低热量、低嘌
呤饮食，多饮水。

陈钦介绍，过去主张采用
无嘌呤或严格限制嘌呤的食
物，这样做同时也限制了蛋白
质的摄取，长期如此对患者的
营养带来不利影响。因此目
前建议痛风患者选择低嘌呤
饮食，仅禁用含嘌呤高的食
物，如动物内脏、沙丁鱼、鱼
卵、小虾、扁豆、黄豆、肉汤及
菌藻类等。

痛风病与肥胖、糖尿病、高

血压和高血脂等关系密切。
故应降低体重、限制热能，体
重最好能低于理想体重的
10%～15%,但切忌减重过快，
应循序渐进；减重过快促进脂
肪分解，易诱发痛风病的急性
发作。

适量蛋白质和脂肪。以植
物蛋白为主，动物蛋白可选用
牛奶和鸡蛋，尽量不用肉类、
禽类和鱼类等。如一定要用，
可将肉类，经煮沸弃汤后食
用，但量要少；脂肪可减少尿
酸正常排泄，应适当限制。

供给充足维生素,尤其维
生素B族和维生素C。多食用
蔬菜和水果等，有利于尿酸排
出。痛风病病人易患高血压
和高血脂症等，故应限制钠盐
摄入，一般每天 2～5g。

禁用刺激性食品,不饮或
少饮酒。辣椒、咖喱、胡椒、花

椒、芥末、生姜等调料均能兴
奋植物神经，诱使痛风发作，
应尽量少吃。

此外，要养成多喝水的习
惯，或食用含水分多的水果和
食品，液体量每天维持在 2000
毫升以上，以保证尿酸的排
出。肾功能不全时,应适当限
制饮水。

陈钦提醒，痛风患者大都
了解应该多吃素少吃荤，但有
些蔬菜嘌呤含量很高，也不宜
多吃。如豆苗、黄豆芽、绿豆
芽、菜花、紫菜、香菇，这几种
蔬菜每 100克含嘌呤高达 150~
500 毫克，属于高嘌呤食物。
另外，单纯饮食控制往往不能
有效降低血尿酸，配合适当运
动可以增强降尿酸效果。一
旦血尿酸持续超标或关节痛
频繁发作，则必须在风湿科医
师指导下开始降尿酸治疗。

■胡浩 王思北

针对细菌耐药问题日益
突出，全球公共健康领域面临
重大挑战的严峻局势，国家卫
生计生委等 14个部门 25日发
布《遏制细菌耐药国家行动计
划（2016~2020年）》，打响细菌
耐药“阻击战”。

行动计划提出，到 2020
年，争取研发上市全新抗菌药
物 1至 2个，新型诊断仪器设
备和试剂 5至 10项；零售药店
凭处方销售抗菌药物的比例
基本达到全覆盖；健全医疗机
构、动物源抗菌药物应用和细
菌耐药监测网络；建设细菌耐
药参比实验室和菌种中心；建
立医疗、养殖领域的抗菌药物
应用和细菌耐药控制评价体
系；全国二级以上医院基本建
立抗菌药物临床应用管理机
制；人兽共用抗菌药物或易产

生交叉耐药性的抗菌药物作
为动物促生长应用逐步退出；
对全国医务人员、养殖一线兽
医和养殖业从业人员完成抗
菌药物合理应用培训；全面实
施中小学抗菌药物合理应用
科普教育等。

国家卫生计生委医政医
管局医疗与护理处处长李大
川介绍，为推动细菌耐药的
有效控制，我国还将推行抗
菌药物“负面清单”管理，明
确抗菌药物禁止使用或限制
使用的条件，进一步明确、细
分不同抗菌药物的使用级
别；明确疾病在什么症状、什
么病情、什么诊断的情况下
不允许、不需要使用抗菌药
物；明确不同医疗机构能够
使用的抗菌药物种类。如有
违反情形，将根据医师法、医
疗机构管理条例等进行相应
处理。

■记者王艳 通讯员张颖颖

近日，10 岁的男孩小金
和同学玩耍的时候不小心磕
掉了 1颗刚换的门牙，爸妈赶
紧把他送到杭州市第一人民
医院口腔科，小金磕掉的牙
齿被放在水杯中一起带到医
院。

口腔科段青云副主任医
师对小金的牙齿进行了检查
和“完全脱位牙再植术”处
理。他说，近来门诊中经常
遇到因外伤造成门牙脱位的
患者，以儿童居多。儿童长
出的恒牙属于“年轻恒牙”，
牙根尚未发育完成，牙神经
再生能力强，受伤以及脱落
后及时妥当处理的话，若患
牙条件较好，大多数经过复
位固定后能“救活”。段青云
提醒家长碰到涉及牙齿的外
伤一定要注意以下几点：

捡回脱落的牙齿并保持
落牙湿润。牙完全脱位后，

当务之急是找到摔落的牙
齿，手持牙冠，用生理盐水或
无菌水冲洗，如果条件不允
许也要用流动水冲去表面污
渍，而后将落牙放回口腔中，
或者放入盛有牛奶、生理盐
水或自来水的杯子内，保持
牙根表面牙周膜的活性，也
就是让牙齿保持湿润状态。

捡回牙齿后，千万不要用
手、纸巾或利器刮擦脱落牙
表面；手持牙冠，注意不要接
触牙根。切记不要用酒精、
消毒水、漱口水等擦拭或浸
泡落牙，否则不但起不到“消
毒”的作用，反而会让牙髓和
牙周膜内细胞迅速坏死。

若牙齿内嵌或伸长，切勿
自行将脱位牙强行拉出或嵌
入牙槽窝，以免造成更大的
创伤，诱发牙根和边缘牙槽
骨的吸收。正确的做法是立
即到医院，让口腔科医生处
理脱位牙。

牙齿磕掉半小时内，是将

脱 落 牙 复 位 的 黄 金 时 间 。
90%的完全脱位牙可避免牙
根吸收，如果超过 2 小时，落
牙牙髓和牙周膜内细胞已坏
死，不可能期望牙周膜重建，
复位后成活的可能性将大大
下降。

段青云特别提醒，能“救
活”的牙齿，指的是受外伤意
外脱落的，而不是断裂的。
有人摔跟头后，门牙从中间
断裂，这时也应该马上去医
院治疗，断牙可以带给医生
看 看 ，但 是 一 般 是 没 有 用
的。这是因为牙齿没有自身
修复能力。如果牙根情况较
好，在进行牙髓治疗之后，可
以选择固定义齿修复。

■记者王艳

秋季，天气由热转凉，人体的
生理活动也随之相应变化。“颐寿
昌”国医馆名中医陈清江副主任
中医师提醒，我们应该遵循自然
界的规律，要保养体内的阴气，不
可过度耗精伤阴，这样才能为来
年的阳气生发打好基础。《黄帝内
经》中所说“秋冬养阴”，正是这个
道理。

陈清江介绍，秋季养阴的关键
是防燥。中医认为，燥为秋季主
气，秋季的燥气有温燥和凉燥之
分。一般认为早秋气温尚高，故为
温燥；晚秋气温下降，故为凉燥，无
论温凉，总是以皮肤干燥，体液缺
乏为其特征。但二者在临床上还
是有区别的，温燥伤人，常表现为
不恶寒或微恶寒，发热较明显，脉
呈细数；而凉燥伤人，则常不发热
或微发热，反之，恶寒较明显，脉多
不数。

燥邪伤人，最易损伤人体的
肺脏。肺主呼吸，合皮毛，与大
肠相表里。当空气中的温度下

降，燥伤肺时，则出现口干舌燥，
咳嗽痰黏，大便秘结，皮肤皲裂
等症状。因此，秋季的饮食调养
则应以滋阴润燥为主。日常生
活中可多吃些银耳、梨、芝麻、百
合、藕、蜂蜜、菠菜、乳制品等益
胃生津之品，同时提倡早晨喝粥
以润身体。

此外，饮食还应注意“少辛多
酸”。这是因为中医五行学说认
为辛入肺，酸入肝，肺气太盛，则
损肝，所以对于姜、蒜、韭、椒等辛
辣之品少食为好。可多选用一些
酸味的水果，如苹果、橄榄、石榴、
柚子、枇杷、葡萄等；常食用一些
性味甘平、甘凉的蔬菜，如卷心
菜、菠菜、茭白、莼菜。

日光性皮炎的病因有时与“嘴巴”有关

过敏体质者慎食光敏食物或药物

我国打响
细菌耐药“阻击战”

德科学家发现

一种引起人类
普通感冒的冠状病毒

源自骆驼

催吐减肥？别傻了

饮食调养防秋燥

痛风患者，切记多吃素少吃荤

牙齿磕掉，会保存才能“救活”

■张家伟

英国伦敦大学学院日前
发布的一项研究显示，在动
物实验中，一种低成本、非侵
入式的眼部检测技术能在帕
金森病的症状出现前诊断出
这一疾病。这种技术未来有
望提升帕金森病的诊治效
率。

帕金森病是常见的神经
系统变性疾病，平均发病年
龄为 60 岁左右，这种病的症
状包括一侧肢体的震颤或
活动笨拙、运动迟缓和姿势
步态障碍等。往往在病情
对脑部已产生较大影响时，
这些症状才会变得明显，因
此这种疾病的诊断具有一
定难度。

伦敦大学学院研究人员
发现，帕金森病开始对脑部
产生影响并且明显症状出现
前，会先导致视网膜发生一
定变化。团队利用眼科仪器
观察了实验鼠视网膜出现的
这种变化，并成功在帕金森
病发展初期对实验鼠实现诊
断。

据这份已发表在《神经
病理学通讯》上的报告介
绍，这种眼部检测技术其实
已经用于青光眼的诊断中，
是一种相对成熟的技术。
如果进一步的临床试验能
验证它对帕金森病的效果，
那么未来医生不仅可以利
用它提前诊断出帕金森病，
还能观察到相关治疗对病
患的效果。

眼部检测可及早
诊断帕金森病

杭州叶依三
行电子商务有限
公司注销清算公
告：本公司股东
（出资人）已决定
解散本公司，请债
权人自接到本公
司书面通知书之
日起三十日内，未
接到通知书的自
本公告之日起四
十五日内，向公司
清算组申报债权
登记，逾期不申报
的视其为没有提
出要求。

临安市天伟贸易有限公司注销
清算公告：本公司股东已决定解散
本公司，请债权人自接到本公司书
面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日
内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

临安市钧辉小吃店，注册
号为330185600013780，不慎
遗失由临安市市场监督管理局
2011年8月25日核发的营业
执照正、副本各一份，声明作
废。

香港星狄有限公司杭州代

表处不慎遗失企业公章一枚，
声明作废。

杭州如我科技有限公司遗
失由杭州市工商行政管理局
2014年12月10日核发的注册
号为330104000259757（1/1）
的营业执照正本，声明作废。

连日来，
江山市路政
大队加紧组
织施工人员
对辖区内国
省道及重要
县道公路创
5A 道路标牌
标识进行安
装，以全力做

好江郎山——廿八都旅游区创5A道路标牌标识建设，确保该项
工作于8月底全面完工。

图为施工人员在县道花峡线界牌村路段安装标牌。 毛志强

江山江山55AA道路标牌道路标牌、、标识进行安装标识进行安装
“验收发现低压配电柜总

柜闸刀的动静触头接触不可
靠，一旦安装投运后，如果变
压器接近满负荷，极有可能导
致闸刀触点直接发热烧毁。
请仓储配送班及时反馈给厂
家，要求厂家立即对同批次到
货的低压配电柜进行排查整
改。”日前，国网德清县供电公
司质量验收小组的郭建武在
设备到货验收时发现问题。
在接到质量验收小组的验收
反馈后，德清供电公司仓储配
送班马上和供应商取得联系，
要求供应商立即对存在的问

题进行整改。
为确保工程设备类物资

保质保量入库，德清县供电公
司将工程设备类物资验收前
移至物资入库前，并成立质量
验收小组。该质量验收小组
由仓储配送、运检、运行单位
专业技术人员组成，对箱式变
电站、JP柜等设备类物资进行
开箱验收，严格做到“一口对
外，两步把关，三不出库”。下
阶段，德清公司将继续做好设
备类物资验收工作，坚决做到
杜绝问题物资入库，保证出库
物资质量无缺陷。 陈磊

德清供电：验收前置杜绝问题设备入库


