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■记者王艳

最近，网上开始流传一种叫
做“滴尿验癌”的早期诊断癌症
新技术。据说，只要 3 毫升尿
液，花几百元，自己在家就可进
行操作，3分钟就能得出结果，
秒杀现在医院里诊断癌症的金
标准——病理检查。可是，这种
检测方法真的靠谱吗？

浙江医院肿瘤内科主任刘杏
娥主任医师介绍，“滴尿验癌”和
之前的“滴血验癌”、“唾液查癌”
本质上是一样的，检测的不过是
肿瘤标志物，甚至有些指标连肿
瘤标志物都不是。单纯片面地指
望“滴血（尿）测癌”，甚至“一滴血
（尿）检测多种癌症”都是不靠谱
的，甚至可以说是危险的。

所谓肿瘤标志物，是指肿瘤
细胞在生长和增殖过程中，产生
或分泌的一类物质的统称。不
同的恶性肿瘤，表达的肿瘤标志
物不同。例如 AFP（甲胎蛋白）、
PSA（前列腺特异性抗原）、CEA
（癌胚抗原）分别对应不同的恶
性肿瘤。仅发现肿瘤标志物的
升高，并不代表已经患有恶性肿
瘤，许多良性疾病和生理活动也
引起某些肿瘤标志物高于正常
参考值。

通过检测肿瘤标志物是否
异常升高，有助于鉴别肿瘤的良
恶性、评价肿瘤治疗的疗效，临
床上医生更多应用它们来对肿
瘤治疗效果进行评价。一般情
况，这类肿瘤标志物不适合用于

普通人群肿瘤的筛查，更不可能
作为肿瘤诊断的金标准。“滴血
（尿）测癌”既没有得到多数专家
的认可，也没有充足的研究证据
支持，不过是商家的借机宣传和
炒作，以忽悠不明真相的老百
姓。

癌症筛查的目的是早期发
现、早期诊断、早期治疗，最终目
的是为了降低癌症的死亡率。
癌症筛查主要针对某些癌症高
危人群，并不是所有人都需要进
行筛查。比如中老年人患癌风
险增加，适合进行癌症筛查；而
通常儿童青少年，就没必要进行
癌症筛查。

也不是所有癌症都能筛查，
还有一些癌症，尚无有效的筛查
手段。目前筛查主要针对肺癌、
结直肠癌、乳腺癌和宫颈癌等常
见癌症，而这几类癌症都不会是
抽血、验尿就能诊断的。

刘杏娥说，病理检查是诊断
恶性肿瘤及明确肿瘤组织学类
型的唯一手段和金标准。传统
的病理检查，要经过手术、切片，
再做病理化验，有时结果要等好
几天。虽然现在确实有一些简
便、有效的技术正在研发中，但
是还没有正式应用于临床。

刘杏娥提醒，对于癌症，首
先要在心理上重视，有防癌查癌
的意识；然后要掌握基本的查癌
知识；更重要的是，务必到正规
医疗机构进行癌症筛查，不要听
信各类商业宣传和广告，如果身
体有了不舒服要尽早就诊。

■记者王艳

开学没几天，5岁的佳佳却哭
着不肯去幼儿园。原来佳佳从小
看东西时，眼睛的两个黑眼珠靠
得很近，妈妈以为这是正常现象，
一直没去管它。没想被到班里调
皮的孩子发现了，就喊佳佳“斗鸡
眼”。在老师的建议下，妈妈带佳
佳到医院眼科就诊，医生说佳佳
患有内斜视、远视还有弱视，需要
立即治疗。

斜视影响美观，还危害儿童
身心健康

浙江省眼科医院（温州医科
大学附属眼视光医院杭州院区）
视光诊疗中心副主任侯立杰副主
任医师介绍，斜视是一种眼肌的
力量不平衡状态，两眼不能同时
注视同一目标时，视轴呈分离状
态，其中一眼注视目标，另一眼位
置向内或向外偏斜，黑眼球偏向
一侧，而过多的白眼球袒露于正
中，通常又称为“斗鸡眼”。最常
见的斜视有内斜或外斜。

斜视是妨碍儿童视觉发育的
眼病之一，不仅影响美观，不及时

治疗对双眼单视功能的危害很
大，严重者可缺乏立体视觉、形成
弱视，还容易造成面部发育不对
称，甚至脊柱侧弯，给儿童心理蒙
上阴影，造成孤僻及反常心理，严
重危害儿童的身心健康。

据统计，斜视患病率约为1%~
3%，在我国 3亿多儿童中，患斜视
的儿童占390万左右。

早发现早治疗，手术最好别
超8岁半

部分家长由于缺乏医学常
识，认为儿童斜视只是外观不好
看，过一段时间就会自愈，使得患
有斜视的儿童没有得到及时的治
疗。侯立杰说，儿童斜视日久不
治，斜视眼的视觉功能就得不到
正常的发展，到最后视力往往难
以矫正，形成弱视。门诊中经常
遇到错过最佳治疗期的患者，治
疗的效果大打折扣。因此，儿童
斜视要早期发现，早期治疗。

如果宝宝的眼睛不能朝同一
方向运动（如果一个向上，一个向
下），或者有一眼向内偏斜（内斜）
或向外偏斜（外斜），就有可能是
斜视。这时需要到专业眼科医院

或正规医院的眼科就诊。专业眼
科医生通常会首先检查其视力，
检查外眼和眼底是否有异常，检
查眼肌也就是看眼位、眼球向各
个方面运用有没有异常，9个眼位
是否正常，然后进行散瞳验光，看
孩子有没有屈光的问题，是否有
斜视等。

确定儿童患有斜视，就要及
早进行治疗。治疗方法要看斜视
的性质，如果小度数的共同性斜
视有屈光问题应及时配戴眼镜，
大度数的共同性斜视，配戴眼镜
去除了调节部分这个因素之外，
剩余斜视角度还需要手术矫正。
先天性内斜视的患儿多有弱视，
通常是先治疗弱视，使视力达到
正常或双眼平衡后，再进行斜视
手术。

侯立杰提醒，儿童斜视手术
的最佳时机是在他视觉发育敏感
期内，两三岁、三四岁的宝宝都可
以去做，最迟别超过 8岁半。8岁
半之前治疗，大部分斜视可以完
全治愈。如果成年以后再治疗斜
视，只能说是一种美容的治疗，即
看上去更美观，但是对患者的视
功能发育已经没有任何作用。

引起斜视原因多，3岁后每半
年做一次视力检查

侯立杰介绍，斜视开始出
现于婴儿期或童年早期视力正
在发育的过程中，造成婴幼儿
斜视的原因很多，胎儿期宫内
感染、早产、难产的宝宝很容易
产生斜视。另外，遗传因素、高
烧、过度惊吓、外伤也可能会造
成斜视。

专家同时提醒，预防斜视，婴
幼儿在生长发育过程中，要有一
个良好的生活环境，注意用眼卫
生，如婴幼儿所及的视野范围内
不宜放置强烈吸引其目光的物
品，以免长时间注视而造成斜
视。其次，注意科学的营养膳食，
多食新鲜的蔬菜和水果，特别要
给予维生素、钙及蛋白质的补充，
多吃些粗粮，少吃糖果，使眼球及
其肌肉能得到平衡的发育。

孩子 3岁前去医院做一次全
面的眼科检查，3岁之后每半年检
查一次。一旦发现孩子有斜视等
眼科疾病，及时去医院眼科就诊，
以免贻误时机，造成永久性的视
力损害。

■肖思思

中山大学肿瘤防治中心曾
益新院士和贝锦新教授研究
团队联合北京医院、北京蛋白
组研究中心、中山大学附属第
一医院、新加坡基因组研究中
心和新加坡国立大学等机构
的科学家，完成了一项鼻咽癌
遗传学研究，发现了两个新的
鼻咽癌易感基因，成果于近日
在线发表。

鼻咽癌是多发于鼻咽部的
恶性肿瘤。临床研究表明，早
期患者总体疗效好，5 年生存
率达 90％；而绝大部分患者就

诊时处于晚期，疗效差，5年生
存率约为 50％。因此，高危人
群筛选和早期诊断是鼻咽癌
防治关键环节。寻找鼻咽癌
致病因素是开展发病预测、筛
选高危人群和实现早期诊断
的重要基础。

该项研究主要完成人之一
贝锦新介绍说，曾益新院士多
年来牵头建立的鼻咽癌样本
资源和基因数据库，是这项鼻
咽癌遗传学研究顺利完成的
重要基础。在此项研究中，国
内外研究者利用个体基因组
中单核苷酸多态性信息，通过
增加样本量和统计学效能，并

验证更多的候选基因，发现了
两个新的鼻咽癌易感 SNP 位
点 rs401681和 rs6498114。研究
团队介绍，这项研究成果进一
步揭示了鼻咽癌的发病机制。

贝锦新介绍，随着更多鼻
咽癌遗传易感基因的确定，联
合其他相关危险因素，科学家
们将能够不断改进鼻咽癌发
病风险预测模型，并在临床试
验中进行优化，最终获得精
准、易用、高效益的鼻咽癌发
病预测芯片产品，开展鼻咽癌
高危人群筛查，并进行科学的
健康管理和针对性的预防，最
终减少鼻咽癌的危害。

■林小春

中国研究人员近日说，一
种小分子药物会促进受损的
肝脏修复与再生，并在小鼠实
验中取得了优异的治疗效果。

研究负责人之一、厦门大
学生命科学学院副院长周大
旺教授对新华社记者说，以往
促进组织修复与再生方面的
研究更多关注把生物材料递
送至特定位置的复杂治疗策
略，而本研究成果表明，单纯

运用小分子药物也可望用于
促进肝脏的修复与再生。

周大旺与厦大的邓贤明
教授及北京大学的云彩红教
授等人的研究针对可调控器
官再生与尺寸大小的 Hippo
信号通路。之前的研究显
示，此信号通路中有一种叫
Mst1／2 的关键蛋白激酶阻
止包括肝脏在内的多个组织
持续再生，因此他们希望开
发抑制这种蛋白激酶的药
物，并最终找到了一种小分

子抑制剂，取名为 XMU －
MP－1，属于化学药。

他们的研究显示，这种药
物不仅在蛋白和细胞水平取
得了显著活性，还在肝叶片切
除、药物泰诺引起的急性肝损
伤等多个小鼠体内组织损伤
模型中取得了优异的治疗效
果，能有效提高肝脏再生初始
阶段的速率，显著降低急性肝
损伤的致死率等。

除了肝脏外，这种药物也
可望用于肠道的修复与再生。

■记者王艳 通讯员王婷

飞机是便捷的交通工具，但
是起飞、降落时的失重感，使得耳
朵总不舒服，好像里面塞了东西
一样，有时候还会疼痛，困扰了很
多人。有什么办法可以解决这个
问题呢？

浙江医院耳鼻咽喉科主任许
敏达主任医师介绍，我们的耳朵
里有一层膜一样的东西，就是鼓
膜（耳膜），鼓膜外面，就是外耳
道。鼓膜里面的结构比较复杂，
也有个通道，叫咽鼓管，我们吸入
的空气会从这里进入鼓膜里面。
所以，鼓膜内外都有空气。

在飞机快速上升、下降的过
程中，周围的气压会急剧变化。
我们的外耳道与外界气压相通，
也随之变化，但内耳道里的气压
无法在短时间内跟上快速变化的
节奏，从而导致耳朵内外气压不
等，压迫鼓膜，最终产生耳塞、疼
痛的症状。

疼痛因人而异，有人咽鼓管
比平常人窄，或者咽鼓管有阻塞，
外界空气就不能到达或快速到达
中耳，感觉就不会那么明显。相
反，有的人中耳压力过大，不仅仅
感觉耳痛，有时还会引起眩晕、耳
鸣，严重的甚至会导致鼓膜穿孔
破裂、失聪等。不过，民航飞机上
的气压一般不会引起鼓膜穿孔。

那么有办法缓解吗？许敏达
说方法其实很简单，做做吞咽、咀
嚼、打哈欠等动作就可以了。这样
就能让咽鼓管打开，外部空气进入
耳朵，快速调节好内外气压。对于
婴幼儿来说，让他喝奶或者叼着奶
嘴，鼓励他多做吞咽动作就好。

如果你不喜欢吃零食，不想假
装吞咽食物，也不想打哈欠，那么
可以试试瓦萨尔瓦捏鼻鼓气法。
要领是：先吸一口气，然后捏住鼻
子，鼓起腮帮，闭紧嘴巴，用力通过
捏住的鼻孔向外呼气。这个方法
可以达到冲开咽鼓管的效果，耳塞
的情况可以瞬间好转。

侯立杰 浙江省眼
科医院（温州医科大学
附属眼视光医院杭州院
区）视光诊疗中心、斜视
弱视专科副主任医师，
副教授，视光诊疗中心
副主任，医学硕士。中
国医学促进会视觉健康
分会青年委员。擅长斜
视、弱视、屈光不正和小
儿眼病的诊治，包括各
类常见斜弱视的光学配
镜治疗、复杂斜视（如麻
痹性、限制性、旋转性斜
视等）的手术治疗、双眼
视功能异常的诊治。

问：环卫工人中胃病患者很
多，我身边就有一个同事，平时
看上去身体挺好的，可后来到医
院一检查竟发现患有胃病。请
问王医师，如何才能养好胃呢？

答：引起胃病的原因很多，
包括遗传、环境、饮食、精神、药
物、细菌感染等，以及吸烟，过度
酗酒都可引起。

《医学正传·胃脘痛》说：
“致病之由，多因纵恣口腹，喜好
辛酸，恣饮热酒煎爝，复餐寒、
凉、生、冷。”胃病主要还是吃出
来的，辛辣、生冷的食物对胃刺
激很大，有些人饮食也不规律、
不节制，撑的时候撑死、饿的时
候饿死；酒精对胃黏膜的刺激可
导致胃充血或炎症，持续高浓度
的酒精刺激，则可发展至胃出血
或诱发胃溃疡等；咖啡会引起胃
酸分泌增加，促使胃黏膜充血，
有溃疡病的人饮用含有咖啡因
的饮料会使症状加重，浓茶亦能
刺激胃黏膜增加胃酸分泌，导致
胃黏膜损伤。

50%以上的胃病和幽门螺
杆菌有关，它穿过胃黏液层到达
胃黏膜里并在其内迅速生长繁
殖，已经被公认为引起慢性胃
炎、消化性溃疡、胃癌和胃黏膜
相关淋巴组织淋巴瘤等疾病的
主要原因。

另外，精神长期焦虑紧张也
会使胃肠功能紊乱，胃黏膜血管
收缩，胃酸和胃蛋白酶分泌过
多，导致胃炎和溃疡的发生。我
曾经治过一个女病人，平时就总
喜欢把话闷在肚子里，有一次因
家里盖新房和人发生口角，抑郁
了近一年时间，后来被查患了胃
癌。

大部分病人都缺乏胃肠病
知识，对胃病不大重视，原来都
是一些比较小的胃病，结果拖来
拖去发展成慢性萎缩性胃炎，胃
癌等。

除中药对症治疗外，日常饮
食调理也是一个重要方面，基本
原则是宜慢、宜节、宜洁、宜细、
宜清淡，可以多食用肉类、豆制
品、谷类、蔬菜、水果、牛奶等。

最后，还需戒烟戒酒，同时
配合运动疗法，这样可收到较
为显著的效果。像散步就是一
种很好的运动疗法。散步时，
机体的整个内脏器官都处于微
微的颤动状态，加之配合有节
奏的呼吸，可使腹部肌肉有节
奏的前后收缩，横膈肌上下运
动，这对胃肠来说，可以起到一
种有益的按摩作用，可以刺激
消化液的分泌、促进胃肠的蠕
动，从而收到提高胃肠消化功
能的效果。

■记者王艳

很多痛风患者在急性发作时
会选择服用止痛药，但是不同名
称的止痛药很多，该如何选择呢？

浙江省立同德医院肾病风湿
免疫科何梦吟医师说，这类止痛
药物医学上统称为“非甾体类抗
炎药”（NSAIDs），根据作用机制
的差别，可以分为非选择性和选
择性两类，两类药各有优缺点。
非选择性NSAIDs药引起胃肠道
损伤（如引起消化道出血）风险
大，对于心血管的风险小。选择
性NSAIDs药则相反，胃肠道方面
的副作用小，但心血管方面的风
险相对更大。对于痛风患者而
言，没有完美的止痛药。

何梦吟建议，对于身体情况
良好，没有合并消化道疾病、心血
管疾病等情况的痛风患者，通常
两类药物都可以选择，差别只在
于起效速度和维持时间。痛风急
性发作时建议选择起效快，作用
强的止痛药，且越早使用效果越
好，起始剂量要足。

胃肠道风险包括曾经得过胃
出血、目前有胃十二指肠溃疡等

疾病，还包括其他需要医生来评
估的风险因素，例如高龄、是否使
用抗凝药、是否合用激素等情
况。如果存在以上情况，应使用
选择性NSAIDs药，必要时还可以
加用胃黏膜保护剂或质子泵抑制
剂。需要特别提醒的是：无论选
择性还是非选择性NSAIDs药，长
时间使用都可能导致消化道出
血。

合并心血管风险的痛风患者
选择非选择性NSAIDs药理论上
安全性更好，但短期使用选择性
NSAIDs药一般没有问题。如果
正在使用阿司匹林，最好不要和
NSAIDs同时服用。

何梦吟提醒，这类止痛药除
了胃肠道和心血管的风险，还可
存在肝肾功能损伤、血液系统异
常等风险，最好在专科医生指导
下服用。对于老年及已有肾功能
异常的痛风患者，应尽量避免长
期使用，尤其不能同时使用两种
NSAIDs药。对于合并肾功能异
常的痛风患者，如果在降尿酸的
过程中出现急性发作，应该选择
使用糖皮质激素而不是NSAIDs
药，来控制关节痛症状。

■据新华社

同样的体重、相近的体形，
有些人会觉得自己胖，有些人
则认为刚刚好。美国一项新研
究发现，这种自我认知的差异
可能与基因有关，而这种基因
影响对于女性更为明显。

美国科罗拉多大学博尔德
分校研究人员领导了这项研
究，研究结果发表在新一期英
国《社会科学与医学》月刊上。

为评估遗传因素对肥胖自
我认知的影响，他们从美国“关
于青少年到成年过渡期健康的
国家纵向调查”中获取了相关

数据。这项调查从1994年持续
到 2008年，涉及 2万多名美国
人，其中包括数百对双胞胎。
研究人员抽取的数据主要包括
被调查者不同时期的身体质量
指数，以及他们对自己体重的
认知——包括“过轻”“稍轻”

“刚好”“稍重”“过重”5档。
研究人员着重考察了被调

查者中双胞胎的相关数据，尤
其是同卵双胞胎和异卵双胞胎
之间这些数据的差异，前者具
有100％相同的基因，后者则有
约一半的基因相同。

研究人员把基因对肥胖认
知的影响指数化，限定在 0至 1

之间，0代表毫无影响，1代表完
全由基因决定。测定结果发
现，总体上这种影响指数约为
0.47，说明“遗传因素的确会影
响肥胖认知”。而且这种影响
在女性身上更为明显。

相关研究论文的第一作
者、科罗拉多大学博尔德分校
的罗比·维多说，人对肥胖等健
康状况的自我认知会直接影响
到其行为，比如为保持健康所
做的努力，而这是第一次证实
遗传因素对肥胖自我认知的影
响，他们下一步将对此进行更
深入研究。

不仅影响外貌，还危害身心健康——

“斗鸡眼”延误治疗后果很严重
孩子患此症如需手术，最迟别超8岁半

如何打好保“胃”战

痛风患者急性期
要选对止痛药

吞咽、咀嚼、打哈欠
可缓解乘飞机耳痛

“3分钟滴尿验癌”？
不靠谱！

病理检查才是诊断恶性肿瘤的唯一手段和金标准

中国科学家发现
促进肝脏修复再生的药物

中山大学团队发现
新的鼻咽癌易感基因

为啥老觉得自己胖？

基层在线

在衢州市人民医院，你有没有留意
到那里有一群穿着红色背心的志愿者，
这些志愿者中，年龄最大的79岁，最小
的18岁，他们中间有医院职工、学生、病
友及社会各界的爱心人士，他们无怨无
悔地在志愿者队伍中默默奉献着，用自
己的热情去帮助来院就诊的病人。
“让更多人加入到爱心服务中心”

今年59岁的张爱丽，人如其名，慈
眉善目，富有爱心，一直热心于公益活
动。从医院门诊护士岗位上退休后在老
年大学学习，有着一副热心肠的张爱丽
听说衢州市人民医院成立了爱心服务中

心，马上报名加入了爱心志愿者服务队
伍。从那以后，无论刮风下雨，严寒酷
暑，每周都能看到她定时在志愿者岗位
上奔波。

不仅如此，她还动员老年大学的其
他退休职工一起参加志愿者活动。为了
发动大家积极加入，张爱丽可没少下功
夫，她不厌其烦地向退休老职工们介绍
志愿者服务，讲述爱心志愿者的故事，分
享心得体会……在她的努力下，一天内
就有10位老年大学志愿者加入了爱心
志愿队伍。

“尽我的能力去为医院做一些事情，

用我的爱心与真诚感染周边的人，让患
者对我们医院满意，这是我最快乐的事
情。”这是张爱丽经常说的一句话。

“在最繁忙的岗位上发光发热”
张爱丽曾在门诊护理单元工作7

年，对工作认真负责、爱岗敬业、关心爱
护病人，始终坚持一切从满足病人需要
出发，多次受到患者及家属的表扬，是门
诊护士学习的榜样。

她对医院的流程、门诊患者特点及与
患者的沟通技巧都十分熟悉，疏导病人、
解释病情、指导挂号就诊、预约诊疗、医院
专科特色等张爱丽全都装在心里。每周

一的心胸外科门诊特别繁忙，一个上午专
家要看70多号病患，有时还得加号，只要
张爱丽在这里分诊，就诊秩序就很好。

“做好爱心志愿者需要的不仅仅是热
心，更需要付出真心和爱心。”在志愿者岗
位上，张爱丽总是耐心聆听患者的意见和
建议，并且及时向爱心服务中心反映。“忙
碌已经成了我的一种习惯，能为医院做一
些力所能及的事情，能继续在志愿者岗位
上发光发热，我觉得非常快乐。”

“她为人好、工作好、生活好，样样都
好，是我们爱心服务中心名副其实的‘热
心大姐’。”张爱丽用持之以恒、坚持不懈
的付出感染着每一个人。虽然已经退休
了，但张爱丽仍将继续奔走在医院，穿梭
于病患间，用她的热心、真心和爱心，让
更多的人加入到爱心服务中心，让医患
相处更加和谐。 徐莉

再繁忙的门诊有她分诊就秩序井然
志愿者张爱丽用爱心赢得“热心大姐”称号

为了进一步保障
G20 峰会期间道路的
安全，近日，常山县公
路管理局的工程人员
开始对县道东龙线9K
卡脖子路段进行路基
加宽工程，该工程全
长 250 米，道路总宽 6
米，工程将对路面加
宽2米，完工后道路总
宽 8 米，工程预计于 9

月初完工。完工后，将极大消除东龙线交通安全隐患，提供更加安全便捷的
交通条件，服务当地乡村旅游建设。 徐莹 周荣伟

靓化常山路网 提升乡村旅游


