
时尚·居家
gjs1962@sohu.com

电话：88865121

2016年9月7日 周三

责任编辑：

郭建生

即兴采访 3

■钟伟 叶红

“莲珍，今天有空吗？能不能
来我家搞卫生？家里一个星期没
打扫了。”日前，家住绍兴市柯桥
区柯桥街道柯福社区的张丽珍老
人拿出智慧养老“卡片机”，通过
后台服务，很快和家政阿姨孙莲
珍通上了话，在确认上门打扫卫
生的时间后，老人终于放心了。

张丽珍今年80岁，老伴赵永
美88岁，两口子虽然身体健朗，

生活也能自理，可毕竟年事已高，
做家务活力不从心。今年7月份
起，这个烦心事因政府的一桩创
新工程而改变。作为柯桥街道智
慧养老试点，柯福社区50户老年
家庭免费安装了智慧养老的相关
设备，张丽珍成为首批老年用户。

去年以来，柯桥区以智慧养
老“一键通”系统、智慧养老视频
监管系统、智慧养老信息管理系
统为支柱，启动建设覆盖205个
居家养老照料中心、4000户老人

家庭、16家区、镇（街）两级社会福
利中心、16个镇街养老服务中心
的智能网络，着力建设集信息采
集发布、需求评估、呼叫服务、紧
急救助、跟踪定位、视频监管功能
为一体的全方位智慧养老系统。

安装智慧养老系统后，即使
子女不在身边，老人想念子女时，
可以通过“卡片机”拨打亲情电
话，享受每个月 300 分钟的通
话。平时，需要请家政阿姨、缴费
甚至医院急救等事项时，也只要

按一下键，说明自己的需求，后台
有专人会相应给出服务。

在养老服务方面，政府对于
低保家庭、低保边缘家庭中的失
能、失智老人，普通家庭的高龄、
失能、独居等老人，分类分别给予
补贴。“自己承担100元，政府补
贴100元，每个月就能享受8.7个
小时的上门服务。”张丽珍说，政
府对老人很用心，这几年在居家
养老方面出台不少政策，他们打
心眼感到高兴。

根据计划，柯桥区将分步实
施、适度普惠智慧养老工作。目
前，柯桥街道已全面铺开智慧养
老项目，华舍、柯岩等也将陆续推
进。“全区已有近千位老人在享受
智慧养老服务。”柯桥区民政局相
关负责人表示，“除了完善的硬件
设施，各城乡社区居家养老服务
照料中心，还为社区老年人提供
医疗护理、保健康复、健康咨询、
精神慰藉等服务，真正实现‘老有
所养’。”

■黄田

近来，由于葛大爷“销魂”的
姿势加上他“颓废”的气质，因而
在网上和朋友圈疯传，由此诞生
出一个新名词“葛优躺”。

仔细看这图片，葛大爷的身
体与沙发座椅、沙发靠背之间，
形成一个三角形，他的后背是悬
空的，肩部和腰部成了受力点。

其实，“葛优躺”并不优雅，
这个无精打采的姿势并不雅
观。就健康而言，这个姿势虽然
可能会带来短暂的舒服，但长此
以往，恐怕对身体没什么好处，
未免让人担忧。

据了解，人体脊柱由24块
椎骨、一块骶骨及尾骨组成，每
个椎骨之间还有椎间盘做缓冲
保护的工作。随着身体日常活
动的重力作用，脊柱形成四个自
然生理弯曲，分为颈前曲、胸后
曲、腰前曲、骶后曲，四个部位连
起来形成完美的弧线，才使脊柱
如弹簧般有力、坚韧而稳定。其
中，腰部自然前曲的角度通常为
40度~60度。

有关专家指出，这个坐姿是
不健康的。长期如此，腰椎受
压，而且没有承托力，整体下沉
缩短，身体的中轴线跟着后移，
容易引发腰椎间盘突出，导致脊
椎畸形。同时，长久瘫在沙发
上，会使脊柱侧弯或驼背。不良
坐姿首先会让肌肉和韧带疲劳，
没有了肌肉和韧带的保护，脊椎

结构可能发生病理性改变，发生
腰椎间盘突出，压迫神经导致手
脚麻木，严重的压迫到脊髓，就
有瘫痪的可能。

笔者认为，正确的坐姿应该
是保持脊椎直立不驼背。长期
在电脑前工作的人，适当抬高电
脑显示器，尽量不长期“伏案”工
作。上身挺直，胸离开书桌10
厘米，使胸背肌张力均衡，两腿
平行自然放下，脚掌自然放置，
这样才有利于健康。

我有个年轻朋友在某报社
做采编，毕业不到两年，就有比
较严重的颈椎和腰椎病了，颈部
转动困难，几乎不能上班，近来，
隔两三天就要去看骨科医师。
原因是白天采访，晚上坐在电脑
前低头写稿，动辄就是深更半
夜，天天如此，所以就过早地引
发了这种烦恼的职业病。

笔者也是如此，由于长期在
企业从事写作宣传工作，近年来
也导致了比较严重的腰椎间盘
突出，平时生活、工作中，如果用
力不均，姿势不对，一不小心，腰
椎就会发生拉伤或滑脱，治疗五
六天都好不了，每天直不了腰，
行动十分不便，非常痛苦。

俗话说得好：“站如松，坐如
钟，行如风。”如果我们从小遵循
这个健康准则，养成良好的姿
势，不效仿“葛优躺”，适当运动，
劳逸结合，就能避免颈椎、腰椎、
肩周炎等职业病的产生，就能健
康成长。

■雷辉志

大都市居住空间挤迫，两用
家具因地制宜卖得较好。另外，
单身独居人士不需要像一般家庭
买全各色家具，通常也是两用或
多功能家具的粉丝。

一张床轻松拆分为桌子和椅
子，沙发变成上下铺的床，轻按一
个按钮，桌子就伸展变大或收缩
……这些家具里的机关都让你的
空间显得更大。难怪在像纽约这
样大城市的家具零售店里都会储
备一些两用家具。

除了沙发床，另一个使用
率较高的两用家具是来客时展
开作餐桌，平时是靠墙摆的茶
几。

脚凳配躺椅是一个休闲组
合，若脚凳同时是一个收纳箱，那
它就把占用你家的空间又还给你
了。有的脚凳收纳箱还可以揭开

盖子反过来，用作托盘，上面放酒
瓶酒杯或茶具，立时化作独酌或
对饮的小矮几。像这样兼具收纳
功能的两用家具，都颇受小房子
居住者的欢迎。

书架兼做屏风架，不仅让家
庭具有书卷气，且对于没有额外
房间又注重私密空间的人，就是
一件必备家具了。书架当然不仅
可以放书，也可以作为瓷器等各
种收藏品的陈列架。

对于总是抱怨房间太小，没
有更大的壁橱和衣帽间，缺少儿
童房和客房的都市人，以及“一个
人住好全家安居”的单身独居人
士，两用家具的奇思妙想总是让
人心动。各家具品牌很懂得针对
不同人群推出产品，比如为女人
设计床头柜兼梳妆台，针对书虫
设计书箱床（床底藏书），针对可
能有异性留宿人士设计的可展开
为双人床的单人床等。

■徐曙光

“别人都要生二胎，我爸妈不
用了，因为他们已经有了小儿子
——手机……”最近，“童心里的
诗篇”——中国·江苏第二届全国
少儿诗会在张家港举行颁奖典
礼，常州市龙虎塘小学六年级学
生费东的作品《手机》在此次诗会
中获得一等奖。

上小学六年级的费东在这首
获奖诗歌中写道：“早上，他们捧
着手机，看看朋友圈，刷刷新状
态，号称‘早功课’。”“晚上，他们
捧着手机，刷刷微博，点点新闻，
号称‘批奏章’。”获奖评语说：“小
作者借助手机这一道具，表达了
渴望关怀和理解的儿童心理，对
成人世界的真切呼吁，是发人深
省和耐人寻味的。”

近年来，有关沉迷于手机丢
命，玩手机疏远了亲情等相关的
新闻时有所闻。有句话说得好，
世界上最遥远的距离莫过于我们
坐在一起，你却在玩手机。这是
网上流传很广的一句话，当这句
话成为现实时，多少会有一些悲
凉：如青岛市民张先生与弟弟妹
妹相约去爷爷家吃晚饭。饭桌上
老人多次想和孙子孙女说说话，

但面前的孩子们却个个抱着手机
玩。老人受到冷落后，说了一句

“你们就和手机过吧”，一怒之下
摔了盘子离席。

近年来，随着智能手机的普
及，确实为人们的生产、生活和工作
带来了便利。但凡事都要有个度，
过多地沉迷于智能手机，不仅对健
康不利，无形之中也会疏远亲情、友
情。再说，如果你在和家人、朋友交
流时，不停地摆弄手机，会让对话产
生“延迟”，使对方觉得你缺乏诚意，
也更容易引起冲突。在公共社交
场合，虽然拿着手机可以缓解社交
恐惧，但也会让人觉得你对交谈不
够重视，对他人不够尊重。

因此，对于那些整天离不开手
机的“手机控”来说，应尽量减少每
天手机的使用频率，平时要多培养
自己沟通的技巧，多和现实中的人
去接触，这样不仅有助于增加亲密
感，也可以改善自己性格上的缺
陷。同时，每天还要留出一定的时
间和家人交流，规定自己在交谈的
时间内，除了接必需的电话，不可
以玩手机。或者也可以换一种方
式，多读读书、看看报，从手机上转
移注意力，这也是一种很好的方
式，何乐而不为。总之，少玩或不
玩手机关键还是要靠自觉。

■霍寿喜

搬入新居有一段时间了，几
乎所有的同事亲朋都来我家参观
过。刚进门的时候，都无一例外
地说“好”。但看着看着，一些“不
好”的话就吐出来了。有说房间
不应该搞吊顶，有说卫生间的门
太窄了，也有人说家具装饰板与
木地板的颜色不太和谐，甚至还
有人对木工油漆工的手艺提出批
评……每逢这个时候，我和妻子
的情绪都低落到极点。要知道，
为了这套房子的装修，我和妻子
都瘦了10多斤！

这不，周六上午，刚调到我们
单位的大李牵着他的小胖儿子来
我家参观了。大李进门时倒没吱
声，过玄关，入客厅，他立马吐出
两个字：“宫殿！”我和妻子那个乐
呵，殷勤地介绍客厅的装修经过，
大李只一个劲地点头叫好。接下
来，我和妻子有意识地将别人评
价不高的“项目”抛给大李，诱导
他给个“说法”。大李的评价全都
是肯定的：房间的吊顶很有特色，

卫生间的门非常秀气，家具与地
板的色差也恰到好处……

最后，大李瞄上了我家客厅
放的一盆名叫“滴水观音”的绿色
植物。这东西是搬家之前，为了
静化室内空气，我从花木市场花
50元买来的。原本枝繁叶茂、郁
郁葱葱的，但几个月下来后，只剩
下顶上三片绿叶了（两小叶朝上，
一大叶伸边），主茎干光光的，像
一段死树枝。所有的人都劝我将
这盆东西扔了，说是影响家庭美
观。我想扔还没来得及扔，却被
大李盯上了！再怎么会说话，他
也不可能对这棵半死不活的植
物，说出什么好话来的。

大李对着“滴水观音”，左看
看，右瞄瞄，终于说话了：“你老霍
真不愧是搞艺术的，这盆植物多
么像我们黄山上的迎客松呵。”
嘿，别说，还真有点像。我和妻子
在拍手叫绝的同时，也没忘记留
大李喝两杯。没想，不胜酒力的
大李，两杯酒下肚后就吐出实话：

“我家也刚装修了房子，我最怕别
人说房子的‘不好’……”

■王珍

老爸的听力很不好，他一直
在寻寻觅觅地找一种好点的助听
器。他不大愿意我们去过问此
事，也许是感觉我们并没有太把
爸爸的“听不见”当作一回事，或
者是因为爸爸觉得我们一定会反
对他去配助听器的。所以他就一
人上路去探听，想着反正也不花
我们的钱，也不麻烦我们，我们就
都可以别废话了。

不过我还是觉得很担心的，
觉得爸爸的信息渠道肯定没有我
们多，光靠那些广告纸难免会上
当的；再加他年迈听力不好，在路
上奔波也不安全。另外，传说中
的助听器口碑都不是太好。倒是
弟弟非常理解爸爸，他支持爸爸，
对我说：只要有可能对爸爸有帮
助的，我觉得值得去试，虽说价格
不低，但想想我们总是换手机，老
人这点要求一点不过分。弟弟不

是那种嘴上说过算数的人，立马
就和弟媳一起陪同老爸去配助听
器，且真心诚意地愿意出钱。

其实，爸爸自己早就相中了
一个品牌，也和店里的店长有过
数次沟通，并且想好先买一只，他
自己也准备好了钞票。那天在弟
弟、弟媳的陪同下，顺利地配好助
听器回家，刚走到楼下爸爸就能
听见我在叫他，一种失而复得的
惊喜。而我看到了自身的差距
——与其作无用的担心，不如像
弟弟、弟媳这样实实在在去帮助
父母做点什么更实惠。所以，要
给弟弟、弟媳点个赞。

虽然，父母是和我们住在一
起，但弟弟、弟媳一点都没有少费
心、出力，每到周末和节假日，一定
会穿越整个城市，带着大包小包的
生活用品来看爸爸妈妈，平时父母
遇到什么事，他们只要知道了，一
定是立马放下一切就飞奔而来。
妹妹虽然在外地工作，一有空也会

赶来看望父母，平时他们也隔三差
五就会来电话问候。我常常感觉，
父母是给我们带来福气的人，让我
们大家有了一个共同的家，我们一
大家子可以经常像从前一样亲密
地聚在一起。所以我要为家里的
每一个亲人点个赞。

助听器的使用其实是一种高
难度的活儿，很难调到恰到好处
的位置，许多人就是因为助听器
太吸噪音把人弄得很心烦，而想
要听的却又听不清，所以买了后
就不愿意戴。但爸爸还是很有毅
力地戴着，尽管效果也不那么尽
如人意。爸爸只是很费周折地跑
去专卖店，让店里帮着调试。这
个也是要点赞的。

有一次外出，爸爸不慎把助
听器弄丢了，第二天发现时，他拼
命回忆，想起前一天在路上走累
了，在公交车站旁的一块石头上
坐了一会儿，脱过一件毛衣。所
以他也不惊动我们，独自一人悄

悄地去寻了回来，太厉害了！这
个要点两次赞。

不过，那个落在草丛中的助
听器经受了一夜的雨，有点不大
灵光了。爸爸又一个人冒着酷暑
去门店修理。傍晚我下班回到
家，爸爸拿出一张名片跟我说，这
是店长的名片，她说有事和你
说。我照名片上的手机号打过
去，对方说，你爸今天来修助听器
没带购置发票，这么热的天不忍
心让老人家再跑一趟，你拍一张
照片从微信上发给我。她属于很
善解人意的。

后来，她又告诉我，助听器有
点小问题，本来他们店里也是能搞
定的，但她想索性好好检测一下，
就寄去厂家修了，修好她再通知我
们。我觉得天实在是热，就试着问
能不能快递给我，她很爽快地答应
了。这中间有几天她去出差，还特
意发了个信息告知，并事先委托店
里的同事，所以助听器一修好就寄

给我们了。我要付快递费给她，她
说不用了，只要助听器没问题就行
了。像一阵阵夏日的清风，这个店
长也是要点赞的。

以前，我对爸爸老是说这个
叫桂容的店长人好，我不是很听
得进去。总觉得那些对老人“花
言巧语”的推销者，并不是真心对
老人好，只是图老人的钱而已。
虽说，桂容店长和我爸爸之间也
属于经销商与客户的关系，之前
的所有好也许是为了推销，但现
在终究是在售后了，她能做到这
个样子，应该是对得起这个助听
器品牌的。

爸爸和助听器的故事告诉
我，生活中的许多事，我们不能想
当然，也许事情的真相完全不同
于我们的想象。所以，我们要像
调试助听器那样，不断调整我们
的心态，这样才可能接收到我们
身前身后更多的正能量。为我的
这点感悟和长进，我也要点个赞！

“智慧养老”让老人“老有所养”

少玩手机
关键是要自觉

“葛优躺”令人忧

这个，要点赞的！
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根据相关法律规定，恒丰银行股份有限公司温州分行将下列借款人及其担保人项下享有的全部权利（包括
不限于主债权、担保债权、违约金债权、损失赔偿权、利息债权）于2016年9月8日重庆金融资产交易所有限责
任公司进行挂牌转让。有意向者可直接摘牌或这届联系我司。特此公告。

恒丰银行股份有限公司温州分行挂牌公告

序号

1

借款人名称

瑞安市正邦鞋材有限
公司

本金

2015.9.28-
2016.9.28

担保人及担保方式

浙江信本进出口有限公司、浙江南港船业有限公司、
浙江华康纸业有限公司保证，追加杨林弟持有的瑞
安市鞋都房地产开发有限公司名下的股权质押，同
时追加徐良贵、金小红、徐启慧个人连带责任保证。

借款期限

2000万元

恒丰银行股份有限公司温州分行联系电话：18358753057
恒丰银行股份有限公司温州分行

2016年9月7日

浙江中金铝业有限公司经
股东会决议，决定出售或出租
位于慈溪市滨海新区方淞线
408号的厂房与设备，有意向
者可向公司报名，公司将根据
报名情况择优洽谈。现将有关
事项公告如下：

一、出租出售资产内容与
状况

1. 厂房与土地使用权情
况。

2. 设备情况。
二、出租或出售条件
1. 报名人须整体购买或

租赁浙江中金的全部厂房与设
备，不分割出售或出租。

2. 在购买或租赁浙江中

金的全部厂房与设备时，须同
时购买浙江中金现有全部的产
成品、半成品与库存物料。

3. 须整体接收浙江中金
的全部现有员工。

三、报名人资质要求
1. 报名人须为同行业企

业法人，注册资本不小于人民
币2000万元，注册成立时间6
个月以上。

2. 股东、股东推荐的企业
优先考虑。

四、报名保证金
报名时要求一次性交纳保

证金人民币5000万元（对浙江
中金享有债权的，可以相应减
少保证金金额），洽谈成功后，

保证金可转为转让款或租金，
在报名截止日后一个月内洽谈
不成功的，保证金全额返还，保
证金不计利息。

五、联系方式
联系人：陈小勇 地址：慈溪市
慈东滨海区方淞线408号
电话：0574-58583332
电子邮箱：451584003@qq.com

六、其他
1. 报名日期为本公告发

布之日起至 2016 年 9 月 12
日。

2. 报名人在报名时可现
场查看资产情况（仅限于实
物），如需进行相关尽职调查，
须在交纳保证金后进行。

特此公告
浙江中金铝业有限公司

2016年9月5日

厂房出租出售公告

杭州长城机电市场春琴五金机电经营部遗失机构信用代
码证，代码G7033010312196671R，开户银行为杭州银行股份有
限公司香积寺路支行，声明作废。

北京产权交易所挂牌项目信息

联系人：郭先生 联系电话：010-66295658
重要提示：本项目已于2016年8月24日在《上海证券报》进行法定披露，
项目挂牌截止日期以北京产权交易所网站上的公示日期为准，详情请点
击北交所网站www.cbex.com.cn

杭州神龙川旅游文化发展有限公司，注册号为
91330185719533908C，不慎遗失由临安市市场监督管理局
2016年4月8日核发的营业执照正本一份，声明作废。

淳安县宋村乡志堂百货店遗失淳安县市场
监督管理局2012年5月14日核发的注册号为
330127600014717营业执照正本，声明作废。


