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特别提醒

健康资讯

健康专题

■记者王艳

近日，56岁的黄女士由于结
节性增生，手指关节出现了偏
斜、红肿、僵硬、疼痛，想拿东西
都使不上劲，这才到医院骨科求
治。医生看到黄女士的手指已
经严重变形，告诉她这是患上了
手指骨关节炎。

严重的骨关节炎可影响患
者生活和工作

浙江省新华医院骨科主任
王昌兴主任医师介绍，骨关节炎
是以关节疼痛、退行性变化为主
的一种常见病症，常会累及膝、
手、踝等多关节，威胁患者身体
健康。手指骨关节炎是骨关节
炎中最常见的一种症状。手指
骨关节炎主要表现为受累关节
的疼痛、肿胀、晨僵、关节积液及
骨性肥大，可伴有活动时的骨擦
音、功能障碍或畸形。

骨关节炎病因尚不明确，其
发生与年龄、肥胖、炎症、创伤及
遗传因素等有关。其病理特点
为关节软骨变性破坏、软骨下骨
硬化或囊性变、关节边缘骨质增
生、滑膜增生、关节囊挛缩、韧带
松弛或挛缩、肌肉萎缩无力等。

骨关节炎疾病早期由于受累
关节疼痛、僵硬，患者活动能力受

到影响，生活质量随之下降。随
着病情持续发展，可能会导致关
节功能丧失而致残，患者会失去
工作能力，生活将无法自理。

骨关节炎是老年人致残的
头号“杀手”

王昌兴介绍，骨关节炎属于
中老年多发的慢性疾病之一，据
统计，骨关节炎在我国的发病率
为 3%，即 3600万病人。其中 50
岁以上的患者占 50%，老年女性
比男性更为多见，65 岁以上有
90%的女性和 80%的男性均患有
此病。随着老龄化社会的到来，
患病人数还将以 15%~20%速度
增长。

据WHO（世界卫生组织）统
计，目前全球 10%的人口的医疗
问题源于骨关节炎。骨关节炎
的致残率高达 53%，已然成为老
年人致残的头号“杀手”。

而且，骨关节炎并非老年人
的“专利”，由关节外伤、关节过
度使用引起继发性骨关节炎往
往与年龄因素无关。近年来，

“有车一族”、“高跟鞋女士”、运
动爱好者、重体力工作者等中青
年骨关节炎患者明显增多。

骨关节炎为不可逆疾病

骨关节炎的起病缓慢，很多

骨关节炎的患者由于早期没有
发现疾病，甚至还有不少患者存
在侥幸心理，认为骨关节炎危害
不到生命安全，就一拖再拖。王
昌兴表示，由于骨关节炎是不可
逆疾病，为了延缓疾病发展应该
及时到医院诊治。每年的 10月
12日是世界骨关节炎日，其目的
也是提醒人们重视对骨性关节
炎的防治，早预防、早诊断、早治
疗，防止致残。

如果早期发现疾病，可以
通过药物治疗，不但能减轻或
消除疼痛，矫正畸形，还可以改
善或恢复关节功能，改善生活
质量。王昌兴建议读者，如发
现关节痛、关节僵硬、关节肿
胀、关节突然打软以及关节畸
形等症状时，及时到医院就诊，
根据病情确定治疗方案，对症
治疗，对因治疗。

当患者的关节疾病处在
早、中期时，配合药物治疗外，
还可以借助推拿、按摩、针灸、
康复运动等一系列方法辅助治
疗，减轻患者局部的不适。

如果病情发展到严重阶
段，关节软骨丢失严重，关节间
隙过小，关节功能丧失，严重影
响日常生活，经保守治疗无效，
应考虑人工关节置换，主要是
人工膝关节和人工髋关节置换

手术。

康复训练尽量避免登山、
上下楼、暴走等运动

有些患者为了活动关节，
刻意去登山、爬楼梯、练下蹲，
或以半蹲姿势做膝关节左右大
幅度摇晃动作，王昌兴提醒，这
样做都是不可取的。因为人在
爬楼梯时，关节负重是正常时
的 4～5 倍，此时不恰当的运动
只会加重关节的磨损。因此，
骨关节炎患者康复训练尽量避
免登山、上下楼、暴走、跑跳等
运动，也不要长时间伏案工作
不运动，以防止对关节的损害。

平时可以做一些游泳、散
步、慢跑以及一些非负重器材
的运动，当感到关节肿胀、疼痛
加重时应注意休息。在活动困
难时，一定要使用手杖、拐杖这
类辅助工具与支具帮助自己，
从而减轻身体的压力。

进食高钙食品，以确保骨质
代谢的正常需要。

超重者宜控制饮食，适当活
动，减轻体重，以减轻关节负重。

当患上骨关节炎后，尤其是
到了秋季应当特别当心骨关节
炎的复发。天冷注意保暖，穿着
稍微厚实些的衣服和袜子，用热
水洗澡，多用热水泡脚等。

■记者王艳

不少人经常感到乏力，睡眠
不好，有时还感到头晕、胸闷、心
悸、上腹饱胀等，去多家医院反反
复复做检查，就是查不出毛病来。
杭州市第七人民医院心理测验室
负责人、心理治疗师倪喆告诉记
者，这样的患者在心理门诊中非
常常见，他们病在身体，根在心理，
应及时做次心理体检，然后有针
对性地进行有效和准确的诊疗。

倪喆介绍，所谓心理体检，就
是用科学的方法对受检者进行精
神健康方面的评测，从而测定一
个人的精神状态和一个人的人
格、情绪症状以及睡眠状况。

据了解，在欧美国家，类似
的心理体检非常普遍，从员工到
管理层，很多机构都采用职业心
理测评。有的国家上班族每年
可以享受一次的免费心理健康
检查，相关的机构会通过员工所
做的答卷，判断其精神健康状
况，再为该员工提供相应的建
议。而在国内，心理体检还是比
较少，只有一些特殊行业如飞行
员、特警等征兵时会有心理体
检；一些外企和世界 500强企业
招聘时会进行“心理测评”。通

过评估结果，更好地了解他们的
精神状态、心理健康程度、个性
特点等。

倪喆说，现在定期的身体
检查已经非常普及，人们对定
期体检也非常重视，但是对心
理体检的知晓程度还远远不
够，很多人不知道还可以做心
理体检，主动要求做心理检查
的人则更少。其实，心理体检
与一般的身体检查一样重要，能
够帮助人们在早期发现一些心
身健康问题，比如恐惧、焦虑、内
疚、压抑、愤怒、沮丧等等引起的
身体不适。尽早进行干预，能够
起到较好的预防作用。

据了解，该院心理测验室目
前已经和多家医院的体检中心合
作，针对市场需求，提供职场心
理、婚姻关系、老人健康、儿童认
知等不同方向的心理体检套餐。

倪喆建议，健康人群应该
像身体检查一样至少每年做一
次心理体检，以更好地了解自
己的情况，尽早发现、预防心理
疾病。碰到长时间的心情忧郁
等心理问题时，应该主动做次
专业的心理体检，及早了解自
己当前的精神健康状态，及时
进行心理疏导。

■记者王艳

一阵秋雨一阵凉，气温的降低
也迎来了呼吸道传染病的高发
期。浙江省疾控中心专家提醒广
大读者，预防呼吸道传染病最有效
的方法是接种疫苗，同时根据天气
变化及时增减衣物，避开人群密集
的公众场所。

专家介绍，秋季是呼吸道传染
病的高发季节。

常见的呼吸道传染病有流行
性感冒、肺炎、腮腺炎、流行性脑膜
炎、水痘、禽流感等。其中，流行性
感冒是一种由流感病毒引起的急
性呼吸道感染，与普通感冒不同，
它传染性强、传播速度快，每年 11
月到第二年4月为流感盛行时期。

预防呼吸道传染病最有效的
方法是接种疫苗，特别是对于抵
抗力相对较弱的儿童和老年人，

通过接种相应的疫苗能预防绝大
部分的常见传染病。目前已进入
接种流感疫苗的最佳季节，建议
老年人、儿童、孕妇、慢性病患者
等重点人群尽早接种。此外，肺
炎疫苗对流感、肺炎等呼吸道传
染病的预防效果良好，读者可根
据需要选择接种。

省疾控中心专家同时提醒，秋
季预防呼吸道传染病还需加强锻炼，
增强血液循环，提高免疫力；注意生
活规律，保证充足睡眠；及时增添衣
物，避免受凉；加强个人卫生和个人
防护，勤洗手、勤漱口，不要用脏手触
摸脸、眼、口等部位；定期开窗通风，
增强室内空气流通；出门在外要尽量
站在空气通畅的地方，尽量少到拥挤
的公共场所，雾天外出可戴口罩。如
果出现鼻塞、咳嗽、流涕等呼吸道症
状，应及时就医，同时戴好口罩，降低
疾病传播给他人的概率。

■记者王艳

生病除了会造成身体的不
适外，还会影响心情，尤其是那
些心血管疾病、恶性肿瘤等慢性
躯体疾病，往往紧接着就会给患
者带来焦虑、抑郁等精神疾病。

杭州市第七人民医院情感障
碍病区主任谭忠林副主任医师表
示，慢性躯体症状疾病与抑郁症
共病率很高，慢性病越严重的患
者患抑郁症的可能性越大。慢性
病患者普遍存在一些心理问题，
如焦虑、抑郁、自杀倾向等。这些
伴随的焦虑、抑郁障碍，不仅使疾
病的治疗和康复更为复杂，也严
重降低了患者的生活质量。

有研究表明，40%~65%的心

脏病患者会出现抑郁症；10%~
35%的脑卒中患者会发生抑郁
症；糖尿病患者中患抑郁障碍率
为9%~27%；恶性肿瘤与抑郁障
碍共病比例在三分之一左右；高
血压患者中患抑郁等精神障碍
的比例也很高。

为什么这么多人在患上慢性
躯体疾病后会紧接着得抑郁症？
谭忠林介绍，一方面，躯体疾病会
影响神经递质分泌，损伤调节情
绪的神经化学通路；另一方面，躯
体疾病常伴有疼痛、痛苦、健康及
社会地位的丧失，还可能有严重
的经济压力、失业威胁、重度残疾
等问题。此外，抑郁症和躯体疾
病间还会相互作用，这些都会诱
发或加重抑郁症。

谭忠林说，要是这些慢性病
患者的抑郁症没有得到及时治
疗，则会减缓他们的康复速度，
造成认知功能的损害，降低日常
活动能力和生活自理能力，增加
死亡率和自杀风险。

因此，在发现有抑郁症的可
能后，慢性躯体疾病患者首先可
尝试自我调整，如换个角度思考
问题，改变自己的想法、调整人
际关系，获得更多的支持。家属
在细心照料的同时，多带其参加
户外运动，多晒晒太阳等，来保
持明媚的心情。当感觉这些方
法无效时，尽快寻找精神科医生
帮助。大多数病例中，抑郁症是
能被成功治疗的，同时也可以改
善躯体疾病的治疗效果。

世界卫生组织认为，精神卫生是指一种健康状态，在这种状态中，每个人都能够认识到自身潜力，能够适应正常的生活压力，能够
有成效地工作，并能够为其居住的社区做出贡献。

世卫组织公布的最新数据显示，全球约有超过4.5亿精神健康障碍患者，其中四分之三生活在中低收入国家。精神健康障碍已成
为严重而又耗资巨大的全球性社会性卫生问题，影响着不同年龄、不同文化、不同社会经济地位的人群。因此，积极预防不良心理和
行为问题的发生是当前刻不容缓的行动。

问：我在一线教师岗位工作了
10 年，我们办公室有三个得了胃
病，年年换季的时候发病，到处吃
药，时好时坏，拖成了老胃病，为什
么胃病久治不愈？

答：胃病久治不愈的原因很
多，我认为这几点很重要：第一，医
生本事再大，要是药材不好，照样
是白搭。像杭州有一家很有名的
老药店，他们二任老总都到我这里
来看过胃病，他们是一定要配我这
里的中草药的，为什么呢，因为他
们是内行，晓得“橘生淮南则为橘，
生于淮北则为枳”。

第二，煎药是很有讲究的，一
定要在这个上面把好关，好的药物
如果煎药不当就会失去功效而使
疾病久治不愈。

第三，现在存在抗生素滥用现
象，使幽门螺杆菌产生了越来越强
的耐药性。往往是幽门螺杆菌产
生假死并复活，而有益菌却被杀灭
了。

另外，抗生素等药物对胃黏膜
有伤害，长期滥用会使胃黏膜受到损
伤，从而引起慢性胃炎及溃疡等。药
物伤害脾胃，影响了脾胃对药物的敏
感度而使药物吸收功能低下，造成胃
食道等病变部位的修复困难。

第四，不合理的饮食和生活习
惯及不当的保养等也是久治不愈
的重要原因。

我经常做这样一个比喻，胃病
病人有时胃内环境就像一个垃圾
桶，比如有幽门螺杆菌的胃病患
者，幽门螺杆菌就像苍蝇，人们总

是想办法把苍蝇杀死，却不去清理
垃圾桶，过段时间苍蝇又会乱飞。
所以治疗胃病时，不仅需要对症用
药，还需要想办法让脾胃强壮起
来，而中医能够很好地调理脾胃。
因为脾胃是后天之本，脾胃不好，
百病丛生。比如，骨折的血肿，胃
气好的人，消失得快；胃气差的人，
消失得慢；有很多肝病、肾病、肿瘤
等病人，就是因为胃病胃口不好或
消化吸收不好，而久治不愈或疾病
恶化。

俗话说，胃病“三分靠治，七分
靠养”，因此建议你的同事们不仅
要仔细检查，找出胃病原因，对症
治疗，还需配合饮食、精神等方面
的调养。

在饮食上，首先三餐要均衡，
定时定量，进食时要细嚼慢咽；少
吃或不吃腌菜、烟熏油煎和霉变食
物，不要暴饮暴食，吃得太快太烫
太冷；不吸烟、少喝酒；喝水也要喝
得干净。

在情绪上，保持健康爽朗的心
态。性格内向的人往往容易患病，
而一般性格开朗直爽的人不太会
得胃病。有什么不开心的事就找
个人说出来，或者找一种合理的方
式发泄掉，不要藏在心里。

有胃病的人饭后不宜立即运
动，最好休息一下，等食物消化得
差不多了再开始工作，或者慢步行
走。另外，非紧急情况也不提倡长
期吃药，因为很多药对胃有副作
用，所以需要整体治疗，中医良方
对于养胃有较好效果。

■华义

日本千叶大学研究人员最新
发现了哮喘等过敏性疾病的发病
机制。研究人员说，他们已在动物
实验中找到了哮喘的新疗法。

千叶大学发布一份新闻公报
说，哮喘通常是支气管等产生炎
症、堵塞呼吸道引起呼吸困难。该
校教授中山俊宪等人发现，一种名
为“肌球蛋白轻链 9／12”（Myl9／
12）的蛋白质在哮喘等难治性过敏
疾病的发病中发挥了关键作用。

研究发现，Myl9／12 蛋白质
是 CD69 分子的一种新的配基，
阻断二者之间的互动可有效改
善实验鼠的过敏性呼吸道炎症，

比如哮喘。在患病实验鼠的呼
吸道内，Myl9／12蛋白质表达增
加，由血小板释放的Myl9／12蛋
白质会附着于血管内壁表面并
在血管内形成网状结构。此外，
Myl9／12 蛋白质还会渗透至血
管周围间隙，并发挥平台和通道
的作用，帮助病原性免疫细胞到
达肺部引发炎症。

研究小组制成了能够阻止
Myl9／12 蛋白质发挥作用的抗
体，并在实验鼠身上确认了这种抗
体的效果。他们还成功开发了适
用于人体的抗体物质，正在推进实
用化的研究。目前对于重度哮喘
的治疗主要是注射类固醇，但是有
可能导致患者免疫力下降。

■记者王艳

急速变化的社会生活，纷繁
复杂的人际关系，无处不在的社
会竞争，使得人们的心理压力不
断增加，导致精神疾病患者不断
增多。

浙江省立同德医院心身二
科副主任马永春副主任医师介
绍，精神疾病是一种病因比较复
杂、需要较长治疗时间并且还非
常容易复发的一种疾病。病情
复发给患者、家庭和社会造成了
巨大的负担，因此预防精神疾病
的复发非常必要。

预防精神疾病患者疾病复
发，首先要减少复发因素，让他
们有事情做，丰富生活内容，让
他们觉得生活有奔头；多鼓励表
扬；减少不愉快的刺激。

其次，要坚持药物维持治
疗。精神疾病治疗后症状得到

一定的缓解，导致大多数患者不
愿意再继续吃药，这是造成精神
疾病易复发的主要原因。据统
计，没有维持治疗的患者，复发
率高达80%。因此，即使是治疗
效果有明显改善后仍然要进行
药物的维持治疗，用量的确定要
由医生来决定，不可擅自停药或
调整药量。

再次，家属要定期带患者来
门诊复查。复查可以使医生连
续地、动态地了解病情，及时调
整治疗药物；也可以帮助患者客
观认识疾病，理解复发的危害，
去除诱因，及时疏导患者的心理
问题。一般情况下，应一个月复
查一次，如果有特殊情况，可随
时就诊。

最后，尤其要注意发现复发
的先兆，及时处理。比如，之前发
病时所出现的症状再次出现便
是最有力的复发征兆。另外，不

承认自己有病，甚至拒绝服药；出
现睡眠障碍，有失眠、嗜睡、早醒、
多梦等各种形式；出现消极逃避
的想法，越发生活懒散，得过且
过，甚至不修边幅，或过度打扮自
己，过度讲究；注意力不集中，工
作或学习能力下降；情绪不稳定，
脾气变化多样，往往冲动、急躁、
兴奋话多是躁狂的标志性特征，
敏感多疑、孤僻冷漠可能由被害
妄想所驱使。

马永春特别提醒，只有家属
能够参与到患者的康复管理当
中来，做患者的知心人，了解患
者的变化，才有可能在第一时间
捕捉到复发先兆，及时阻一次病
情复发。上述现象不一定都是
复发的先兆，但家属要了解其可
能的原因，及时向医生反映，做
进一步的观察和处理。这样就
有可能避免一次复发，或者使复
发的时间缩短、程度减轻。

王昌兴，主任医师，教授，
医学博士，硕士生导师，浙江
省新华医院骨科主任，中国医
师协会骨科医师分会骨科康
复专业委员会委员、中国中西
医结合学会骨伤分会关节专
业委员会委员、浙江省中西医
结合学会骨伤专业委员会副
主任委员、浙江省医学会骨科
分会关节外科学组委员。
2005 年入选浙江省“新世纪
151人才”。

国内首创股骨头持续药
物灌注治疗股骨头无菌性坏
死、髋关节脱位的股骨头血
运观察等；省内较早开展肩
关节置换术、年轻患者的
CFP 人工关节置换术、单臂
外固定架在肱骨延长中的应
用、PRSS 脊柱侧弯矫形术、
可撑开椎间融合器治疗腰椎
间盘突出等。

秋风起关节痛 当心“致残杀手”
康复训练避免登山、上下楼梯、暴走、长时间伏案工作等

胃病为何久治不愈？

接种疫苗预防
呼吸道传染病

哮喘发病机制
新发现或推动产生新疗法

心理疏导,让你远离抑郁

家人要第一时间捕捉复发先兆身心健康别忽视心理体检

慢性病患者常伴随着焦虑、抑郁

中国东方资产管理公司杭州办事处（以下
简称“我办”）拟对所持有的1个资产包（编号：
hz2016-NB01）进行处置，特发布此公告。

本资产包总金额为[45083.06]万元，包
含债权[52]户，涉及本金[12645.28]万元，利
息[32437.78]万元，抵债资产[0]项，金额[0]
万元（包内债权金额的截止日为[2016]年[3]
月[31]日，抵债资产金额为抵债金额或抵债
时的公允值），分布在浙江省的宁波市[1]个
地区。

具体分布见下表：

特别提示：以上资产信息仅供参考，我
办不对其承担任何法律责任。我办可能根

据有关规定和要求对资产包内的项目和处置
方案作适当调整。如有调整，调整结果将按
照有关规定履行告知义务。

如需了解有关本次交易资产包内每项资
产的详细情况，请登录中国东方资产管理公
司对外网站www.coamc.com.cn 查询,或
与交易联系人接洽。

本资产包的交易对象须为在中国[境内]
注册并合法存续的法人或者其他组织或具有
完全民事行为能力的自然人，并应具备注册
资本、财务状况良好等条件；交易对象不得
为：国家公务员、金融监管机构工作人员、政
法干警、金融资产管理公司工作人员、国有企
业债务人管理人员、参与资产处置工作的律
师、会计师、评估师等中介机构等关联人或者
上述关联人参与的非金融机构法人；以及与
不良债权转让的金融资产管理公司工作人
员、国有企业债务人或者受托资产评估机构

负责人员等有直系亲属关系的人员。
有受让意向者请速与我办联系商洽。任

何对本处置项目有疑问或异议者均可提出征
询或异议。征询或异议的有效期限为自发布
之日起至[2016]年[11]月[7]日。

联系人：黄经理
联系电话：0571—87163176
通讯地址：杭州市庆春路225号西湖时

代广场5楼531
邮编：310006
对排斥、阻挠异议或征询的行为可向有

关部门举报。
举报电话：0571—87163156
特别声明：本公告不构成一项要约。
本公告的有效期限为自发布之日起至

[2016]年[11]月[7]日。
中国东方资产管理公司杭州办事处

2016年10月11日

中国东方资产管理公司杭州办事处不良资产包的处置公告

序号
债权资产
（本金，万元）

分布地区

宁波1

合计 12645.28

12645.28

本人郭焕芝，联系电话18352943365，身份
证号码41232819800310812X,于 2016年9月2
号不慎丢失中华人民共和国海关货物进口证
明书，该车为1辆白色巡洋舰2694CC越野车，车
架号为 JYEBX9FJOGK241480，发动机号为
2TR9044023，证明书编号为H02160183475，声
明作废。

杭州龙腾输送机械有限公司遗失组织机构代
码证正本，代码：73688328-0，声明作废。

临安市龙梅副食品店，注册号为
330185600149972，不慎遗失由临安市市场
监督管理局2010年3月9日核发的营业执照
副本；同时遗失食品流通许可证副本，许可证
编号：SP3301851050001957，声明作废。

临安陈超助剂厂遗失已填开的浙江增值
税专用票（抵扣联）4份，发票代码：3300152130，
发票号码：04590572~04590575，已盖发票专
用章，特此声明。

杭州杭金不锈钢有限公司遗失
组 织 机 构 代 码 证 副 本 ，代 码 ：
57730089-2，声明作废。

本公司（富阳市安宏液压机械有
限公司，注册号330183000167497）
不慎遗失由杭州市富阳区市场监督
管理局2014年08月18日核发的营
业执照正、副本，声明作废。

贝尔芬格水处理技术（杭州）有
限公司遗失组织机构代码证副本，代
码：72662552-8，声明作废。

临安靓城文化策划有限公司注
销清算公告：本公司股东已决定解散
本公司，请债权人自接到本公司书面
通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向
公司清算组申报债权登记，逾期不申
报的视其为没有提出要求。


