
■张帮俊

到福建长汀游玩，朋友小刘尽地
主之谊，要请我吃河田鸡。我笑着说：

“我还以为是什么好吃的，原来是鸡。”
他见我的失望表情，忙说：“我们长汀
河田鸡可是客家菜的招牌菜，你吃了，
保管叫好。”

来到一餐馆里，一道“白斩河田
鸡”很快上桌了。看到这金黄油亮的
白斩鸡，闻着这香味，就勾起了我的食
欲。小刘介绍说：“河田鸡最有名、最
有营养的吃法，就是白斩法。快尝一
尝，味道如何？”我用筷子夹起一块鸡
肉，蘸了些特制的酱料，放进口中，轻
轻咀嚼，便感到这鸡肉鲜香脆爽，滑嫩
不腻，十分好吃。

至于这白斩河田鸡的做法，那是
有些讲究的。主料是长汀特产的河田
鸡，以足年的公鸡为佳。配料为客家
米酒、紫姜、葱、香油、精盐。鸡宰杀放
血净毛，洗净之后，从鸡腹部后端肛门
处起开一小口，取净内脏，彻底洗净血
污。将整鸡放入大锅，注满水，文火慢

煮1~2小时，至皮黄肉嫩，取出风凉，
斩成鸡块，整齐装盘。葱白、葱段，紫
姜剁碎，撒些盐，加入香油开水浇成姜
葱汁，装碟备用。吃鸡的时候，蘸汁食
用。白斩鸡保持了鸡的原味。

“没吃河田鸡，不算到长汀”。在
长汀人的生活中，河田鸡扮演着重要
的角色。祭祖、宴客、婚嫁等节日上，

河田鸡是必备菜。正所谓“无鸡不成
宴”。长汀人爱吃河田鸡，下到出牙的
孩子，上到耄耋老人，都爱吃。在长汀
人的生活中，河田鸡就是舌尖上最美
的味道，家乡的符号。

说了半天，可能有人会问：“为什
么叫河田鸡？”《中国菜谱》载：河田鸡
起源于福建长汀县河田镇。取镇名而

得鸡名。这河田鸡，名声在外，曾经被
评为“世界五大名鸡”之一。这河田鸡
具有擅斗的天性。民间传说，唐开元
年间河田鸡选送到长安，列为斗鸡之
一。每每取胜而被誉为斗鸡之雄。好
斗的鸡，生命力强，鸡肉也就更美味。

“公鸡中的战斗鸡”河田公鸡，三
黄、三黑、三叉红，体格强健，嘴黄、脚
黄、毛色金黄，鸡冠直立三分叉。可以
说，外形上颇具颜值。长汀人饲养河田
鸡的历史已有上千年。很有意思的是，
这河田鸡具有地域性，只适合在长汀地
区生活。曾有人在其他地方饲养之后，
鸡肉的质感、鸡的质量都大打折扣。

长汀优越的生态环境给予了河田
鸡生长的外部条件。这里的鸡吃虫
子、山上的蘑菇、土壤中的稀土、山泉
水。同时，河田鸡属于“慢生长”，生长
周期最短为半年，不像一些圈养的“速
成鸡”。

“一个鸡头七杯酒，一对鸡爪喝一
壶。”这是爱吃河田鸡的长汀人的真实
写照，由此也能感知河田鸡的味美，让
人欲罢不能。
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■钟芳

荆沙鱼糕在鄂菜中最负盛名，凡
是到过湖北省的人几乎必食之。国
庆前夕，我开车到湖北出差，在荆州
境内第一次吃荆沙鱼糕，给我的味
蕾留下了一次难忘的记忆和享受。

生活在江汉平原的荆州人特别
爱吃鱼糕，平常啥时想吃鱼糕都能
吃到，当然这是因为荆州地处长江
边缘，盛产各类淡水鱼，肉质鲜美肥
嫩。由这些鱼制作而成的鱼糕口感
好，吃起来鱼里面有肉味，肉里面有
鱼味，清香嫩滑，确实是一款绝美佳
肴，得到了不少历代方家的青睐。
据史料记载，鱼糕在战国时就已出
现，俗称花糕、头子，是湖北传统菜
肴。相传舜帝南巡，其湘妃喜食鱼
而厌其刺，聪明的一位荆州渔民便
制作了“吃鱼不见鱼”的糕。从此，
鱼肉糕很快传扬出去，到北宋时成
为当时天子宴请群臣举行的“头鱼
宴”中的名菜之一。

那天恰巧是周末，我们找了一
家名为荆楚上品的酒店坐下就餐。
店堂内人声鼎沸，好不热闹。只见
食客们品尝着片片长方形的薄薄鱼
糕，阵阵香气扑鼻而来，瞬时勾起了
我的食欲，令人迫不及待地想要大
快朵颐。

不一会儿，一道有着荆楚特色
的鱼糕便端上桌来。只见鱼糕洁白
如玉，清雅大方，上面有一些瘦肉
丝、鱼丸、腰花、黑木耳、黄花菜、青
红辣椒丝及香葱点缀着，用“色味俱
全、香气四溢”来形容一点都不为

过，令人看着就诱人食欲。据老板
介绍，眼前这盘荆沙鱼糕是选取10
斤左右的新鲜鲩鱼（草鱼），混着肥
肉丁、鸡蛋清、淀粉及生姜等剁成肉
泥，被入笼蒸了半个小时，鱼糕才算
加工完成。再配上肉丝、鱼丸、腰
花、黑木耳、黄花菜等配料作小炒盖
帽，加淀粉勾芡后，盖放在鱼糕肉丸
上面盛装在碗中，就可以直接品尝
了。

阵阵醇香中，连原来一向不喜欢
吃鱼的我，也迫不及待地拿起筷子，
夹起一片，细细地品尝，顿觉清爽醇
美；再品，咂咂嘴，齿颊溢香，浓郁芬
芳，堪称“天下第一鱼菜”。再伴一杯
美酒下肚，早已是神飞天外，滋味绵
长。

咸淡适中，鱼肉香而不腥、酥而
不烂，滑而不腻，鲜中带香、香中还
透着一丝似有似无的甜味，这就是
我品尝过这道菜后给它的评价。

见我们吃得很香，老板又走过来
告诉我们：鱼糕好不好吃，与鱼的品
种选择大有关系。肉质鲜美，含脂
肪较少，富有弹性的白色鱼肉最佳，
其他的次之。我们选用的均是江汉
平原无污染淡水湖泊中的鲜鲩鱼，
还融合美食和健康的理念，将传统
口味与现代元素相结合，在口感和
色泽上都有了新的变化，故食味上
变得更加诱人了。

不同的国家和地区都会有自己
独特的饮食习惯、饮食文化和传统
美食。荆沙鱼糕就是一道具有鲜明
特色的荆楚传统美食，吃上一回，你
就心甘情愿地爱上它。

■王珍 文/摄

几枝铁棍山药削成笔的样子，或搁
于竹简或插在青花瓷的笔筒里，仿佛刚
刚书写完行云流水的篇章，静静守候在
隔世的月光里，欲以今生续接前世的风
流。一道叫做“妙笔生花”的素食，把绍
兴这座水乡古城的古越文化做成了餐
桌上的兰亭雅集。

初秋，在绍兴，面对一桌新鲜现采的
蔬菜，精工细做，感觉自己吃的不是菜，
而是文化，是意境。

“妙笔生花”的“笔”是带皮的铁棍山
药，隔水蒸熟之后，简单地配以几小碟
酱。口味清淡的人，可直接吃；口味重的
则可选择自己喜欢的酱蘸着吃。以前我
曾经很辛苦地剥皮，有时还因为嫌去皮
麻烦而放弃了这种美食，直到有一天，一
位资深美食者告诉我，山药的皮药用价
值很高，营养也很丰富，根本就不用剥掉
的。我试着一吃，真的，一点都不影响口
感。可见“吃货”两个字也并非可以随便
加的头衔。自此，这种具三千余年种植
历史、曾为历代皇室之贡品，也成为我这
个平民的盘中餐。

山药因为口感细腻滑爽，别具风味，
且能吃出健康、吃出美丽而越来越受到
青睐，所以也成了餐饮界研发、创新菜中
的主角。

秋收的季节，根茎类的蔬菜如红薯、
芋头、土豆、萝卜、山药、荸荠、莲藕等大
量上市，它们大多有润燥下火、益气润肠
的功效，且富含淀粉、蛋白质、维生素和
多种氨基酸与矿物质等人体必需的营养
成分，吃法也多，既美味，又去秋燥、补

虚，是药食同源的好食材，却又彻底颠覆
了良药苦口的概念。

芝士焗红薯、香煎红薯、红薯丸子、红
薯烙等，随着红薯的优点越来越多地被
发现，它在餐桌上的姿态也越来越优美
起来。

蒸、煮是根茎类的蔬菜常见的烹饪方

法，比如蒸芋艿，几乎在每个农家乐饭店
里都会遇见。如果来一盘“五谷丰登”，
里面一定有蒸芋头。带皮、无任何调料、
也不起油锅，只是把芋艿煮熟或蒸熟了
就吃的毛芋艿，几乎是大江南北通行的
吃法。这种吃法正好契合了时下倡导的

“健康、粗粮、低脂”的饮食理念。

中秋节吃毛芋艿是杭州人多年的风
俗，因为芋艿被视为吉祥的食物。“芋”和

“遇”的字音相同，过节在家吃了芋艿，出
门能遇到好兆头，遇到好人好事。而《滇
南本草》中说，毛芋用于食疗，可治中气
不足，久服能补肝胃，添精益髓，丰润肌
肤。这确实就是芋艿让人遇到的好事。

当然，除了蒸煮，芋艿的做法还有多
种。但凡是刮过芋艿皮的人都有一怕，
就是手会痒。有经验的人说，芋艿去皮
前别洗，手也别沾水，倒点醋在手上搓一
搓再削皮，就不会痒了。芋头吃起来粉
糯、细腻，实际上它是一种脾气固执的植
物，油盐不进。在它还没有被烧透前，是
不能调味的，否则，不管是加盐或加糖，
都会使得芋艿过早吸收了调味料而不易
酥软，甚至会越烧越硬。

萝卜、土豆、荸荠等等，每一种说起来
都有让人难以割舍的好处，这些埋在泥
土底下的根茎，如深藏于都市钢筋混凝
土森林里古典文化的幽梦。

一碟铅华洗尽的水煮毛芋头，一盘
素心如简的清蒸红薯，一碗素面朝天的
酸辣土豆丝，由穿着斜襟粗麻汉服的服
务生送到素朴古雅的原木餐桌上，简单
清爽、原汁原味的素食，看得清根茎的
本色，带着泥土芬芳的丰润鲜灵，纯洁
无瑕一如初生。捧一盏新沏的香茗，依
一扇细巧雕花的窗棂，撷一剪皎洁如水
的月光，读一本泛黄的线装书，悉心体
味精心刻意的摆盘搭配和匠心独具的
餐桌布置，直把人带进琴棋书画诗酒茶
的意境，让人暂时忘却俗世纷扰，重新
拾起散落的善良初心与纯净的悲悯情
怀。

■王小荣

我喜欢吃饺子，老公便投其所好，练就
一手精湛的做饺子的手艺，尤其是肉饺子，
他亲手剁的肉馅鲜美极了。

一天，我因为一件小事，闷闷不乐。老
公见我情绪不高，便说：“看样子今天的饭得
由我来做了，咱们吃什么呢？”我没有吭声，
老公拍了两下手说：“对了，饺子，饺子！”转
身就去冰箱里翻腾。“哈哈，有肉，省得去买
了。”老公夸张地叫道，还用眼神瞟了瞟我。

老公进厨房不久，就传来“砰砰砰”的声
音，还有破锣嗓的歌声：“对面的女孩看过
来，看过来……”

我不由得一乐，扭头看向厨房，只见老公
围着花围裙，操起他的专属剁肉神“器”：两把
大刀挥舞着，俨然一个技艺高超但形象搞笑
的耍刀艺人。他双手小臂轻松运力，上下交
叉摆动，双刀如一尾银龙上下翻腾。时而“嘭
嘭嘭”，时而“咚咚咚”，偶尔还举刀扭头冲我一
笑。约莫一刻钟的工夫，老公收起肉馅进行调

腌，随后切菜放在一旁。接下来老公又玩起了
“太极八卦掌”，一团面被他耍得服服帖帖，片
刻面团变成大小一致的饺子皮儿。老公又麻
利地将调拌好的馅料塞入饺子皮里，嘴里吆
喝道：“老婆，调个蒜汁，准备吃饺子喽。”

一会儿，饺子被老公端上桌，看着元宝
形透明的饺子，我忍不住咽了下口水。

老公坏坏一笑：“老婆，我包了个特别
的，谁吃到谁洗碗拖地。你说咱俩谁会吃到
啊，那可是我特意加料的，特别特别特别的
辣哦。”我瞥了一眼道了声“无聊”，就自己先
吃起来。

吃饭时老公特别兴奋，不停地说话。突
然，老公停住言语，表情怪异，张着嘴，伸出
舌头，口齿不清地嚷：“辣死了！辣死了！老
婆，你说我这是不是自作自受啊！”

看着老公滑稽的表情，嘴里的饺子似乎
烫了起来，化成一道暖流注入心房，那道暖
流渐渐化为真正的“暖流”，从眼角滑出。我
知道今天这顿饺子是一顿美味的晚饭，也是
一场爱的表演，更是一番幸福的诠释。

■雷钟哲

据媒体报道，广东最近出
台的中小学地方综合课程指
导纲要把了解广东菜系、品
鉴和制作广东美食纳入中小
学课堂学习之中。虽然目前
尚无关于粤菜的教材，谁来
教、如何教也处在摸索阶段，
但记者了解到，已有不少广
州的中小学开设有相关的烹
饪课、煲汤课；有些学校的课
外活动也将粤菜作为广府文
化的重要内容，组织学生学
习了解。

毋庸隐瞒，我就是这种教
育的支持者。不惟粤菜，广
东出台的中小学地方综合课
程指导纲要中，将金融理财、
创新创业、“一带一路”、粤剧
等课程悉数列入。也就是说
今后在广州校园里，学理财、
学创业、学粤剧都会是稀松
平常、随处可见的事情。至
于粤菜怎么教、怎么学、需要
编写什么教材，那都是前进
过程中的“小问题”了。只要
方向正确，总能到达预定的
目标。

这样说，是基于传统教育
存在的痼疾与弊端。恐怕谁
都不能否认，在应试教育指
挥棒下，中小学培养了一大
批会考试的高手，但也一定
程度扼杀了孩子的想像力和
创造力；他们的动手能力十
分低下，低下到有的学生走
进了大学校园，还不能自理
自己的生活。有的小学生，
甚至不知道棉花结在树上还
是长在地里。至于“校园贷”
等针对学生的金融产品，让
不少大学生深陷泥淖无法自
拔 ，就 更 是 并 不 鲜 见 的 新
闻。原因在哪？就在于他们
无法抵御超前享用的诱惑，
又缺少理性消费的能力，最
终买进许多并非真正需要的
东西；于是一次次陷入其中，
为还贷忧心忡忡，乃至产生

“剁手”的焦虑和纠结。
所以，地方综合课程进校

园，让孩子了解、掌握、品鉴
地方菜烹饪等基本技能与知

识，实在是一件亟待大力开
展的素质教育。不难想见，
当这些课程走进课堂，通过
孩子们亲手操作而呈现出来
的时候，即便算不上美味佳
肴，也在素质教育中收获了

“色香味”俱佳的成果。
色——打破了清一色单

调乏味的教育，使孩子不再
重负于应试教育之中，唤醒
他们的好奇，激发他们的热
情，张扬他们的个性，让他们
热爱、了解丰富多彩的生活。

香——素质教育可以使
孩子诸多素质得以提升，包
括思想素质、技能素质、身体
素质等等。孩子动手能力强
了，可以获得自信减少自卑，
可以培养职业热情，有益以
后掌握更加高深的技能。当
孩 子 长 大 后“ 一 招 鲜 、走 遍
天”的时候，自然会成为职场
的香饽饽。

味——地方综合课程因
其具有新的味道，带来新的
体验，必然受到学生的欢迎
和喜爱。事实也是，2013 年
广雅实验学校开设“粤味飘
香”综合实践课程，要求每个
学科以老师特长开课，由学
生选修。他们结合实际开设

“粤味飘香”煲汤课，将本土
文化和实践性结合起来，并
在课上传授关于中国节气、
药膳等传统文化知识，深受
学生们的欢迎。该校近年又
新开了“电饭煲美食”、“粤嚼
粤有味”两门课程，同样吸引
了大批学生。

粤菜进课堂，不仅是技
能的提高和见识的增加，也
是 饮 食 文 化 的 修 养 与 熏
陶 。 粤 菜 位 列 中 国 八 大 菜
系之中，有着非常丰富的文
化 内 涵 。 世 界 各 国 的 中 餐
馆 ，很 多 都 以 粤 菜 为 主 ，这
本 是 非 常 值 得 自 豪 的 事
情 。 但 大 部 分 孩 子 甚 至 包
括老师在内，都停留在好吃
层 面 ，对 粤 菜 如 何 形 成 、如
何 发 展 、食 谱 特 色 等 等 ，大
都 不 甚 了 解 。 因 此 补 上 这
一缺课，就大大有益岭南饮
食文化的传承。

白斩“河田鸡”

根茎，纯净若初心

妙笔生花，餐桌上的兰亭雅集。

舌 尖
文 化
舌 尖
文 化

粤菜进课堂
这个可以有

鄂中名吃鱼糕香
充满爱意的饺子

吃 喝
杂 谈

难 忘
记 忆

特 色
美 味

饮 食
男 女

杭州飞汀贸易有限公司注销清算公告：
本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

杭州吴波文化创意有限公司注销清算
公告：本公司股东（出资人）已决定解散本公
司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日
起四十五日内，向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安市金音文化艺术策划有限公司，统一
社会信用代码 91330185088859265W不慎
遗失由临安市市场监督管理局2016年7月18
日核发的营业执照副本，声明作废。

杭州丽泽珠宝有限公司不慎遗失企业公
章一枚，声明作废。

杭州吴波文化创意有限公司遗失税务登记
证正本，税号：330100341923954，声明作废。

浙江青风环境股份有限公司遗失已填开
的浙江增值税专用发票（抵扣联、发票联）1
份 ，发 票 代 码 ：3300131140，发 票 号 码 ：
15866984，已盖发票专用章，特此声明。

公告：
杭州梦柯环保技术有限公司于2014

年06月03日在《浙江工人日报》刊登了注
销清算公告，现经本公司最高权力机构决
定，撤销原注销清算公告及取消清算组备
案，公司将继续经营。特此公告。

富阳凯诚工艺品有限公司注销清算公告
富阳凯诚工艺品有限公司注销清算公

告：本公司股东会已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

杭州菁钻健康管理有限公司注销清算公告
杭州菁钻健康管理有限公司注销清算

公告：本公司股东已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

日前，建德市供电公司党
委书记夏国强带领营销部负
责人来到农夫山泉股份有限
公司进行了走访，倾听客户心
声，及时了解用电需求，现场
落实责任和工作任务，进一步
做好供电服务工作。

走访中，该公司领导与农
夫山泉负责人进行了面对面
的交流沟通，详细了解客户的
用电需求和建议。针对农夫
山泉正在建设中的四期厂区
开展跟踪落实，开辟服务绿色
通道，本着合作共赢的原则，

着眼长远，加强沟通，为用电
客户提供可靠、优质的电力供
应。农夫山泉负责人对该公
司一直以来在电力供应方面
的大力支持和优质服务工作
表示肯定，对供电公司服务上
门的务实作风表示感谢。

今后，建德公司将进一步
加强与重要客户之间的联系
与沟通，随时了解客户之需，
尽一切能力为企业提供优质
服务，为当地经济发展保驾护
航。

唐衎

建德供电：
主动进企送服务

杭州盈华汽车租赁有限公司遗失
中国人民财产保险股份有限公司机动
车 商 业 保 险 单 及 发 票 ，保 险 单 号 ：
PDAA201633010000074872，车牌号：浙
A832CA，声明作废。


