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朋友的女儿小雨参加工作
五年了，在异地工作的日子，
一到周末就会去品尝各地的美
食，但在她的心中，世上最美
的味道莫过于外婆的“粉笼
床”了。好不容易回到家乡休
假，小雨便吵吵着要去外婆
家，朋友邀请我和妻子陪同一
起去了一趟兴国，让我亲眼见
证了地地道道的“粉笼床”的
做法，它“鲜香辣爽”让我留恋
至今。

从赣州出发一个多钟头就
到了全国著名的将军县兴国。
一到门口，小雨就大声地叫着

“外公、外婆”。小雨外婆家是一
座典型的赣南客家民居“四扇三
间”，前面是一个幽静的小院，小
院里种的几株茉莉开得正旺，一
株柚子树挂满了果实。

外婆得知小雨要来，早早

地买好了做“粉笼床”的各种
食材。“粉笼床”其实就是兴国
的一个家常菜“粉蒸鱼”，早年
被毛泽东取名“四星望月”后
声名远扬，成为“十大赣菜”之
一。

说起“四星望月”的由来，
小雨的外公津津乐道地和我们
讲了这样一个故事：当年，毛
泽东与红军部队从井冈山突
围，转战赣南闽西，一路上风
餐露宿。到达兴国县时，兴国
县党组织领导人陈奇涵、胡灿
等凑钱请毛泽东到百年老店

“黄顺隆”打个牙祭，大厨梅春
凤特地做了兴国的传统家常菜

“粉笼床”和四个小菜。毛泽
东见桌上摆着个圆竹笼，周围
四个小碟，颇为新奇。等笼盖
一揭，香、辣、鲜味扑鼻而来，
令人口舌生津，食欲大开。毛

泽东尝了鱼块后，觉得又辣又
鲜，颇对他的湖南口味，便开
口 问 道 ：“ 这 菜 叫 个 么 子 名
啊？”胡灿说：“家常菜，没啥子
名字。”陈奇涵接口道：“凡事
名正才言顺，这菜请毛泽东起
个雅名如何？”毛泽东兴致盎
然地指点说：“你们看，一个圆
竹笼像月亮，四个碟子像星
星，星星围着月亮，我看就叫

‘四星望月’好不好？”从此，兴
国的“粉笼床”就被“四星望
月”所取代流传至今。

听故事间，小雨的舅妈早
已麻利地剖好了一条大草鱼，
清理掉内脏和鱼鳃后，将鱼肉
切成薄薄的片状。外婆将鱼肉
放在一个大盆中，往鱼肉中浇
上赣南山茶油和客家米酒，再
撒上一层细细的薯粉，放入捣
碎的大蒜和生姜、自家制作的

辣酱、生抽、老抽、盐，在盆中搅
拌均匀，让鱼肉全面地裹上薯
粉、米酒、油所形成的粉浆。“笼
床”是竹篾编成的蒸笼，大铁锅
里烧上水，放上笼床，先把米粉
一点点铺满整个底部，盖上盖
子蒸一小会儿，等水蒸气冒出
的时候，再将鱼片一片一片铺
上去。大火蒸八分钟左右，鱼
肉粉白的颜色逐渐变黄，这时
候用小半碗水兑上酱油和辣椒
一起浇在面上，再蒸两分钟，撒
上葱花，一笼“鲜香辣爽”的“粉
笼床”就新鲜出锅了。

外婆边做“粉笼床”的时候
边和小雨聊着天。外婆家用的
是土灶，小雨不时地往灶里添

着干树枝，红红的火苗在膛里
忽闪忽闪地蹿动，映着小雨的
脸红扑扑的。这边舅妈也做
好了好多个辅菜，有炒豆角、
炸茄子、炸冬瓜、凉拌鱼丝等
等。等“粉笼床”一上来，大
家围坐在圆桌边，喝着醇香
的 米 酒 ，吃 着 地 道 的 粉 蒸
鱼。长辈们祝福小雨学业有
成，小雨祝福外公外婆身体健
康。此时此刻，我看着这幸福
的画面，感叹世上的天伦之乐
莫过如此。

回来的路上，小雨说今天外
婆做的“粉笼床”是最好吃的一
次。我说那是因为你身在异乡，
所以特别留恋家乡的味道吧。

一条鱼在树林间活蹦乱跳，
我在后面追。抓住了，我还没来
得及松一口气，鱼又从我的手中
逃脱，游在草丛中，我又奋起直追
……

我这不是在做梦，也不是在
演舞台剧。这是我生活中的真实
一幕。

这是一条大大的鲫鱼，是邻
居顺英的先生刚刚钓来的，非常
鲜活。所以它一路上试图从我手
中逃走。我想，这条鱼对于我来
说有着划时代的意义。

因为做菜一直是我的短板。
从前和先生两个人都是东吃一
顿、西蹭一餐，偶尔要做饭，一般
都是我这个不会做饭的人听比我
更不会做的先生指挥，因为人家
说了，你这饭是做给谁吃的就得
听谁的指挥。所以，我们两个一
个瞎指挥，一个瞎做，就这样瞎
吃。我们还都蛮自以为是的，我

认为自己是大厨，先生则坚信他
就是美食家。

有一天，先生很热情地邀请
一个朋友来家里下围棋，还很骄
傲地说：“今天我老婆休息，她会
做饭给我们吃。”我想，烧就烧，有
什么了不起。我使出惯用的绝
招，当然是买了一些现成的熟菜，
加上一个水煮青菜，以示我自己
也有烧过。结果是被那位朋友抱
怨了许多个年头，几乎是见一次
说一次，各种不好，还条条属实。

所以和爸妈住在一起觉得最
惭愧的事就是吃现成饭。有一
次，我鼓起勇气说，今天我来掌勺
啊。说完我就得焦虑症了：因为
这一次不是一个指挥一个做这么
单纯了，我们四个人，完全是南辕
北辙的口味各不相同，而最大的
问题是我做不出四道菜，哪怕是
不符合任何人口味的四道菜。我
会的就是各种水煮——就是把所

有的菜都倒进沸水煮熟，盐拌、淋
上麻油。

不过，我酷爱零食，我比较了
自己这些年来吃过的蛋糕面包
的所有品牌，择优订购，新鲜送
上门来。泡一壶热茶，切一块蛋
糕，刨去成本核算，偶尔吃一次，
爸妈都觉得味道蛮好，且也很容
易就饱了。我妈妈说，他们从来
都是正儿八经地吃饭就菜，没有
像这样吃过，这样的日子真的是
奇怪的一天。

当我又一次说，我们再来过
奇怪的一天吧？爸爸开始讲故事
了，他说自己小时候有个朋友叫
王宝贵，每天早晨出门去下地，走
到门口总要折回来关照他妈妈
说：“姆嬷（方言：妈妈）哎，给我蛋
汤炖一个。”就凭我这点理解能
力，爸爸的言下之意也已经很明
确了：即使是什么荤菜都没有，蛋
总可以有吧！这让我立马断绝

“奇怪的一天”再现的念头。
光是那些清汤寡淡的水煮蔬

菜显然也是难以搪塞的，于是，真
正的突破，就是从这一条大鲫鱼
开始了。

我先请求妈妈的援手，让妈
妈剖鱼；然后和爸爸及先生签合
同：不管我烧成什么模样，他们
一定得全力以赴用实际行动支
持，得吃！因为我和妈妈是不吃
河鱼的。最后，请教亲人群中的
厨艺高手亚芳。亚芳毫无保留
地把做鱼秘籍如数抖搂——关
键词是：鱼沥干、净锅热油、文火
慢煎。最重要的是不轻易翻动，
一定得等鱼在油锅里“活”了、会

“游”了，才可以翻身。两面煎
黄，烹料酒，还有什么姜、葱、蒜
啊，生抽、老抽啊……天哪！简
单的一个酱油都有许多花里胡
哨的名堂，烦得我差一点撂下勺
子走人。可是，亚芳说了，做菜

是一步都不可以偷懒的，稍有将
就，味道全变了。先生说，这叫
工匠精神。

小心翼翼地把整条鱼弄进盘
子，心情颇似当年从高考考场里
出来，一些明明懂的题目都没答
出来，而已经写在卷子上的那些
答案也不知道是对是错。素来以
色相为重的我，对鱼的外貌不大
满意，没有看到预期中的煎成金
黄色，只好取一把小葱，剪成大
段，刻意地排列成斜格子状，郁郁
葱葱地覆盖在鱼身上。拍照上
传，接受点赞。

当然，最有成就感的是爸爸
和先生连声喊着“不错”把鱼都
吃掉了，尤其是爸爸，把盘底的
一点鱼汤都拌饭吃光了，只差没
有舔盘子。

这就是我和一条鱼的故事
的结局，其实，这也是一个故事
的开始。

第一次吃油泼面，是在一位同
事家里，她说自己的外婆是陕西人，
会做正宗的油泼面，自然也教会了
她。身为北方人，我一向偏爱面食，
干脆跟着同事学做这种面，节令不
同，用的材料也跟着变化，但味道都
是一样的好。

想要做油泼面，我会准备一份面
条，两根大葱，一个西红柿，还有一些
生菜和青蒜苗。先在锅里加水，大火
烧开，把面条放进去煮，快要煮熟时，
把生菜丢进去，略微烫一烫就好，关
掉火，捞出来备用。面里加老抽，加
醋，加些花椒粉。

青蒜苗洗干净，切碎，大葱和
香菜切成段，把它们一起放到面条
上，因为我喜欢吃辣，这时一定会
再加一大勺辣椒粉。

锅里放油，把切成小块的西红
柿丢进去，趁着油滚烫时，把它淋到
面条上，油泼面这就做好了。

绿的香菜和葱，红的西红柿，花
花绿绿的面条盛在碗里，看着就很
诱人，赶快品尝一下吧，面条筋道，
香辣无比，怎一个过瘾了得？

家常油泼面，就这么美味。

云南腾冲，地处西南边陲，
是著名的侨乡、文化之邦和中
国翡翠第一城。因与缅甸毗
邻，历史上是南方丝绸之路的
要塞，其千年沧桑，文化灿烂，
当地饮食中最负盛名的风味
美食是大救驾，以其色香味形
四美皆具的品质在云南独树
一帜，让人大快朵颐。

穿过保山，来到腾冲，正好
中午。我们简单住下后，来到
一家“腾冲饵丝”专卖餐厅吃
饭。厅内分两屋，楼下是大排
档，楼上有雅座，服务员都身
着漂亮民族服饰，穿梭于厅堂
之间，使得整个餐厅充满着浓
郁的民族风情。

饵是用米粉制成的饵块，
在云南各地是非常普及的大
众化食品，但由于腾冲地区生
产的饵丝洁白如玉、软糯爽
滑、清醇鲜美，所以腾冲饵丝
是 其 他 任 何 地 方 无 法 比 拟
的。腾冲人用优质的大米洗
净浸泡后蒸熟，放在碓中舂细
如泥，掏出来抹上一层蜂蜡，
再揉成长方形或椭圆形，最后
切成丝片成饵。

这饵丝营养丰富，吃法多
样，既可煮吃，也可炒吃、烤吃
等。煮吃是将饵块切成细丝，
用滚水烫熟，加上鲜肉丝、肉
汤或鸡汤，佐以葱花、香菜及
少许酸菜即好。

炒吃是将饵块卷切成菱形
片，配上鲜猪肉、火腿、冬菇、
青菜、番茄、泡辣椒、鸡蛋等爆
炒而成，观其色五彩缤纷，尝
其味软香爽口，令人垂涎欲
滴。这种吃法，叫做“炒饵
块”。为了体现腾冲的地方特
色，又叫“大救驾”，相传这还
有个美丽的传说：明末永历帝

朱由榔被吴三桂追赶逃到腾
冲，又累又饿，一农家炒了一
盘饵块送上。永历帝吃后赞
不绝口，并感叹地称是“炒饵
块救了朕的大驾”。“大救驾”
便由这而得名。

满满一大盘端上桌来，热
腾腾的，香飘四溢，引人垂
涎。我早已饥肠辘辘，这会儿
忍不住举筷大口吃起来，味道
果然非同凡响。炒饵柔韧细
嫩，鲜美怡人。红、绿、白、黄
交相辉映，就这鲜艳的色相一
下子就能勾起我们的欲望。

我们正吃得高兴时，服务
员又端上了一道清香四溢的

“青龙过海汤”，热气腾腾中，
细细地喝上几口感觉清爽醇
美，齿颊留香，让人食欲大
增。据说这道汤的做法特简
单，其主要材料是腾冲家家
户户都会制作的干酸菜，用
开水冲泡酸菜，加入辣椒、姜
片、大葱、芫荽，便成了貌似
简单却又鲜美无比的酸汤。
酸菜汤内的有机酸和酶类有
帮助消化吸收的作用，因此
对初来乍到的外地人，吃了

“大救驾”就好像回到了家一
样，倍感亲切温馨，直叫你吃
得大汗淋漓，那滋味果真是
名不虚传啊。

腾冲是西南大山深处的一
块福地，食材选择非常多。在
那里参观游玩吃饭，各种各样
清香浓郁的美味时蔬，让人有
种返璞归真、回归自然之感，只
要吃上一次，你就会情不自禁
地爱上它，并生出无尽的怀念
来。如下次还有机会去腾冲的
话，我一定还会去那里漫游观
光，更会去品尝那里清香诱人
的美食。

绍兴臭豆腐是闻名遐迩
的特产，而很多人却不知道它
还有一个兄弟——五香茶干，
即曾经鼎鼎有名的柯桥豆腐
干。眼下，柯桥豆腐干虽然仍
占有一定的市场份额，但已今
非昔比。

提起柯桥豆腐干，一些
“老柯桥”禁不住感慨，这20
多年来，无论是外在的色泽还
是内在的质量，现在的豆腐干
终究没有先前那般传统和纯
真了。

今年40多岁的陈先生是
地道的柯桥人，现居住在杭
州。他说，记忆中的柯桥豆腐
干色泽酱红，口感有嚼劲，带
有浓郁的酱香，小时候大家都
是直接拿来当点心吃，特别怀
念小时候的柯桥豆腐干。

七十出头的李大爷也是
老柯桥人，一直很怀念小时候
柯桥豆腐干的味道。他说，自
从上世纪90年代柯桥食品厂
倒闭后，“柯桥豆腐干”就消失
了。小时候的柯桥豆腐干很
韧，对折折起来不会断，口感
特别细腻，如果夹着花生米一
起吃，风味尤其好，被称为“素
火腿”，和现在菜场里卖的不
一样，外地人成批成批到柯桥
来买豆腐干。

老柯桥人陈家檐曾写过
一篇文章叫《柯桥豆腐干》，里
面介绍，上世纪二三十年代，
是柯桥豆腐干的鼎盛期，当时
有20多家水作坊，其中以老蒋
元兴生产的柯桥豆腐干最为
正宗。当时，柯桥豆腐干名气
很大，是对外推介的第一张特
色名片，在沪上享有盛誉。

家住柯福小区的王炳荣
老先生，是解放初期柯桥王恒
裕水作坊的传人。早年，他家
祖传的王恒裕水作坊就生产
过鼎鼎有名的“柯桥豆腐干”。

王炳荣介绍，柯桥豆腐干
早在清代就已有生产，并远近
闻名。解放初期，柯桥共有13
家水作坊，并形成了一致稳定
的制作工艺。

首先是把黄豆磨成豆浆，
然后经过多次滤浆，再烧浆，

然后再用盐卤点花，使之凝结
成块状，然后再上箱、划块、包
布、上榨、散包、出白、焯水、摊
冷、烧煮、焖焐，再烧煮、出炉
等多道程序。每一道工序都
很严密，特别是用时、火候、温
度的控制。

比方说焯水，可以去掉豆
腥味。再比方说其中的烧煮，
要用到双缸酱、饴糖色水、五
香、食盐、冰糖等许多原料，双
缸酱是一种黄豆制成的酱，有
浓郁的酱香味，饴糖色水是一
种用来着色的调料，而五香包
括桂皮、茴香、山奈、丁香、豆
蔻等5种甚至更多的香料，这
样烧煮出来的豆腐干不但颜
色鲜艳，而且香味浓郁。再比
如焖焐一定要用小火，这样才
入味，而且豆腐干更有韧度。
整套程序下来，需要10多个小
时，往往头一天下午开始忙，
一直至第二天五更才算大功
告成，正式出锅。

到了50年代中期，这些水
作坊发生了公私合并、自然灾
害等事件，虽然质量有所下
降，但总体上仍然沿袭旧时的
手工艺，“柯桥豆腐干”仍首屈
一指。但上世纪90年代柯桥
食品厂关闭后，柯桥豆腐干则
开始走下坡，那种掰开来有
孔、咬起来带汁、嚼起来有劲
的五香茶干渐渐从人们生活
中走远。

为了重振柯桥豆腐干品
牌，2004年，柯桥区政府实施
了放心豆制品工程，并在湖塘
街道建起了豆制品加工小区，
柯桥豆腐干开始步入工业化
生产，市场份额渐渐拓展，但
要完全颠覆老百姓从前的印
象还是相当困难。

“从前的柯桥豆腐干完全
手工艺制作，体现的是一种工匠
精神，是土生土长的知名品牌，
甚至适合发展成为‘奢侈品’。”
柯桥布商倪先生说：“美食是一
种文化，是非物质文化遗产，柯
桥豆腐干有很好的基础，如果把
今天的先进工艺技术和传统文
化有机结合，则可以进一步打响
柯桥豆腐干品牌。”

留恋外婆的

腾冲品饵丝
◎钟芳

厨艺品味

走向厨房从鱼开始
◎王珍

难忘美味

怀念“五香茶干”
的味道

◎钟伟 陶晓宇

教你一招

来一碗美味油泼面
◎刘改徐

特色美味

◎钟庆作

““粉粉笼笼床床””

杭州姜春英珠宝有限公司注销清算公
告：本公司股东（出资人）已决定解散本公
司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日
起四十五日内，向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州沙巴贸易有限公司注销清算公告：
本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾
期不申报的视其为没有提出要求。

临安市恒彬塑料制品有限公司，统一社会
信用代码913301855865009338，不慎遗失由
临安市市场监督管理局 2016年 5月 18日核发
的营业执照副本一份，声明作废。

杭州萧山新华印刷厂不慎遗失印刷许可
证正、副本，证号：（浙）印证字A萧-0279，声明
作废。

富阳市曙光化工厂遗失税务登记证副本，
税号：330183X09200703，声明作废。

本公司（富阳市金林物资有限公司，注册
号330183000123287（1/1））不慎遗失由杭州
市工商行政管理局富阳分局2013年04月27日
核发的营业执照正本，声明作废。

杭州富阳昌隆网吧不慎遗失企业公章一
枚，声明作废。

富阳万迪装饰有限公司遗失税务登记证
副本，税号：330183739205784，声明作废。

本公司（淳安县大墅镇风正摩托车修理
部，注册号330127600213808）不慎遗失由淳
安县市场监督管理局2015年11月02日核发的

营业执照正、副本，声明作废。
本公司（杭州升佳集团有限公司，统一社

会信用代码为913301107823729911）不慎遗
失由杭州市余杭区市场监督管理局 2015年 12
月07日核发的营业执照正、副本，声明作废。

杭州升佳集团有限公司不慎遗失银行开
户许可证，核准号：J3310014180503，开户银行
为余杭农村商业银行仓前支行，声明作废。

富阳宇凡网络科技有限公司不慎遗失财
务专用章一枚，声明作废。

淳安县姜家印刷厂遗失杭州市工商行政
管理局淳安分局 2009年 2月 10日核发的注册
号为 330127000009273（1/1）的营业执照副本，
声明作废。

杭州妙味川味观餐饮有限公司不慎遗失由杭
州市拱墅区市场监督管理局2016年04月26日核
发的统一社会信用代码为913301056970939391
的营业执照副本，声明作废。

临安市青平精密元件有限公司遗失税务登
记证正本，税号：33012425405050X，声明作废。

临安市龙岗荣兴木制品厂遗失临安市市
场监督管理局2002年7月3日核发的注册号为
3301852300450的营业执照正本，声明作废。

临安市盛丰商贸有限公司，注册号为
330185000059264不慎遗失由临安市市场监
督管理局2010年12月21日核发的营业执照正
本，声明作废。

中国人寿保险股份有限公司淳安县支公
司淳安县梓桐镇营销服务部遗失淳安县市场
监督管理局 2011 年 8 月 18 日核发的注册号
330127000005578营业执照正、副本，声明作废。

临安市珍珠塘水电有限公司遗失临安市
农村信用合作联社昌化信用社开户许可证，核
准号 J3310019748105，账号 201000075595427，
遗失机构信用代码证，代码G1033018501974810X，
声明作废。

临 安 红 灯 笼 休 闲 度 假 村 ，注 册 号
330185000121699遗失由临安市市场监督管
理局2015年6月18日核发的营业执照正、副本
各一份，声明作废。

浙江富佩网络科技股份有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司

认缴注册资本从 2000万元减至 1700万元。
请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起
四十五日内，有权要求本公司清偿债务或者
提供相应的担保，逾期不提出的视其为没有
提出要求。

浙江富佩网络科技股份有限公司

杭州德垒电子商务有限公司注销清算公告
杭州德垒电子商务有限公司注销

清算公告：本公司股东（出资人）已决
定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日
内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。


