
读过一首题名《树痂》的小诗：“如果秋天的
风/没有吹落一丝青绿/我就冬天似的/用刀子刻
你//剥落表皮的粗糙/每刻下一颗心/都成为/你
春天里褐色的眼睛。”事实上，“痂”这样一种东西，
是生命经受创痛的标志，无论植物、动物还是人，
痂，大抵都是作为附件存在着的。

树痂，是树体外表经受创伤愈合后，形成“目”
的部位。这些部位或因树枝断落，或因外来重创而
形成伤口。伤口因树体激发芳香，树脂外溢而愈
合，历经风霜雨雪的洗炼，而形成天工巧夺、浑然天
成的形态。这样的部位，是树体精华凝结所在，往
往坚如盔甲，沉香暗结。德国谚语说得好：树木结
疤的地方，是树体最坚硬的地方。自然生长的树木
因经受风吹雨打而倾折在所难免，但无论如何，曾
经折断的地方总会愈合，虽然长得比其他地方难
看，却是最有硬度最能承受打击的地方。

记得这么一个故事，一个年轻人高考落榜后，
无所事事不说，还惯于争强斗狠。有一次，在一场
群殴事件中，他将别人打伤，被判劳教两年。两年
后，他从劳教所出来，母亲眼泪汪汪，父亲却若无
其事，平静地对他说：“别在外面瞎混了，跟我打个
帮手吧！”就这样，他跟着父亲当起了小木匠。一
天，父亲让他将一根结满树痂的槐树木刨平。他
虽然不明白父亲的用意，还是将它刨平了。当他
把木头交给父亲时，父亲问：“你刨的时候发现它
哪些部位最硬？”“结疤的地方。”他回答。“那你知
道为什么吗？”父亲顿了顿，语重心长地说：“结疤
的地方是它曾受伤的地方！每次受伤后，受伤的
部位就会聚集更多的养分，长得更粗壮、更坚硬！
你看周围的树，都是这样！”

这个故事，忽地让我想到了现代人热衷的印
度“瑜伽”术。“瑜伽”由“愈痂”演变而来。“愈痂”的
本义是通过某种方式，让心上和身上的创口得以
愈合，复归生活的平静。在我看来，有心于现代紧
张生活节奏中练瑜伽的人们，既要注重身体外形
的重塑与修复，更应注重内在的修为，沉香凝结
般，让心灵复归自然的宁静。

席慕容说，生命，总是要不断地受伤，不断
地复原的。是的，生而为人，总会遭遇各不相同
的人生创痛。但上苍在赋予我们生存权力的同
时，也赋予了我们生存的本领，这种本领如沉香
暗结，总在积蓄力量，助我们于人生挫折之中，
一程一程走下去。

精神与财富
——读毛泽东《七律·长征》有感

红军不怕远征难，万水千
山只等闲。五岭逶迤腾细浪，
乌蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云
崖暖，大渡桥横铁索寒。更喜
岷山千里雪，三军过后尽开
颜。——毛泽东《七律·长征》

每当读到伟大领袖毛泽东
同志的《七律·长征》，我的内心
就像火山喷发的岩浆，久久不
能平静。连绵起伏的五岭，气
势磅礴的乌蒙山，就像一座座
无法逾越的障碍阻挡红军战士
们前进的脚步，饥饿、子弹、极
端的天气，像一只只魔爪不断
地伸向年轻的战士。死亡，无
时无刻不在吞噬一个个战士的

青春。然而，这些看似无法战
胜的困难在红军战士面前，仅
仅就像腾起的细浪、滚动的泥
丸。是什么让我们的战士毫无
畏惧？是什么让我们的战士勇
往直前？是信仰，伟大的共产
主义信仰，让雪山、草地变得一
马平川，让饥饿、寒冷变得那样
无可畏惧。激烈的战斗、飞翔
的子弹，在战士们的面前变得
那样的渺小。

读着，读着，我的眼前仿佛
出现了《金色的鱼钩》一文中的
老班长，在他奄奄一息时，仍嘱
咐小梁一定要把两个小战士带
出草地的话语。那是一种怎样
的精神境界？生，是每个人最
基本的欲望，而老班长却为了
他人的生而甘愿牺牲自己，这
是一种怎样的崇高？二万五千
里的长征，它的每一步都充满

着饥饿、寒冷、死亡的气息，然
而我们的每个战士都如老班长
一样，为他人的生而将自己陷
入深深的死亡的谷底。是爱，
是对广大人民深深的爱使他们
舍生忘死！所以，无论在怎样
的境遇里，“三大纪律八项注
意”成了广大红军将士行动的
准则；所以，无论在怎样的困难
中，他们始终不拿群众的一针
一线。他们把一切，甚至是生
命献给了人民，却不图一丁点
儿回报。这是一种怎样的爱？
这是一种无法言喻而又令人肃
然起敬的大爱。

二万五千里的征途，从井
冈山到陕北，一步一步，留下了
当年红军将士深深的足迹，也
留下了红军将士一滴滴血迹。
井冈山下，赤水河边，大渡桥
上，沼泽地里，到处留下红军将

士的遗体。他们把生命留给了
青山，留给了大地，青山、大地
似乎在呐喊着：“中国共产党万
岁，革命万岁。”

“更喜岷山千里雪，三军过
后尽开颜”，当年的红军不但把
无私的大爱、奋勇向前的精神
留给了我们，更是将面对困难
无所畏惧的革命乐观主义精神
留给了我们。抗日战争时期，
广大的八路军指战员正是凭着
不畏艰难、勇往直前的精神，用
小米加步枪赶走了不可一世的
日本侵略者；解放战争时期，敬
爱的解放军用他们的爱赢得了
广大人民群众的爱，硬是扭转
了解放战争不利的局面，最终
解放了全中国；建国初期，我国
面临着诸多困难，而我们顽强
的中国人民却凭着一股韧劲，
发扬砸锅卖铁的精神，使新中

国的建设逐渐步入正轨。
长征究竟给我们留下了什

么？是不可磨灭的精神食粮，
是无法取代的巨大财富。如
今，我们的国家正处于改革转
型的重要时期，这个时候，更需
要我们每个中国人发扬不怕
苦、不怕累的时代精神，发扬爱
祖国爱人民的主人翁精神，为
了祖国的繁荣，为了中国人几
千年来的强国梦，不断奋勇前
进，贡献自己的一腔热血。

长征，你是特殊时代一场
不寻常的历史，虽然你留在了
历史的记忆中，然而新时代新
的长征旅途才开始，你的精神
将化为永不褪色的红光，激励
着一代又一代中国人在建设强
大的新的中国的新的长征中前
仆后继，永不退缩。

作者单位：安吉县高禹小学

沉香树痂
○程应峰

生活速写

思绪点滴
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码咱自己的事

自学蛙泳
○徐振宇

暑假期间，巴西里约奥运会激战正酣，各路精
英纷纷争金夺银。女儿对孙扬情有独钟。

“我要学游泳”，女儿脱口而出的话吓了我
一跳。我不会游泳，我还怕水，因为小时候玩水
差点出了事。

“爸爸，你会游泳吗？”女儿有点急了。
“我……会！”望着女儿企盼的目光我咬了咬

牙，现在是什么年代，不会还不会上网学吗？
“那明天教我。”女儿惊喜万分地说出了我早

已料到但心里怕怕的答案。在她小小的心灵里，
老爸什么都会：她打羽毛球是我教的，她打乒乓球
是我教的，她溜冰还是我教的，那么，她想学游泳
自然也要我教了。

说到就得做到，我马上动手搜集“蛙泳”的资
料：上网、搜索、下载，一切准备就绪。游泳第一步
是闭气。我先是在脸盆里练习，居然让我轻松搞
定。第一天学下来，女儿还挺满意，嚷着要与我比
试谁闭气时间长；第二天学划水，也容易；第三天
学蹬腿，也不难；第四天、第五天……一连好几天，
就是没进展。为什么呢？因为蛙泳涉及“换气”环
节，可不容易掌握。老婆也瞧出问题来了，看我教
得挺累，劝我放弃，去外面学算了。

这可不行，已教得差不多了，怎能说放弃就放
弃。

我反复查看“换气”的视频，就是找不到解决
问题的关键。我又换了不同的视频作比较，渐渐
悟出了一些东西，不过因为没有实地试过，心里还
是没底。趁小朋友午睡的时候，我偷偷跑到游泳
馆去练习。所谓“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬
行”，理论+实践之下，我居然领悟到了换气的诀
窍，归纳起来就是：趁潜水完成身子浮起时顺势吐
气、吸气。

在我的悉心辅导下，女儿在暑假里学会了蛙
泳，而且她还把这件事列为最难忘的一件事，记录
在了作文当中。

王阳明写信给弟子薛侃说：“破山中贼易，破
心中贼难。”可见“心中贼”是最厉害的物事。要向
自我宣战，必须鼓起勇气直面“心魔”，而这需要的
仅仅是一个契机，就像我在40岁时学游泳一样！
年龄绝对不是问题，只要静下心、沉住气，找到问
题的症结所在就能战胜自己。
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阅读
提升颜值

○李良旭

城事小语

单位有许多年轻女孩子，她们不仅个个长得
亭亭玉立，眉清目秀，而且又打扮得花枝招展，婀
娜多姿，她们就像是一群花蝴蝶，成为单位里一道
亮丽的风景线。

每天下班后，单位门口常常有男孩去接这些
漂亮的女孩子约会、吃饭；单位如有活动，这些漂
亮的女孩子，也常常被抽去做接待工作。

每当看到这一幕，我心里总是有些酸涩和自
卑，我自感颜值太低，那些漂亮的女孩子所拥有的

“福利”，我从没有享受过。都 29岁了，还待字闺
中，还没有谈过恋爱呢。

下班后，宿舍里空荡荡的，那些漂亮的女孩子
都去约会了，不到半夜，那些女孩子是回不来的。
我只好将自己关在寂静的宿舍里，阅读起一本又
一本厚厚的中外文学书籍。那些书籍我一本一本
地读完，每月的工资，剩下的总是都用来买了书
籍。

阅读中，不知不觉，我不再心浮气躁，灰心丧
气。我沉浸在那些跌宕起伏、扣人心弦的故事
中。在阅读中，我体验到一种别样的幸福和快乐。

小时候，我就知道的一些名著，一直想阅读，
后来，因种种原因，一直没有阅读过。现在，重拾
小时候的梦想，我仿佛又回到童年，心灵变得格外
清澈、亮丽。

一次，单位举办一场“读书知识竞赛”活动。
每当主持人刚刚报出题目，我常常第一个举手抢
答。那些作品的作者、写作背景、人物形象、艺术
特色……我了如指掌。同事们都惊呆了，他们仿
佛发现新大陆似的，个个眼睛里露出羡慕的目
光。他们没有想到，在他们身边，还有一个阅读知
识这么丰富的女孩子。那天，我似乎成了全场颜
值最高的一个人。

局里也举办了一场“读书知识竞赛”活动。单
位领导立刻想到了我，我被推荐到了局里，代表本
单位参加读书知识竞赛。结果，我又“出尽风头”，
成为全场“颜值”最高的一个人。满载而归，单位
领导为我举办了一场别开生面的表彰会，让我得
到了一种前所未有的礼遇。我发现，那些漂亮的
女孩子好生羡慕，有些顾影自怜了。

接二连三参加读书知识竞赛活动，让我名声
大噪，无论走到哪里，哪里都是一片赞扬声。没多
久，我被调到办公室，专门负责文字工作。我起草
的文件、讲话稿……得到领导多次好评和赞扬。

我惊讶地发现，已有年轻男孩约我去吃饭、看
电影了。更让我兴奋的是，我常常收到男孩送给
我的礼物：那些礼物是一本本书籍。

我终于恋爱了，男孩也是一个十分爱阅读的
人。他说，他要用一房间的书籍，作为送我的定婚
礼物。

我醉了，看来，阅读，真的能使人变得“美丽”
起来呢。

六岁的儿子很怕去医院打针，每次打预防
针都会又哭又闹，最后都是我老婆揍他几下之
后才肯听话。

周末，儿子生病去医院，因为高烧不退医生
建议打一针。儿子一听便开始哭闹起来，我许诺
买玩具买零食的招数都不管用。医生看他在诊
室哭闹的样子，便建议我们去走廊先安抚一下。

我和老婆带着儿子出来诊室，老婆劝了几
句无效后便看着儿子说道：“你想打针还是想挨
揍？”儿子听完后，抽搭着自己走进了诊室。

张展

常有朋友同我抱怨，且抱怨的
内容大多雷同——无非是说自己工
作、生活太忙了，每天从早上睁开眼
到晚上合上眼感觉老有做不完的事
情，上班朝九晚五，下班辛辛苦苦，
还都是在围着别人打转，仿佛自己
早已迷失了——问我怎么看。我说
忙就对了，忙证明你还活着。

当然，这只是一句玩笑话。
不过，玩笑之余，我确实认为忙是
一件好事，因为忙证明你真的用
了心，有心才会忙，无心便是亡。
从字面上拆解是这样，人活着也
是如此。

很多时候，我们之所以会觉得
一天到晚有做不完的事情，多半是
因为我们对未来还有着自己的追

求。我们愿意为了心中的那点执
念去奔波、去拼搏，去经历日复一
日的辛劳和枯燥，这才有了所谓的
忙碌感和疲惫感。如果我们对什
么都无所谓的话，大可以跷着二郎
腿，睁眼等天黑，闭眼等天亮，庸庸
碌碌地过完一生，这样既不会太
忙，也不会太累。但显然，很多朋
友并不愿意这样交付自己的余生。

所有的忙碌都应该有一个指
向性，而不是像无头苍蝇一样四处
乱撞。譬如我们行程万里，有一个
来处，也终将有一个去处。换言
之，人生的道路从来就不是只有一
条，生活的选择也不是只有一种，你
可以选择更磨砺人的方式，你也可
以选择更舒适的方式。只是一旦确

定了行程，就不要后悔你当初的选
择。只有这样，我们才会虽忙不乱，
虽累不倦。

而我觉得，有梦想的人是很值
得人羡慕的，不管你这梦想在别人
眼里是“抱负”还是“野心”，是伟大
还是愚蠢，你无妨坚持你的坚持。
哪怕你的坚持只是为了让家里人能
够过得好一点，你同样值得尊重。
这就好比奉献无大小，你为贫困山
区捐一百万和你看见路边老人摔倒
了扶一把，本质是一样的。关键是
要有这份心。

有心则忙，无心则亡。生活里
的忙碌，有十个字可以定论：熬得
住，出众；熬不住，出局。所以，一定
要好好珍惜你现在忙碌的时光。

珍惜你忙碌的时光
○潘玉毅

他们是一类的

金色盛宴 方华 摄

○吴爱华

上小学的儿子特别爱吃巧克力，每天放学
都会要求给他买一块，我怕吃太多会引起龋
齿，便限制他每周只能吃一次。

昨天去接他，路上儿子很兴奋地告诉我
说：“今天老师说巧克力是可可做的，可可是可
可树上结的。”我“嗯”了一声说老师说得对。

儿子见我同意他的说法，便一脸得意地继
续说道：“那巧克力是植物，你不是要求我每天
都吃蔬菜和水果啊，巧克力和他们是一类的，
以后别再限制我吃了。”

蜂蜜谁给你的？
六岁的儿子特别喜欢看动画片，尤其是《熊

出没》这部，平时还总是把生活中的场景和动画
片结合起来。

周末去岳父家吃饭，儿子看着桌子上的瓶
子问我是什么，我说是蜂蜜。

儿子听完很兴奋，跑到厨房大声问岳父，
“姥爷，那瓶蜂蜜谁给你的？是熊大还是熊二？”

最后通牒

银
杏
叶
由
青
转
黄

这
和
稻
穗
从
灌
浆
蜕
化
成

粒
粒
金
子

玉
米
从
干
瘪
青
涩
出
落
得

饱
满
成
熟

何
其
相
似

立
秋
后

我
喜
欢
站
在
银
杏
树
下

看
一
枚
枚
叶
子

金
币
一
样
纷
纷
飘
落

心
里
也
如
秋
收

充
实
丰
盈

亮
着
金
子
的

光
泽

那年高考结束后，填志愿，我执
意要去东北上大学，天高任鸟飞，多
好。可是妈妈却非常希望我留在江
南。但是我心意已决，妈妈只好妥
协，好在波波跟我考进了同一所学
校，她是我初中同学，又是我家的邻
居，更是我的好闺蜜，有她作伴，妈妈
很放心。

终于要乘飞机去东北上学了。
爸爸开车送我和波波去萧山机场，
车上还有我妈妈和波波的爸爸。我
和波波在车上兴奋地不停说话，妈
妈偶尔回头，冲我们浅浅地笑笑。

离别的时刻到了，我以为妈妈
会舍不得，会抱着我哭，可是妈妈却
没有，她依然浅浅地笑，嘱咐我要注
意身体。然后头也不回地跟着爸爸
离开机场。看着妈妈远去的背影，
我心里一阵失落。

到了学校，人生地不熟，忽然很

后悔离家那么远。晚上，躺在寝室的
床上，想念着妈妈，可是妈妈却没有
一个电话。第二天，波波低着头来
找我，抽泣着说：“我好想家！昨晚我
妈妈一夜都没睡着，她哭了一夜！
她说她好想我！”波波说完，就伏在我
肩膀上大哭起来。我拍着她的背，心
里却有一种说不出的感觉，我是多么
嫉妒她有那么想念她的妈妈呀！

波波走后，我发微信给妈妈，
说：你昨晚睡得好吗？妈妈回复了
一个笑脸，说：一觉睡到自然醒！我
看了，心里一阵酸楚！

一个月后，妈妈在微信上说她
现在特能吃特能睡，体重猛增了10
斤。我看后心顿时拔凉拔凉的，说：
人家波波的妈妈因为太想念女儿，
一个月轻了5斤，你倒好，我不在你
身边，竟然体重猛增，可见你根本不
想我！我真怀疑到底我是不是你亲

生的呀！
周末的晚上，波波来我寝室聊

天，她又说起她妈妈很想念她。我
说：你看你妈对你多好！不像我妈，
没心没肺。

波波看着我，说:你怎么知道你
妈妈没想你？我听我爸爸说，那天
你妈妈看着我们进入机场，眼泪汪
汪的，是你爸爸硬拽着她离开的，后
来你爸爸还跟我爸爸说，那天晚上，
你妈妈也一夜未睡，半夜起来，不停
地吃零食。你爸爸责怪她半夜三更
干吗吃零食，你妈说只有吃零食，才
能减轻对你的思念。

我立即拨通妈妈的电话，问她
在干吗？是不是又在吃零食？

妈妈笑嘻嘻地说：你怎么知
道？吃得我现在越来越胖了！

我拿着手机，百感交集，我知
道，那些都是思念的重量！

思念的重量
○章月珍

生活在别处


