
■记者王艳

这几天，眼看着女儿一家又要离
家去外地工作、求学，杭州的储老太总
是郁郁寡欢，白天不想做事、吃不下
饭，晚上睡不着觉。女儿放心不下，拉
着她到医院精神卫生科就诊，医生诊
断她患上了“分离综合征”。

空巢老人更易患上“分离综合征”

浙江省中医院精神卫生科主任高
静芳主任医师介绍，节日到来之前，老
人知道儿女要来陪伴，心情特别好；节
后老年人面临与子女再度分离，老人
易产生被分离、被舍弃的感觉，无法很
快适应，常表现为烦躁不安、消沉抑郁
等情绪，而这种情绪又会令他们的社
会交往更少、更加闭塞。这些不良情
绪会引发焦虑、抑郁等心理问题，俗称

“分离综合征”。
随着人口流动性的增强以及老龄

化的加剧，各地空巢率越来越高，老年
人患“分离综合征”比例也在逐年增
加。调查显示，六成多“空巢老人”存
在心理问题，而达到疾病程度，需要医
学关注、心理干预的，占到 10%~20%。

按照往年的门诊情况，从春节长
假结束到元宵节后都会是老年人“分
离综合征”就诊的高峰。

“分离综合征”也需要“未病先防”

高静芳表示，“分离综合征”与抑

郁症或焦虑症情况相似，患者常表现
为各种不舒服的症状，有的人会突然
觉得胸闷、心慌、面部潮红或坐立不安
等；有的人会出现情绪低落、食欲下
降、失眠头疼等症状；还有的患者甚至
对自己存在的价值表示怀疑，陷入无
趣、无欲、无望、无助状态，甚至出现自
杀的念头。

然而，部分老人因害怕子女担心，
同时对疾病的预防没有科学的知识，
延误了“未病先防”的机会。

子女对老人的“分离综合征”认识
也有误区，患者出现失眠、胸闷等症状
之后，家人多带去综合医院，做CT、心
电图等相关检查，结果并无异常。或
是让医生开些助眠药物，短期内有些
许缓解。但是，实际上，老年人的心理
问题丝毫没有得以缓解。

如果长期心情压抑，易增加患冠
心病、高血压病、消化道溃疡、脑血管
病等疾病的可能性。高静芳提醒，对
于“空巢”老人来说，每一个节日长假
之后都是他们最脆弱的时候，更是他
们健康问题高发的时候，老人及其子
女要特别重视。如果焦虑抑郁的症状
比较严重，就要赶紧找心理专家做专
门的心理疏导或治疗，切勿根据单个
症状自行购买药物服用。

如何才能减少“分离综合征”

子女离家奔赴工作岗位后，家里
只剩下老人，老人容易出现节后“分离

综合征”，从情理上看无法避免，是否
有好办法来减轻他们的困扰呢？

高静芳表示，老人应学会安排好
自己的生活，培养广泛的兴趣爱好，找
点事情给自己做，自我调整情绪。看
书、习字、画画、练琴、打拳、击剑、种
花、饲养动物等，不仅可以减轻子女分
离带来的失落感，还可以调节生活情
趣，从活动中获得乐趣。

同时，老人最好建立自己的朋友
圈，朋友间的交往会减少老人的孤独
感。儿女们不在家的日子里，不妨多
到小区内和老邻居们聊聊天，到社区
活动中心参加一些有意义的活动。条
件许可的话，还可以约上三五好友一
起出游，开阔的自然环境会让人不由
自主地放松心情。

当然，老年人分离综合征的发生
还有一个重要原因就是子女平时对
父母的关心不够。不少上班族平日
里忙于工作，隔三差五会买些好吃的
好穿的快递回家，却较少回家与父母
团聚。然而，物质上的东西往往无法
排除老人的失落感，陪伴才是最好的
良药。

高静芳建议对于不能膝下尽孝的
子女们，假期结束前，不妨多和老人聊
聊当前的学习、工作、生活情况，让老
人心里放心；并且提前把离家时间告
知老人，积极做好父母的心理疏导工
作，让他们做好思想准备；平时常回家
看看，多给家里打个电话。
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特别提醒

吃不下 睡不着 郁郁寡欢

节后谨防年迈父母患分离综合征

高静芳 浙江省中医院精
神卫生科主任，主任医师，教
授，硕士生导师。兼任中国
心理卫生协会心理评估专委
会委员及心身专委会委员、
浙江省心身医学会常委及行
为医学会常委。

擅长临床心理评估、心
理咨询和各种心理障碍的诊
疗；睡眠障碍、焦虑障碍、抑
郁症、老年认知障碍和精神
病的早期干预；尤其在处理
各种躯体形式障碍，如慢性
疼痛、消化功能障碍、植物神
经功能失调等具有独特的诊
疗技术。

■帅才、毛伟豪

每年2月4日是世界癌症日。记者
在北京、湖南等地了解到，生活节奏加
快的今天，癌症的诱发因素越来越多，
目前我国恶性肿瘤发病率呈上升趋
势。专家建议，重视癌症预防与筛查工
作至关重要。

据北京市肿瘤防治办副主任王宁
介绍，根据最新调查，北京市 2014年男
性恶性肿瘤新发病例中肺癌发病居第
一位，其次是结直肠癌、肝癌、胃癌和前
列腺癌；女性中乳腺癌发病居第一位，
其次是肺癌、甲状腺癌、结直肠癌和子
宫体癌。2014年恶性肿瘤新发病例中，
男 性 21759 例 ，占 新 发 总 例 数 的
50.04％；女性 21726例，占新发总例数
的49.96％。

王宁说，目前，恶性肿瘤的发病率
有升高趋势，并且随年龄增长而增高，
25岁以前恶性肿瘤的发病率较低，25
岁后开始逐渐升高，55岁以前女性的
发病率高于男性，55岁以后男性恶性
肿瘤发病率明显高于女性。

湖南省人民医院肿瘤科主任段华
新教授指出，人口老龄化、生活压力、
环境污染、基因变异，导致肿瘤发病率

呈上升趋势，癌症患者低龄化趋势日
益明显。癌症是一种慢性病，是可防
可控可治的。段华新认为，选择科学
健康的生活方式是预防癌症的关键，
包括坚持合理健康的膳食结构、加强
体育运动、控制吸烟、远离二手烟、限
制饮酒、定期体检。

湖南省肿瘤医院乳腺内科主任
欧阳取长建议，重视癌症筛查至关
重要，一些癌症患者发现病情时已
经偏晚，耽误了最佳治疗时期。比
如，乳腺癌是一种不断恶化的疾病，
总体上病情发现得越晚，患者出现
全身性转移的可能性越大，治疗越
困难。乳腺癌的预防及早期发现十
分重要，建议高龄未婚、高龄初产
者、有家族乳腺癌发病史的人群及
时进行乳腺癌检查。

段华新告诉记者，随着健康教育、
健康促进、健康生活方式的普及，防癌
筛查和早诊早治的推广，肿瘤的规范化
诊疗特别是多学科联合诊治及科学技
术的进步，肿瘤防治取得了成效。随着
精准医学时代的到来，仅基于病理类型
来进行肺癌诊疗早已无法满足临床需
要。未来，有针对性地进行靶向治疗癌
症将成为大势所趋。

健康专题

■马丹

人们都知道一手烟、二手烟危
害健康，但对三手烟的存在及危害
知之甚少。美国劳伦斯伯克利国家
实验室发布的一项新研究说，接触
三手烟可危害小鼠免疫系统，并导
致幼鼠体重减轻。研究人员认为，
三手烟的上述危害同样适用于人
类，尤其是婴幼儿。

三手烟是指烟民“吞云吐雾”后
残留在衣服、墙壁、地毯、家具甚至
头发和皮肤等表面的固体残留物，
此外还包括物体表面的烟草残留物
与空气污染物发生化学反应所产生
的第二代污染物。

三手烟污染持续时间比一手烟
和二手烟更长，甚至几个月都不消失，
会通过呼吸道、消化道吸收及皮肤接
触等方式危害人类。其中，处于爬行
阶段的婴幼儿比成人更易接触物体表
面，是接触三手烟的高危人群。

美国劳伦斯伯克利国家实验室
早先研究已发现，人体接触三手烟
可引起基因突变，而最新研究重点
是三手烟接触造成的生物学影响。

这项新研究由该实验室领导，中国
南京鼓楼医院、南京医科大学等机
构研究人员参与，相关论文 3日刊
登在《科学报告》杂志上。

为创造三手烟环境，研究人员
把经特殊处理、携带三手烟的布料
置于小鼠笼内。笼内生活着出生 3
周（幼鼠）和出生12周至15周（成年
鼠）两个年龄段的小鼠，在接触三手
烟 3周后，研究人员对它们的体重
及血液变化进行检测分析，并与同
年龄段未接触三手烟的小鼠对比。

报告作者之一、劳伦斯伯克利
国家实验室生命科学部首席科学家
毛建华介绍说，三手烟接触使幼鼠
体重比对照组小鼠明显减轻，但对
成年小鼠体重没什么影响。三手烟
对幼鼠体重的影响是暂时的，接触
停止后幼鼠体重可以赶上对照组。

实验还显示，无论幼鼠还是成
年鼠，其血液细胞数量都受到三手
烟接触影响。三手烟使小鼠血小板
数量明显降低，并使嗜酸性粒细胞、
嗜碱性粒细胞和B细胞等白细胞数
量增加。这危害小鼠的血液系统和
免疫系统，可导致炎症和过敏反应。

■帅才、萧海川

近年来，基因检测技术为人类抗
击癌症提供了有力辅助。随着基因检
测技术的普及，癌症发病的高危人群
有机会提前获悉患癌风险，能够尽早
加以预防与干预，更有助于提升未来
的生活品质。

中国工程院院士、山东省肿瘤医院
院长于金明指出：“从发病机理上，内部
遗传因素与外部环境因素都可能导致
癌症的发生。”于金明告诉记者，根据多
年临床经验，目前国内高发癌症多为肝
癌、肺癌、上消化道癌等类型。这些癌
症，从现有治疗手段与疗效看，最终结
果并不令人满意。山东作为肿瘤的高
发省份，肺癌、胃癌、肝癌、食道癌、结直
肠癌是最常见的癌症类型。

中国科学院遗传与发育生物学研
究所博士、壹基因创始人王军一告诉
记者，基因检测是指取被检测者的血
液、口腔黏膜细胞，经提取和扩增其基
因信息后，通过基因芯片等技术，对被
检测者细胞中的DNA分子的基因信
息进行检测，并从中分析出包括疾病
风险、用药安全、营养代谢等方面的信
息。通过基因检测，可以预知高发疾

病患病风险，检测是否携带先天性遗
传疾病基因，能帮助肿瘤患者进行个
性个体化医疗。

“有些患者身体感到明显不适，才
入院治疗。这时候，往往已步入癌症发
展的中晚期。”于金明表示，基因检测技
术是精准医学的重要组成部分，实施癌
症的早期筛查也有助降低癌症发病率、
提高医疗救治效果。肿瘤作为一个复
杂的基因网络病，打通多种抗癌治癌手
段、覆盖诱发癌症的多重因素，是未来
肿瘤医学的重要趋势。

于金明建议，肿瘤患者要早诊早
治、规范治疗。首诊首治最重要，做好
了可有效降低复发转移的风险。肿瘤
患者应先到专业医院接受规范化诊
治，然后在基层医院进行后续治疗，从
而实现疗效最好、损伤最小、费用最低
的效果。

与此同时，随着对癌症研究的深
入，激发患者积极的精神因素越发受
到重视。于金明等认为，乐观的人生
心态辅以科学抗癌防癌理念，能够提
升病人内在的免疫力，更对外界施加
的治疗手段大有裨益。内外因素相辅
相成，从而实现延长患者寿命、提升生
活品质的目的。

据新华社 世界癌症日到来之际，
世界卫生组织3日发布新的癌症早期诊
断指南，并呼吁强化癌症早期诊断和治

疗，提高患者生存机会。世卫组织最新
数据表明，全球每年有 880万人死于癌
症，占全球每年死亡总人数近六分之一。

■记者王艳 通讯员张颖颖

从春节到元宵节，杭州人一般都要
吃汤圆、年糕，图个团团圆圆、年年高。
喜欢吃的人，甚至一天要吃三顿。杭州
市第一人民医院消化科副主任杨建锋
说，汤圆、年糕并非人人适合吃，并且不
能多吃。

过多食用年糕会增加胃肠道的负
担，引起消化不良以及由此产生的胃酸
过多、腹胀、腹痛、腹泻等症状，可能导
致有慢性胃病、胃溃疡的人发病。前不
久门诊中就遇到一位患者，吃了一碗冷
年糕后，下午胃穿孔急诊入院。

另外，现在生活条件越来越好，饭
菜更丰盛了，门诊中遇到因为胃酸、胃
胀“吃不下”“吃不好”的年轻人却越来
越多。年轻患者中以男性居多，且销
售、财会、教师、自由职业等群体最多
见。熬夜、不吃早饭或不按时吃饭；精
神高度紧张；饮食习惯不佳，爱吃刺激

性食物，这些都是年轻人得溃疡的主要
原因。

很多人觉得胃酸、胃胀没多大事
儿，抽屉里备些助消化药就当作解决问
题了。殊不知，“胃不舒服”可能是消化
性溃疡甚至胃穿孔的信号！临床中，消
化性溃疡的患者 80%为胃溃疡和十二
指肠溃疡的患者。

如果胃半夜出现疼痛，甚至连带后
背腰部疼痛，就极有可能是胃穿孔。因
此，如果胃酸、胃胀现象 1周三四次反
复发作，就必须重视起来。

杨建锋建议，肠胃不好的人日常饮
食要以容易消化的食物为主，比如小米
粥、煮烂的面条、苏打饼干等，千万不要
吃太酸、太辣的刺激性食物。这个时节
常见的冬笋、糯米类食物，有胃病的人
要格外警惕。笋最好别碰，茶要喝也要
泡得淡一些。汤圆、年糕、麻糍、八宝饭
等糯米食品，因为不容易消化，也不建
议多吃。

健康饮食

■辛华

人们想晒太阳或必须要在阳光
下工作，但又担心皮肤可能被晒
伤。澳大利亚研究人员为此发明了
一种皮肤贴片，可以在佩戴者的皮
肤快要被晒伤前褪色，从而帮助人
们防止晒伤。

澳大利亚悉尼大学与新南威
尔士大学近日联合宣布，两校科研
人员合作发明了这种皮肤贴片，该
贴片使用一种特殊“墨水”，会在使
用者皮肤即将出现晒伤反应前褪
色。根据使用者皮肤对阳光中紫
外线的敏感程度，还能调整贴片中

“墨水”的反应灵敏度，从而起到最
佳防晒效果。

新南威尔士大学教授贾斯廷·
古丁说，该皮肤贴片在紫外线强烈
的澳大利亚非常实用。古丁说：

“通常我们知道涂抹防晒霜和及时
补涂的重要性，但我们无法准确预
知何时需要补涂，或者说无法知道
何时皮肤会被晒伤。而这款皮肤
贴片能够帮助人们确认这一点，对
儿童、游泳者和户外工作者都能起
到很好的及时保护作用。”

黑色素瘤是一种死亡率较高
的皮肤癌，其起因往往与皮肤长时
间被阳光暴晒有关。

■帅才

近年来，肿瘤高发，已成为威胁人
类健康的头号公敌。专家指出，癌症
不等于绝症，而是一种慢性病。

肿瘤科专家王桂华认为，环境污
染、不健康的生活方式是我国肿瘤发
病率上升的重要原因。目前，肿瘤的
治疗手段包括手术、化疗、放疗、生物
治疗（包括小分子靶向治疗、免疫治
疗、基因治疗）、介入、热疗、中医中药
等，经过综合治疗，突破了传统三大治
疗手段（手术、放疗和化疗）的瓶颈。

王桂华认为，癌症患者需要接受
规范的综合治疗，同时不要陷入认识
误区。首先，癌症不等同于绝症，认为
癌症治疗没有意义而放弃治疗是不可

取的；二是有些人误以为癌症具有传
染性，对癌症病人避之不及，这是没有
科学依据的；三是一些癌症病人盲目
相信偏方治疗癌症有效，而放弃科学
的规范治疗，这样往往会延误病情；四
是很多人认为癌症不可预防，其实有
三分之一的癌症是可以预防的，只要
生活规律、戒烟戒酒、科学运动、定期
检查，就能降低患癌的可能性。

王桂华建议，患者对癌症要有正
确的认识，癌症并非绝症，发现得越
早，治愈的希望越大，即使是中晚期病
人，经过治疗同样可以“与癌共舞”。
同时，正确选用合适的化疗药物也至
关重要，相比传统的化疗药物，靶向药
物在疗效和副作用上显示出一定的优
势，已成为治疗肿瘤的辅助手段。

■记者王艳

立春过后，杭州的气温依然走低，
记者从多家医院了解到，心血管疾病
患者依然很多。

浙江医院心血管内科主任唐礼
江主任医师介绍，心血管疾病一年
四季都可以复发，每年到季节变换
的时候，特别是初春季节，老年人
心血管疾病复发的比较多。每年
冬春季节收治的老年患者中，60%
以上是心血管疾病患者。前不久，
该院就接到两例因心血管疾病引
起的猝死病例。

唐礼江说，这个时期虽然已经入
春，但气温仍较低，且天气变化无常，
忽冷忽热，容易引起血管痉挛。特别
是老年人血管弹性差，多数伴有血管
硬化和血管狭窄，气候突变常常会刺
激血管痉挛而引起心肌供血减少，严
重的会诱发心绞痛、心肌梗死。

而随着气候的转暖，人们户外活
动增多，心肌耗氧量也随之增加。有
的老年人特别是患有心血管病的人，
心脏对由静止期到活动期的负荷量耐

受性一时不适应，加上有的人对活动
量掌握得不好，活动量过大，容易诱发
心绞痛或心梗。

此外，人到老年，自身免疫功能下
降，随着户外活动的增多，遭受风寒侵
袭、细菌感染的机会也随之增多，容易
发生感冒、发烧，肺部感染等呼吸系统
的疾病，这些病又都会诱发或加重心
血管疾病。

民间有“春捂秋冻，到老不生病”
的说法，这是有道理的。唐礼江称，春
天乍暖还寒，风大，冷暖变化大，老年
人不要过早脱棉衣，注意保暖，要多

“捂一捂”。
唐礼江特别提醒，老年人户外活

动要循序渐进，选择适合老年人的活
动项目，运动量不要过大，每次活动的
时间不要太长，一般每次以 30分钟左
右为宜，不要过于疲劳。

患有高血压、冠心病的患者要按
时服药，注意调节生活方式，饮食要清
淡、低脂，戒烟、限酒，不要吃刺激性的
食物，保证充足的睡眠，控制情绪波
动。外出活动时最好有家人陪同，并
要随身携带急救药盒。

胃肠溃疡患者慎食汤圆

乍暖还寒，心血管疾病易复发
老年人户外活动宜循序渐进

“三手烟”也会危害健康

新型皮肤贴片有助防晒伤

专家建议重视癌症筛查

基因检测将为
抗癌提供有力辅助

“与癌共舞”莫陷入四大误区

世卫组织：
全球每年880万人死于癌症

领取新保险许可证公告
机构名称：台州铠利汽车有限公司
许可证编号：0634791
许可证机构编码：33100374980076302
业务范围：机动车辆保险
住所：台州市黄岩西城街道 104西复线永宁
江桥东南角
邮政编码：318020
联系电话：0576-89190023
许可证颁发日期：2017年1月11日

日前，衢州市衢江农村
商业银行股份有限公司创立
大会暨第一次股东大会顺利
召开。衢江农村商业银行股
份有限公司由原来的衢江农
村信用联社改名而来，在经
过前期的多番论证可行后，
经筹建，在衢州市人行、衢州
市银监局、衢州市金融办及
浙江省农信联社驻衢州办事
处等相关领导部门的支持和
见证下，衢江农商银行成立
了。

股东大会上，由参会股
东们一起审议通过了《衢江
农商银行章程》《衢江农商银

行股东大会议事规则》《衢江
农商银行2017~2019年战略
发展规划》《衢江农商银行关
于支持“三农”发展和开业后
三年涉农贷款比例规划》等
十三项议程。更名后，衢江
农村商业银行将更好地发挥
农商行在服务供给侧结构性
改革中的金融纽带作用，继
续坚守“姓农、姓小、姓土”的
核心定位，继续围绕“创新、
协调、绿色、开放、共享”的发
展理念，不忘初心，一如既往
地支持“三农”发展，及时发
放涉农贷款，与农共赢。

吴淑芳 程小芬

嘉善国庆大药房遗失税务登记证正本，税号：浙税联字
330421753019726号，声明作废。

本公司（杭州韩博服饰有限公司，注册号为
330105000166582（1/1））不慎遗失由杭州市上城区市场监
督管理局2010年11月03日核发的营业执照正、副本，声明
作废。

本公司（杭州稀尔健服饰有限公司，统一社会信用代码为
913301096858180583）不慎遗失由杭州市萧山区市场监督
管理局2016年04月14日核发的营业执照副本，声明作废。

杭州家勒家居有限公司不慎遗失企业税务登记证正、
副本，税号：330100341962662，声明作废。

杭州星磨慧网络科技有限公司遗失杭州高新技术产业
开发区(滨江)市场监督管理局2016年06月13日核发的统
一社会信用代码为91330108MA27XWF931的营业执照
副本，声明作废。

杭州杰妮声乐艺术团注销清算公告
本公司股东已决定解散本公司，请债权人自接

到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申
报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

绍兴市兴业会计培训学校解散清算公告
绍兴市兴业会计培训学校理事会于2017年2月

6日决议解散学校，并于同日成立了清算组。请债权
人于本公告发布之日起45天内，向本学校清算组申
报债权。
联系人：周慧芝 联系电话：0575-85142469
邮编：312000
地址：浙江省绍兴市越城区中兴南路163号

绍兴市兴业会计培训学校清算组
2017年2月7日

新农商 心梦想

杭州高科石化产品有限公司注销清算公告：本
公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通
知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安新吉科技有限公司注销清算公告：本公司股东已
决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提
出要求。


