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为什么胆囊“长满石头”？
——肥胖、缺少运动、饮食不规律，都是致病的危险因素

■记者王艳

孙女士多年来没有吃早餐的
习惯，每当吃了油腻的食物后就
会感到右上腹隐痛不舒服，但忍
忍也就过去了，她总是以为是自
己胃不好，一直没有放在心上。
前几天，单位聚餐以后，她晚上回
到家右上腹部突然阵阵疼痛，且
越来越强烈。去医院做B超检查
后，医生发现她胆囊充满结石，已
经失去了应有的功能，建议尽早
手术治疗。

胆囊结石病因多

浙江大学医学院附属第二
医院外科董鑫副主任医师介绍，
胆囊结石是胆囊内形成的凝结
物，是临床最常见的消化系统疾
病之一。

胆囊结石的具体形成原因至
今尚未完全清楚，目前考虑与胆
固醇过饱和、胆囊功能异常、细菌
或寄生虫感染、饮食和遗传等多
种因素密切相关。

常见的危险因素有肥胖、
高能量饮食、高脂血症；缺乏运
动；饮食不规律，不吃早餐、餐
后零食；女性多次妊娠等。某

些疾病如肝硬化、糖尿病、肾
炎、胃切除术后等，也会引起胆
囊结石的发生。

董鑫推断，孙女士的胆结石
和她多年不吃早餐有一定的关
系。

症状不突出易误诊，不
及时治疗危害大

患上胆囊结石有何不适吗？
董鑫说，胆囊结石的症状取决于
结石的大小和部位，以及有无阻
塞和炎症等。有的患者仅有轻微
上腹闷胀、隐痛、嗳气等，易被当
作“肝炎”“胃炎”而延误就诊；还
有不少患者基本无症状，即所谓
隐性结石。

较大的胆囊结石，特别是
代谢性胆囊结石，患者腹部会
感到撕裂或烧热的疼痛，尤其
是右上腹部会突然疼痛，夜晚
会有多次甚至连续性疼痛，且
越来越强烈。

腹痛常在进食高脂、高蛋白
饮食后发生，这是因为油腻的饮
食会引起胆囊收缩，结石刺激胆
囊壁后引起疼痛。

如果胆囊内结石是可游动
的，疼痛持续数小时后多可缓

解。如果结石嵌顿于胆囊颈部不
能活动，胆汁不能通过胆囊颈和
胆囊管排出，可导致胆囊内压力
增高，从而引起持续性右上腹痛，
往往会伴有恶心、呕吐。如果梗
阻不能及时解除，胆囊内压力持
续增大，可引起胆囊穿孔，出现弥
漫性腹膜炎。如果胆囊内结石掉
入胆总管中，可造成肝内胆汁排
出受阻，出现皮肤巩膜黄染，引起
急性化脓性胆管炎、胆源性胰腺
炎等。这些疾病都可造成非常严
重的后果，如果处理不及时可引
起感染性休克，甚至死亡。

另外，胆囊结石也和胆囊癌
的发生有密切关系，临床上 65%~
90%的胆囊癌患者有胆囊结石，大
约1%~3%的胆囊结石患者可发展
为胆囊癌。因此，胆囊结石要早
防范、早发现、早治疗。

腹腔镜下胆囊切除恢复快

相当部分的胆囊结石是在体
检中被偶然发现。发现胆囊结石
需要切除胆囊吗？董鑫介绍，目
前国际上并没有确切的循证医学
数据支持或反对预防性胆囊切
除。国内目前对无症状胆囊结石
比较一致的处理意见是：对于大

部分无症状性胆囊结石病人，无
须行预防性胆囊切除。

但是，当患者存在以下胆囊
癌高危因素时则建议积极手术
切除，比如结石直径达到 3厘米
及以上；胆囊壁增厚达 4毫米及
以上；伴有息肉 1厘米或更大的
息肉；胆囊壁钙化；合并糖尿病；
胆囊结石病史 10年以上；胆囊萎
缩等。

另外，对一些高风险患者如
老年病人、合并多种内科疾病的
胆囊结石病人，即使无症状，无胆
囊癌高危因素，也应尽早行预防
性胆囊切除。而对于有症状的胆
囊结石，胆囊切除还是首选的治
疗方法。

董鑫说，腹腔镜下胆囊切除
（LC）属于微创手术，是目前最常
用的手术方式，只需在腹壁上打
3~4个小洞即可将胆囊切除，术后
恢复快，疼痛轻，1~2 天即可出
院。无论是外观，还是术后恢复，
腹腔镜下胆囊切除术都较传统的
手术有明显优势。但是，如果出
现胆总管结石、化脓性胆管炎、胰
腺炎等并发症时处理起来就比较
复杂，需根据病情选择个体化治
疗方案。

董鑫 浙江大学医学院
附属第二医院外科副主任
医师，兼任浙江大学医学院
附属第四医院（义乌）普外
科执行主任及病区主任。
擅长肝胆胰、胃肠等普外科
常见和疑难疾病的诊断和
综合治疗，能熟练开展腹腔
镜胆囊切除、胃癌根治术、
Habib 无血切肝、肝脏肿瘤
射频消融等普外科常规和
疑难手术。

读博期间即从事胰腺
癌相关的基础和临床转化
研究，主持并完成国家自然
科学基金青年项目1项。

■帅才

天 冷 是 冠 心 病 高 发 季
节。专家指出，掌握冠心病
急救知识，科学用好冠心病

“救命药”对于冠心病防治尤
为关键。

心血管病专家江凤林副教
授介绍，冠心病患者出现心慌、
胸闷、心前区不适等先兆症状
时，应迅速含服速效救心丸，切
不可等典型的心绞痛发作后再
含服。冠心病在急性发病时应
争分夺秒给予干预治疗，以挽
救心肌，保护生命。因此患者
在发病时含服两次速效救心丸
后，胸闷或胸痛等症状仍不能
缓解时，应迅速就医，切忌反复

含服，延误治疗。
江凤林说，患者心绞痛发

作没有规律性，因此应时刻备
好急救药品。同时，冠心病患
者可以随身携带急救药品硝酸
甘油片，硝酸甘油片为硝酸酯
类药物，它主要通过松弛血管
平滑肌，引起血管扩张来缓解
心绞痛。

专家提醒，需要注意的是，
硝酸甘油片存在一些不足，主
要表现在长期服用可产生一定
的耐药性，因扩张脑血管致使
部分患者出现头痛不适而不能
耐受，还对血压有影响，且禁用
于心肌梗死早期、严重贫血、青
光眼、颅内压增高和已知对硝
酸甘油过敏的患者。

■记者王艳

近段时间，浙江省中山医院
骨伤科非常忙，每天都会遇到意
外骨折的老年患者，有不小心滑
倒或摔跤导致的髋部骨折、手腕
骨折，还有盖了很多层被子“压”
的胸椎骨折，其中高龄老人占了
较大比例。

杭州的方老太今年正好100
岁，前不久她不慎在家中跌倒，
家人即将她送至附近的医院，拍
片提示股骨粗隆间骨折。因老
太年龄太大，医院建议她回家静
养。但老太一直喊腿痛，饭也吃
不下，还伴有低热。家人不放
心，又送至省中山医院。

该院骨伤科主任林瑞新主任
医师看过患者后，认为方老太虽
然年纪很大，但平素身体尚可，伤
前尚能走动烧饭，就此卧床，非常
可惜，可以考虑手术治疗。

经过详细周密的术前检查
及术前计划，手术仅用 40分钟，
术中出血仅 30毫升。术后经过
康复医师的指导锻炼，方老太很
快就可在床上自由活动。

另外一位 85岁的老年患者
胸椎骨折，如果保守治疗至少要
卧床两三个月，骨头才能长好。
通过微创的椎体成形术，把骨水
泥（一种骨科手术材料）注入骨
折的椎体，就像水泥一样加固了
椎体，老人第二天就能下床了。

林瑞新介绍，目前，随着人
口老龄化日益凸显，老年骨折已
成为社会问题困扰众多家庭。
很多老年人骨折后放弃了治疗，
一些医院也因老年人心肺功能
差的生理特点及并发症等问题，
不愿冒此风险。所以，许多高龄
骨折患者失去了最好的治疗时
机，甚至有些高龄骨折患者死于
骨折带来的合并症。

林瑞新提醒，老年人骨折
后，如果长期卧床，肢体活动严
重受限，会继发很多并发症。而
积极迅速的手术介入可以使骨
折立即稳定，减轻痛苦，使病人
早期离床，肢体恢复活动，减少
各种卧床并发症的发生。所以，
老年人骨折后，千万不要随意放
弃手术治疗，如果身体条件许
可，能手术尽量手术。

■记者王艳 通讯员王婷

很多人习惯自行采用药补
的方法强身健体，殊不知药补不
当，补药可能变毒药。

前段时间，张女士出现腹
胀、食欲差，总觉得累，到医院检
查发现肝损害很严重。医生纳
闷：到底是什么原因短时间就引
起这么严重的肝损害？张女士
说她曾经听说三七能强身健体，
前不久自己也吃了一些自己种
的“三七”。

经鉴定，张女士所服用的
不是药典收录的三七，而是与
三七有相似疗效的植物——菊
三七，也叫土三七。土三七含
有吡咯烷类生物碱成分，能造
成人的肝脏损伤。检查证实了
医生的判断：张女士得的不是
肝硬化，而是一种叫肝窦阻塞

综合征的少见疾病。因为肝脏
受损严重，张女士只好等待肝
移植。

浙江医院药剂科副主任、中
药房主任万晓青主任中药师称，
人们常常把“土三七”混淆为“三
七”，其实它们是完全不一样的
药物。药典收录的三七属于珍
贵中药，对生长环境要求较高。
而土三七是菊科千里光属植物，
对生长环境要求较低，自己栽种
非常方便。

两者在功效上有相似之处，
均有散瘀、消肿止痛的功效，但
来源完全不同，更重要的是毒性
不同。另外，叫三七的药材很
多，常见的还有水田七、景天三
七、藤三七等，品种质量非专业
人士根本无法辨别，无疑给健康
带来了隐患。

据统计，近年来，每年都有

近千例药物性肝损伤患者，其中
因错误或不合理食用中草药引
起的就占到了 50%！万晓青提
醒，不仅仅是选择三七或三七
粉，凡是购买中药材，一定要到
正规医院或药店，自行采挖的中
药材一定要请专业人士鉴定把
关，不能盲目乱用。 ■记者王艳

元宵节过后，大部分上班族
和学生族的工作学习步入了正
轨，可每天早上起床成了最痛苦
的问题，闹钟铃声大作两三遍还
是睡眼惺忪，工作和学习效率大
幅下降。

对此，浙江医院神经内科副
主任刘小利副主任医师表示，睡
眠不足可影响大脑的思维，半睡
半醒潜在危险性更高。

据调查显示，不到两成的
人坦言能睡到自然醒，八成多
需要被闹铃叫醒。其中，记者、
医生、警察等从事处理突发事
件的人员更为明显，还有一部
分则是学生族。从深度睡眠被
突然叫醒，人的短期记忆力、认
知能力会受到显著影响，这些
能力最多为正常状态的 65%。
开展日常工作时，思考能力、警
觉力与判断力均会削弱，容易
出错。调查结果显示，在昏昏
欲睡的状态下开车，司机出现
交通意外的几率提高 43%。

另外，睡眠时人处于全身松
弛状态，若是毫无准备突然被惊
醒，相当于午夜惊梦，不论是血
压还是心率、肾上腺素水平都会

迅速上升；长期如此被闹醒，会
损害人的健康，特别是会给心血
管带来压力，增加高血压和心脏
病的患病风险。

然而，对于大多数人来说，
使用闹钟还是比较普遍的方式，
并且很多人喜欢把闹钟设置成
十分清脆响亮的铃声。如何尽
快摆脱被闹钟吵醒后的不适
感？刘小利表示，最好养成规律
睡眠习惯，避免晚睡晚起，养成
固定的生物钟。如果一时做不
到，正确的做法应当将闹铃设成

“渐强”模式，且尽量选择轻柔一
些的音乐，以减小起床压力。

同时，从睡眠到清醒需要一
段时间，被闹钟叫醒时不要马上
起床，建议再躺着休息两三分
钟，想一些愉快的事情，让大脑
慢慢回神；起床过程中做做深呼
吸，先缓缓吸气、仿佛吸到头顶，
再将所有的气吐出来，停两秒钟
再做一次；起床后用冷水洗洗脸
或喝杯温开水，会让头脑清醒一
点；还可以做做简单的伸展操，
可以放松肌肉、促进血液循环，
唤醒身体其他部位。如果起床
后得马上操作机器或判断事情，
建议喝杯咖啡，至少能保持 2~3
小时清醒。

■记者王艳 通讯员宋黎胜

吃饭不小心被鱼刺卡住了
怎么办？日前，杭州 70多岁的
郑大伯被两个月前误吞的鱼刺
伤及主动脉，短短几十分钟内他
狂吐 2000 多毫升血，幸亏医生
及时手术才保住性命。

原来，前几天家住杭州余杭
区的郑大伯因“胸痛”，到当地医
院挂急诊，医生检查后觉得情况

“不好”建议转大医院。郑大伯
在女儿陪同下赶到浙江省人民
医院急诊科。

没想到，刚到医院郑大伯感
觉难受，很快就不断口吐鲜血，
短时间内呕血约 2000毫升。后
来失血性休克，生命垂危。

医生立即急诊床边胃镜检
查，发现其食道壁有一个 3毫米
破裂口，胃里还有约 1000 毫升
血。

“有没有鱼刺等卡喉过？”该
院急诊科医生随口一问，家人这
才说起，两个月前老人有鱼刺卡
喉的经历。当时也想了不少土
办法，包括吞饭咽菜，之后又痛
了两天，但能忍住，就没去医院，
后来疼痛逐渐减轻，没什么大的
不舒服，一家人也就没有在意。

一根鱼刺是怎么变成匕首
的？医生进一步行主动脉CT检
查发现，郑大伯心脏降主动脉靠
近食管处有一直径约 4厘米的
假性动脉瘤，瘤体有 5毫米左右
的破裂口，鲜血就是从此处再经
过食道壁破裂口涌入食道的。

为何鱼刺卡喉已两个月，现
在才大出血？该院血管外科副
主任卢惟钦副主任医师分析：

“动脉其实和食管后壁非常近，
这个位置也正是食管的‘第二狭
窄处’。”

郑大伯鱼刺轻微卡喉，后虽

吞饭、咽菜，但鱼刺没有直接落
入胃部，而是被挤在食管第二狭
窄处，并刺破食管，且不幸又进
一步刺破主动脉。两个月来，逐
步形成主动脉假性动脉瘤，遇到
弯腰或是大笑，就导致假动脉瘤
破裂，引发大出血。

专家表示，吞饭、喝醋、吃
韭菜、抠喉催吐等对付鱼刺卡
喉的民间土方，并不靠谱。喝
醋并不能软化鱼刺，喝下的醋
顺流直下，在伤处仅短暂停留，
效果有限，还刺激肠胃；吞饭、
咽韭菜的方法更加危险，压力
之下，将鱼刺由喉部“推”入食
道，其间不但会造成划伤，还会
使鱼刺越刺越深，若不幸刺破
血管，非常危险。

专家提醒读者，尤其是老人
和儿童，吃鱼时一定要细嚼慢
咽，万一遇到鱼刺卡喉，最明智
的做法是，立即上医院。

问：作为企业高管，熬夜加
班是再正常不过的事了。为了
身体健康，也经常锻炼身体，有
时还参加一些剧烈运动，按理说
运动会让身体变得越来越好，然
而，有很多同事锻炼后却发现转
氨酶偏高。王医生，转氨酶偏高
会怎样？危险吗？

答：转氨酶对于很多人来
说比较陌生，它是催化氨基酸
与酮酸之间氨基转移的一类
酶，人们在肝功能检查中经常
会做到这项。当人体劳累、运
动过量和疲劳时都可以短暂地
引起转氨酶升高。转氨酶偏高
不要过于紧张，但也要给予足
够的重视，好好休息，及时接受
正规复查和治疗。

转氨酶升高的原因一般有
生理性转氨酶升高和病理性转
氨酶升高。转氨酶正常值是
0~40单位。转氨酶升高一般是
指高于转氨正常值两倍以上。
健康人的转氨酶水平暂时超出
正常范围是经常发生的。比如
剧烈运动、劳累、焦躁或油腻食
物、抽烟、饮酒、吃药都会使转
氨酶暂时偏高，或者平时缺乏
运动，在体检前走路稍长一
些，转氨酶也可能会高出正常
范围。如果其他指标正常，仅
单纯的转氨酶升高对健康是
没有大影响的。

病理性转氨酶升高一般是

由肝功能受损引起的。如病毒
性肝炎引起的转氨酶增高，肝硬
化引起的转氨酶增高，酒精肝引
起的转氨酶增高。

其实，用我们中医药的办法
降低转氨酶非常有优势，但很多
人不知道。中医的治疗办法就
是“健脾化湿，理气降浊”，这可
以调整肝细胞的酸碱环境、提高
自身的免疫能力、调节代谢功
能，纠正代谢紊乱。而且中药无
毒副作用，在保肝降酶方面有很
大优势。

那么，转氨酶升高有什么
危害呢？最大的危害无疑是对
肝脏的危害，转氨酶高会影响
肝脏代谢和解毒功能，使得药
物代谢和身体毒素得不到及时
地排出，会进一步加重肝脏的
负担。其次，转氨酶高会引起
急性病毒性肝炎、慢性肝炎等
各种疾病的产生。因此，当转
氨酶高时，一定要找出病因，然
后再对症进行治疗。

转氨酶高的患者在饮食上
可以多食用菌类食品，如木耳、
香菇、蘑菇等，来提高免疫力。
也应该多吃一些高蛋白食物，促
进肝细胞的修复与再生。另外，
在生活中还应注意忌辛辣、烟酒
和激素、抗生素，而且生活规律
也很重要，“三分治七分养”，充
足的睡眠、合理营养、规律生活、
适量运动很重要。

转氨酶升高怎么办

睡眠不足危害大
闹铃叫醒有讲究

积极迅速的治疗手段
可以稳定伤势、减轻病痛

高龄老人骨折
别轻易放弃手术

用好“救命药”才能救命 乱服土三七进补
张女士肝脏被毁需移植

忽视小鱼刺卡喉
郑大伯动脉被扎险丢命

杭州淞虹科技有限公司注销清算公告：本
公司出资人已决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到
通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

杭州富阳浩良液化气有限公司注销清算公
告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请
债权人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日
内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。 杭州华铭投资管理有限公司减资公告

经本公司股东会决定：本公司认缴注
册资本从 169.36 万元减至 16.936 万元。
请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日
起四十五日内，有权要求本公司清偿债务
或者提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。

杭州华铭投资管理有限公司

杭州富阳亿都科技有限
公司不慎遗失企业公章、财务
专用章、发票专用章各一枚，
声明作废。

杭州格皙服饰有限公司
不慎遗失由杭州市工商行政
管理局2005年4月8日核发
的注册号为3301022400296
的营业执照正本，声明作废。

绍兴县爱马仕纺织有限
公司遗失《对外贸易经营者备
案登记表》，编号：00902011，
声明作废。

海宁市马桥街道子夜
轩 饮 食 店 ，注 册 号 为
330481686001462不慎遗失
由海宁市市场监督管理局
2015年3月25日核发的营业
执照副本，声明作废。

杭州富阳百前塑料制品有限公司注销清算公告
杭州富阳百前塑料制品有限公司注销清算

公告：本公司股东会已决定解散本公司，请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，
未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登记，逾期不申报的视
其为没有提出要求。

众研凯博网络科技有限公司注销清算公告
众研凯博网络科技有限公司注销清算公告：

本公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要
求。

解散公告
本公司股东会已决定解散本公司，请债权人

自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有
提出要求。

绍兴上虞众安装饰工程有限公司

绍兴市中厚布业有限公司注销公告：本公司
股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视为没有提出要求。

近日，国网桐乡市供电公司青年员工一行8
人来到桐乡高铁站，开展志愿服务春运“暖冬行
动”。

大家穿着红马甲，头戴志愿者帽子，分组到高
铁站进站口、志愿者服务站、检票口开展引导咨
询、提供免费饮水等便民利民服务。志愿者为旅
客耐心解答出行问题，提供桐乡高铁站时刻表，为
旅客提供针对性的服务，重点帮扶老幼病残孕旅
客，为其拎包、提供贴心服务等。

虽然天气寒冷，但此次“暖冬行动”中志愿者
们的服务热情高涨，积极配合高铁站工作人员，圆
满完成志愿者服务，用炙热的心温暖着桐乡这座
美丽城市，展示着电力青年人的担当。

徐勤 赵芳芳

桐乡供电：
青春志愿行 温暖回家路


