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据新华社 百度旗下在线医疗服
务“百度医生”3日正式发布官方公告
称，由于公司业务调整，“百度医生”将
于 3月 10日起关停服务并下线。2月
初百度曾调整医疗事业部，宣布除部
分业务转入其他团队，其他业务将予
以关停。

根据关停安排，“百度医生”将于
3月10日起，停止提供预约挂号、快速
咨询、专家咨询服务，同时下线第三方
提供的其他所有服务，之前生成的有
效订单可正常使用；3月 31日起将停

止提供查询功能，包括历史订单、健康
档案等所有用户记录。4月1日，产品
正式关停并清空数据。根据百度医生
官网数据显示，“百度医生”已在全国
343个城市开通，覆盖 12862家医院，
累计服务人数超过900万人次。

2月初百度调整医疗事业部，其智
能小 e团队和拇指医生团队，转入AI
（人工智能）体系，医疗事业部内容建
设团队，转入搜索公司。医疗事业部
其他业务将予以关停，相关人员结合
公司发展需要，在内部提供转岗机会。

■记者王艳

近年来市民患肾病增多，肥胖成
为新诱因，好多肥胖的人不明不白就
患上了慢性肾脏病。

肥胖为何伤肾？温州市中心医院
肾内科主任邵国建副主任医师介绍，
为满足机体的需要，肥胖者肾小球处
于高滤过、高灌注状态，使肾脏的工作
负荷增高，长此以往肾脏会不堪重负，
肥胖能直接诱发肾病。

另外，在肥胖人群中，高血糖、
高血压、高尿酸血症及心血管疾病
等合并症的发病率都比一般人群
高，这些疾病本身都引起肾脏损伤
和纤维化，导致慢性肾病。

门诊中，单纯由肥胖导致的慢性
肾病患者不多，更多的患者是因为
肥胖合并的高血压、高血糖（糖尿
病）、高血脂、高尿酸等损害肾脏，
同时这四种因素往往互相影响，形
成恶性循环。

另外，肥胖合并的糖尿病、高
血压、高尿酸血症、心血管疾病和
骨关节炎等疾病，往往需要长期药
物治疗。如果在药物品种、剂量、

疗程等方面选择不慎，就有可能造
成药物肾损害。

值得庆幸的是，早期肥胖相关性
肾病在一定程度上是可以逆转的，
重在及时发现和预防。肾脏病临床
表现多样，近半患者没有什么特征，
尤其在早期可以没有任何不适，即
使有些不舒服，也多是一些不容易
引起注意的症状。

邵国建提醒，当肥胖者伴有腰膝
酸软、身体乏力、晨起眼睑及双下肢
水肿、小便后泡沫多，或者不明原因
的全身性骨痛、食欲不振、恶心、呕
吐、腹胀、腹泻，或者伴有高血压、高
血糖、高血脂、高尿酸血症等症状
时，应及时到医院检查。有家族史
者，更要提高警惕。定期尿检是发
现肥胖相关性肾病最有效的方法，
减轻体重便是预防该疾病最重要的
措施。

邵国建同时表示，保护肾脏健
康，从改变不良生活习惯开始。戒
烟、限酒，合理喝水，并且饮食适
度。还要避免药物的副作用，按医
嘱服药、避免滥用抗生素，以免损伤
肾脏。

■记者王艳

爱美之心，人皆有之，以瘦为美
的错误偏见让不少人对减肥趋之若
鹜。殊不知盲目减肥也有损健康，甚
至引起急性肾衰竭。

温州市中心医院肾内科主任邵
国建副主任医师介绍，为了快速减
重，减肥者常常不问青红皂白，盲目
节食，或是长期滥用减肥药，结果造
成身体损害。他的门诊中就遇到过
这样的患者，听信广告购买了声称
既能减肥又能排毒的减肥药。没想
到，服用大半年后，人虽然苗条了，
却让肾脏难堪重负，出现了心悸、头
晕、恶心、呕吐等各种症状，严重地
损害了肾脏功能。还有的患者为了
减肥吃了很多药物、保健品和中草
药，结果导致了严重的尿毒症。

据了解，一般常见的减肥药大
致上可以分为三大类，主要为利尿
剂、泻药、麻黄素；利尿剂与泻药，
剂量控制不好，或是长期服用，对
于肾脏负担极大，严重更可能导致
电解质不平衡，出现低血钾症、肾
衰竭等问题。

含有马兜铃酸成分的减肥药，在
通过肝脏时，其本身或代谢产物可直
接对肝有毒性作用；经过肾脏时，会
对肾小球、肾小管造成损伤和破坏，
导致急性脏器功能衰竭。

邵国建提醒，减肥瘦身并非一日
之功，也绝不是吃几粒减肥药就能达
到目的的。因此，建议肥胖者减肥要
循序渐进，少吃多动，能运动减肥的
不要盲目节食减肥，不要随便乱吃减
肥药，以免危害身体健康。每周减重
0.5~1公斤为宜。

■记者王艳

近 30年来，随着饮食习惯及生活
方式的改变，儿童、成人、老年人肥胖
症的发病率均逐渐升高。浙江省中
医院肾内科护士长郑慧芳提醒，减轻
体重是预防肥胖相关性肾病最重要
的措施。提倡建立健康的生活方式，
远离肥胖。正确的方式是：控制饮
食+运动；即“管住嘴、迈开腿”。

郑慧芳介绍，导致肥胖常常是因为
过量吃喝。因此，预防肥胖要从严“管住
嘴”，不该吃的一定坚持不吃或者少吃。
在饮食上应当强调均衡饮食, 食物多样，
谷类为主，粗细搭配；多吃蔬菜水果和薯
类；每天吃奶类/大豆和其制品；常吃适
量的鱼、禽、蛋、瘦肉；减少烹调油用量，限
制食盐用量；尽量不吃零食、点心和含糖
量高的饮料；早餐营养丰富，不可不吃；每

天饮足量的水，戒烟限酒；少吃高脂肪以
及刺激性强的食物，如猪油、奶油，辣椒、
浓茶、咖啡等。

要坚持运动，避免久坐不动的生
活方式，这与控制肥胖，提高身体素
质息息相关。对减肥最有效的运动
就是有氧运动，尤其是消耗能量较多
的运动，例如慢跑、爬山、快步走、球
类运动、游泳等。

郑慧芳建议，在身体情况允许的
条件下，每日至少坚持 30分钟中等强
度的身体活动。适当进行重量训练
（即阻力训练）能增加肌肉，从而消耗
更多热量。如果需要控制体重，可根
据需要加大活动量。

运动会提高人体的新陈代谢率，
但其效果最多只有两天，因此运动最
重要的是要持之以恒，如果不能每天
坚持，也要保证每周五次的频率。

■颜之宏

每逢天气晴好的春季周末，总有
市民约上三五好友，去踏春野餐。在
乡间野外，为了图方便或是急于尝
鲜，一些人会在采摘水果后直接食
用。对于这样的习惯，疾控专家提
醒，需谨防诺如病毒感染。

据了解，诺如病毒离开人体后，
在外界环境的生存能力强，因此在直
接取食由农家肥浇灌的果蔬后，有感
染诺如病毒的风险。“当诺如病毒绝
对值达到100时就能致病。”疾控专家

颜玉炳介绍道，“因为水桶或水盆中
仍可能留有病毒，所以我们建议在采
摘蔬果后，一定要用流动的清水冲洗
几分钟后方可食用。”

颜玉炳告诉记者，诺如病毒的特
点是发病急、传播速度快，在一些人
员密集场所如学校、幼儿园等容易暴
发疫情。被污染过的水源、食物，甚
至是灰尘颗粒，都会成为病毒传播的
载体。由于诺如病毒属于自限性疾
病，目前并没有特效药，因此可以通
过加强锻炼、提高免疫系统的抗病能
力来降低致病风险。

■辛华

糖尿病患者更易患心脏病的事实
虽已广为人知，但科学家一直没能找
出相关原因及干预办法。美国一项新
研究发现，一种名为 IRS－1的蛋白质
可能起着关键作用，这有助找到治疗
相关疾病的新方法。

美国北卡罗来纳大学医学院的研
究人员在学术刊物《生物化学杂志》新
一期上报告说，他们发现如果体内的
IRS－1蛋白质含量太少，就会引起血
管平滑肌细胞的异常变化，导致血管
壁内出现沉积斑块，也就是通常所说
的动脉硬化，从而增加心脏病、中风以
及其他类型心血管疾病的发病风险。

论文作者、医学博士戴维·克莱蒙
斯介绍说，IRS－1蛋白质的含量受血

糖影响较大，如果糖尿病人血糖长期
偏高，那么他们体内这种蛋白质的含
量就会锐减。这是首次发现血糖通过
影响 IRS－1蛋白质含量而与心血管
疾病之间存在关联。

研究人员还使用了未患糖尿病但
经基因改造不能合成 IRS－1蛋白质
的实验鼠，结果发现，它们与患糖尿病
的实验鼠一样，也出现了血管平滑肌
细胞异常的情况。这说明 IRS－1蛋
白质的存在可能对血管平滑肌细胞的
异常变化有抑制作用。

研究人员因此认为，通过开发提
升 IRS－1蛋白质含量的药物，也许可
以对抗血糖过高对动脉硬化的影响。
下一步他们将寻找即便在高血糖条件
下也能刺激机体合成 IRS－1蛋白质
的方法。

■记者王艳

今年43岁的吕女士是位销售主管，
除了生意场上的应酬之外，时常需要加
班加点，精神压力也比较大。前不久体
检时，发现腋下有个小肿块，进一步检查
后，医生确诊她患上了乳腺癌。

乳腺癌是危害女性健康的头号杀手

丽水市中心医院乳腺中心主任陈述
政主任医师介绍，乳腺癌是发生在乳腺
腺上皮组织的恶性肿瘤，99%患者为女
性，男性仅占1%。

乳腺癌是女性发病率排名第一位
的恶性肿瘤，在美国 8名妇女一生中就
会有 1人患乳腺癌。中国虽然不是乳
腺癌的高发国家，但近年我国乳腺癌
发病率增长迅速，其中 60%以上的乳腺
癌发生在女性绝经前，发病年龄在
40—50 岁期间居多。陈述政说，门诊
中遇到的乳腺癌病例，35 岁以下的乳
腺癌患者也不少见，最年轻的甚至不
到 20岁。

一般来说，乳腺癌有以下几个危
险信号，需要大家提高警惕：体检时发
现不明原因的乳房肿块；原有的乳房
肿块短时间内增大；乳头溢血；乳房形
状改变。

肥胖、压力大、经常熬夜等都是高危
因素

乳腺癌的发生因素和多方面有关，
遗传、生殖因素（月经初潮年龄、停经年
龄、月经周期、初产年龄、哺乳史）、性激
素（内源和外源性雌激素）外，肥胖、压力
大、运动少、嗜烟酒、经常熬夜等都是高
危因素。

研究发现：中年妇女体重增加，患乳
腺癌风险增高，并且这种关系似乎对于
50岁前诊断的乳腺癌更显著。女性从
25岁到更年期期间，若每10年间腰围增
大一个尺码，绝经后罹患乳腺癌的风险
将上升33%。酒精摄入每日增加一个单
位，乳癌风险增加 7%~10%。高脂肪、高
蛋白和高热量的食物，摄入太多，会改变
体内激素代谢。

世界癌症研究基金/美国癌症研究协
会估计，超过40%的绝经后乳腺癌可以通
过减少酒精摄入、减肥、增加活动来预防。

早发现早治疗，九成可获得长期治愈

乳腺癌如果能够早期发现，及时治
疗，保留乳房手术率相对较高，治疗效果
好，90%以上可获得长期治愈。陈述政
提醒，早期乳腺癌往往不具备典型的症
状和体征，不易引起重视，需要通过体检

或乳腺癌筛查才被发现。因此乳腺癌筛
查是早期发现乳腺癌的有效方法。

建议一般人群每月一次乳腺自检，
绝经前女性选择月经来潮后 7~14天进
行，30岁后每年 1次乳腺癌筛查。自检
时，看看两侧乳房大小是否有明显的不
对称，有没有局部隆起，或者是出现皮肤
凹陷，皮肤有没有增厚变粗，毛孔有没有
增大，乳头有没有回缩、溢液，还需要看
看腋窝里有没有凸起。如果在乳房内摸
到蚕豆大小的肿块，较硬，能活动，或是
乳头有溢液，都要高度警惕，及早去医院
乳腺外科详细检查。

有明显的乳腺癌遗传倾向者；既往
有乳腺导管或小叶中、重度不典型增生
或小叶原位癌患者；既往行胸部放疗者
是乳腺癌高危人群。乳腺癌高危人群可
将筛查起始年龄提前到20岁，筛查手段
除了应用一般人群常用的临床体检、彩
超和乳腺 X 线检查之外，还可以应用
MRI等新的影像学手段。

陈述政同时提醒，预防乳腺癌要建
立良好的生活方式，调整好生活节奏，
保持心情舒畅；坚持体育锻炼，积极参
加社交活动，避免和减少精神、心理紧
张因素，保持心态平和；养成良好的饮
食习惯；积极治疗乳腺疾病；不乱吃保
健品、乱用雌激素。

肥胖、压力大、嗜烟酒、常熬夜等都是乳腺癌高危因素

中年女性要防“头号杀手”

陈述政 主任医师，丽
水市中心医院乳腺中心主
任，浙江省抗癌协会乳腺癌
专业委员会常务委员，中国
医药教育协会乳腺疾病专
业委员会浙江分会常务委
员。擅长乳腺良恶性疾病
的诊断和治疗；在丽水市率
先开展乳腺癌术后保留乳
房的乳腺癌根治术、乳腺癌
术后乳房再造手术及乳腺
癌前哨淋巴结活检、乳腺肿
瘤微创旋切等各种乳腺肿
瘤手术；对包括化疗及靶向
治疗在内的乳腺肿瘤综合
治疗具有较深的造诣。

■记者王艳 通讯员宋黎胜

4年前，50多岁的龚先生觉得身
体不舒服，到浙江省人民医院泌尿外
科肿瘤中心检查发现为输尿管癌，很
快进行了根治手术。在术后定期复
查中，龚先生被检出转移病灶。好在
龚先生积极接受了规范的化疗，两个
周期后转移灶全部消失。

近日，龚先生在第三次化疗前复
查肝功能中，他的主管医生、该院泌
尿外科肿瘤中心董海鹰副主任医师
发现，龚先生谷丙转氨酶、谷草转氨
酶令人吃惊地超过正常值的30多倍，
进一步检查龚先生被确诊为药物性
肝损伤。

是什么药物引起的呢？董海鹰
将正常肿瘤治疗用药仔细地梳理一
遍，没有问题。

那么，是龚先生私自服用了什么
药吗？细问之后，龚先生吞吞吐吐地
道出，他感觉自己患了重病，尽管前
期治疗效果不错，依然忧心忡忡，对
未来缺乏信心。于是病急乱投医，在
没告诉医生的情况下，找了好多种

“秘方”“偏方”来吃。结果不仅花了
很多钱，“秘方”吃了以后，身体明显

不适，最终被诊断为了药物性肝损
伤。

病因找到后，董海鹰医师要龚先
生停止服用“秘方”。及时对症治疗
后，龚先生的肝功能恢复正常。

董海鹰介绍，肿瘤是一种全身性
的慢性疾病，规范治疗很重要。患者
对癌症要有正确的认识，发现得越
早，治愈的希望越大，即使是中晚期
病人，经过治疗同样可以“与癌共
舞”。正确选用合适的化疗药物及其
他治疗方式也至关重要，大部分患者
通过规范、合理的综合治疗，可以长
期带瘤生存。

董海鹰同时提醒，中医药在肿瘤
治疗中是辅助作用，它与其他方法共
同形成更具个体特征的综合治疗模
式，但还无法完全代替肿瘤治疗的三
大治疗手段——化疗、放疗和手术治
疗。不少肿瘤患者认为中药无毒长
期用没问题，事实是有些中草药有很
强的肝肾毒性。建议长期进行中药
调理的肿瘤病人，在用药的同时应定
期复查心、肝、肾的功能，以便及时发
现问题及时治疗。切勿盲目迷信那
些来路不明、成分不清的所谓“灵丹
妙药”，以防中毒。

■记者王艳

流行病学调查发现，肥胖人群出
现新发肾病的比例以及发生尿毒症的
比例，都比一般人群高。那么，如何
早期发现肥胖相关性肾病呢？

浙江省立同德医院肾病风湿免
疫科何梦吟医师建议读者先用肥胖
的诊断标准评估一下自己。临床常
用的肥胖的诊断标准，有体重指数、
腹围和腰臀比等。因为种族不同，遗
传基因或体格的差异，国人往往在这
些指标比西方人更低时，已经出现各
种代谢紊乱和肾脏并发症。

慢性肾病的发病常常非常隐匿，
所以，平时对肾病的一些蛛丝马迹应
该多加注意，比如水肿、无故的困倦、
乏力、腰酸、尿量改变、泡沫尿、尿液
颜色改变、年轻人高血压等。一旦出

现，应及时就医。
有时即使感觉良好，没有任何症

状，也应该定期体检。尤其是超重或
肥胖患者，已经出现糖尿病、高血压、
冠心病、高尿酸血症、高脂血症等疾
病的患者，长期应用各种药物的患
者，有肾脏病家族史者，都是慢性肾
病的高危人群，更应该定期筛查肾脏
相关指标，如尿常规、尿微量蛋白、肾
功能、肾脏 B超检查等。对于肥胖相
关肾脏病来说，检查尿液白蛋白/肌酐
比值十分重要。

另外，肾病相关指标众多，一份尿
常规里可能就有十几个项目，有些指
标又常常不敏感，比如血清肌酐，往往
要到肾脏功能丧失一半时，血清肌酐
才会超过正常参考值。何梦吟建议读
者，检查后需请专业人士帮忙解读检
查结果，以免延误疾病的早期诊断。

保护肾脏 远离肥胖
随着人们生活水平的提高和生活节奏的加快，肥胖已经成为当今社会的一大重要的健康问题。2015年，中国肥胖与代谢病外科数据报告分析显示，我

国肥胖症患者多达7000万人，超重者2亿，腰围增长世界第一。多数人只知道肥胖是糖尿病、心血管疾病的危险因素，殊不知肥胖已成为新发慢性肾脏病
（CKD）最为显著的风险因素之一。

3月 9日是第十二届“世界肾脏日”，今年的主题是“肾脏病与肥胖”。口号是“让我们行动起来，拥有健康的生活方式，远离肥胖，远离肾病”。

肥胖容易伤肾

肥胖伤肾的蛛丝马迹

滥用减肥药也会伤肾

管住嘴迈开腿可远离肥胖

百度关闭“百度医生”

春季切忌蔬果鲜摘即食

糖尿病人更易患心脏病

肝功能指标莫名飙升30倍 原是“秘方”惹的祸

治肿瘤勿信所谓“灵丹妙药”

浙江火鹤投资管理有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公

司认缴注册资本从叁仟万元减至壹仟万
元。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

浙江火鹤投资管理有限公司

注销公告
绍兴柯桥区诚达物业管理有限公司

股东会于2017年 3月2日决议解散公
司，并于同日成立了公司清算组。请公
司债权人于本公告发布之日起45日内，
向本公司清算组申报债权。联系人：诸
荷娟，联系电话：13906750735，地址：绍
兴市柯桥区齐贤镇羊山村山南，邮编：
312065

绍兴柯桥区诚达物业管理有限公司
法定代表人：诸荷娟
2017年3月2日

临安钱家头香榧专业合作社，
注册号为330185NA000404X不
慎遗失由临安市市场监督管理
局2012年7月18日核发的营业
执照正本一份，声明作废。

个体工商户邵德荣遗失税
务 登 记 证 正 、副 本 ，税 号 ：
3301046111031620001J，声明
作废。

个体工商户邵德荣遗失
税务登记证正、副本，税号：
3301046111031620001K，声明
作废。

临安市太湖源生态旅游有
限公司遗失合同专用章一枚，声
明作废。

淳安县惠民文化传播有限
公司遗失机构信用代码证，代
码：G10330127023070407；遗

失 银 行 开 户 许 可 证 ，证 号 ：
J3310023070402，声明作废。

本公司（杭州祥力起重吊
装有限公司，统一社会信用代
码 为 913301096970927170）
不慎遗失由杭州市萧山区市场
监督管理局2016年12月06日
核发的营业执照副本，声明作
废。

杭州雀火皇机电设备有限
公司遗失公章、财务章、法人章
（康李）各一枚，声明作废。

杭州九洲大药房连锁有限公
司，税号91330101751746540L,
遗失正常开具未作废浙江增值
税专用发票(发票联、抵扣联)1
份 ，代 码 3300161130，号 码
11723809，声明遗失。

杭州胜利印染有限公司注销清算公告：本公司
股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州赛丽绿城置业有限公司注销清算公告：本
公司股东已决定解散本公司，请债权人自接到本公
司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州旗翔光电科技有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注册资本

从3000万元人民币减至500万元人民币。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有权
要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。

杭州旗翔光电科技有限公司

杭州盛大塑胶有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司

认缴注册资本从5000万元减至1000万元。
请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，有权要求本公司清偿债务或者提
供相应的担保，逾期不提出的视其为没有提
出要求。

杭州盛大塑胶有限公司


