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读者诸君可能都想不到，被
称作天下第一蛋的不是恐龙蛋，
也不是驼鸟蛋，而是浙江平湖市
特有的一种美食——糟蛋。这个

“天下第一蛋”可不是自封的，而
是 200 多年前由乾隆皇帝御赐
的，糟蛋也因此成为当时的贡品，
还先后在第一届巴拿马博览会和
首届西湖博览会上获奖。

据称糟蛋创自清雍正年间，
后虽贵为贡品，最早却源于民
间。在平湖流传着两个关于糟蛋
起源的故事：

一说城关西门外有一个徐姓
酒坊老板，某年，家中鸭子把蛋误
下在一堆糯米里。适值黄梅天发
大水，将糯米与鸭蛋全淹了。情

急中，徐老板随手将水浸泡过的
糯米与鸭蛋放到酒瓮里。几天后
发现糯米发酵、蛋壳发软，徐老板
索性将错就错，又加了些酒和盐，
再用牛皮纸醮猪血密封瓮口。几
个月后徐老板打开酒瓮惊喜地发
现，糯米酒糟中的蛋壳剥落，透明
的蛋白与橘红色蛋黄凝为一体，
酒香扑鼻，回味悠长。

另一说是某年清明，徐老板
家煎鱼烹肉，备船上坟祭祖。有
个叫枣倌的学徒年幼嘴馋，乘机
把几只生鸭蛋藏在身上，想等老
板全家上船离去后，再把鸭蛋煮
熟解馋。谁知老板临上船时突然
改变主意，让枣倌也同去坟地。
枣倌生恐口袋里的鸭蛋压破露出

马脚，慌乱中将鸭蛋偷偷按入一
缸酒糟里。扫墓归来，枣倌把那
几只倒霉的鸭蛋忘记了。

到了中秋节，徐老板启用那
缸酒糟，缸中的那几只埋在深处
的鸭蛋赫然出现。此时，它已变
得似蛋非蛋，却是香气四溢，见者
个个瞠目惊诧，众人一尝之下，感
觉口味独特，皆啧啧称奇。

第二年，徐老板开始有意识
地制作糟蛋，从此生意兴隆，并最
终把糟蛋“培育”成朝廷贡品。那
无意中“发明”糟蛋的枣倌也因祸
得福，成了徐家的东床快婿，后来
还成了酒坊接班人。

说来平湖糟蛋由酒糟糟渍而
成似乎简单，但实际上工艺却颇为

复杂。酒糟里的醇类、糖类、有机酸
以及食盐等物质，逐渐渗入蛋内，
发生一系列物理和化学反应，蛋白
和蛋黄中的蛋白质由于醇和有机
酸的长期作用而逐渐变性、凝固，
使糟蛋获得特有的芳香和甜味。

一般的禽蛋都是硬壳的，而
平湖糟蛋经过糟渍后，蛋壳脱落，
只有一层薄膜包住蛋体，其蛋白
呈乳白色，蛋黄为橘红色，味道鲜
美，只要用筷或叉轻轻拨破软壳
就可食用。

糟蛋只宜生食，不可熟吃，否
则内含的几十种氨基酸被高温破
坏，不仅失去原有的独特风味，而
且还会产生苦涩味。

许多人吃掉糟蛋后，舍不得

丢弃酒糟，还可用酒糟烹烧醉鱼、
醉肉，同样美味可口，别有风味。

前些年,平湖龙牌糟蛋被国
家贸易部评定为“中华老字号”，
更是闻名遐迩,并逐渐走出国门。

平湖糟蛋故事多
■陈慈林 文 / 摄

“王珍，你去问下阿婶，上次
你给我们吃的那种奉化麻糍是哪
买的？我现在在奉化丈母娘家。”
堂妹夫老牛在微信上问。他的阿
婶——我老妈叫我告诉他，那个

“麻糍”的正宗名字叫“米鸭蛋”，
是舅舅家的儿媳阿飞买来的。我
立马把这些信息以及阿飞的手机
号发到老牛的微信上。但很快老
牛就回信说，问过阿飞了，说还不
到清明，没开始做，再说了，他们
做了也不是卖的，只是朋友间的
分享或者说特供。

其实，米鸭蛋和鸭蛋完全扯
不上关系，就像酱烤猪头根本就
闻不到一丝猪肉味一样，这些听
起来很荤的奉化名点，实际上只
是糕饼面点。不知道是不是因
为从前太穷，吃不起荤腥所以就
弄点油腻的名称来过把瘾？不
过，这些从前的美食现在会做的
人越来越少了，有不少传统风味
小吃的制作技艺大有淡出人们
生活的趋势，所以，有关部门已
经开始在一项项整理、申遗了。
这就难怪老牛在奉化找不到米
鸭蛋的踪影了。

说到米鸭蛋就先要说一下
它“大哥”——奉化艾麻糍。这
是用粳米、糯米按一定比例混合
磨粉，再加入一种长得像蒿菜一
样的“艾”，或者另一种叫“荷花
囡囡”的清明草揉在一起。如果
做的量大的话就会像搡年糕一
样用石臼搡出来。制成后的艾
麻糍，四四方方的，黛青的颜色，
等放硬了一片片叠放在一起。
吃时，在锅里烙一下，蘸点红糖

或者棉白糖。用老妈的话说：
“坚滴滴，韧切切，香喷喷，越吃
越好吃。”

有一年，我把这种老妈认为
非常好吃的艾麻糍分了一点给夫
家人，结果他们一致认为这种长
得像“瓦爿儿”一样的东西，淡而
无味，跟好吃无半毛钱的关系。
这就是一方水土养一方人哪，不
管你走到哪里，你的口味始终会
出卖你的从小生长地。

话又回到米鸭蛋上来，因为老
牛起了个头，所以这些日子父母总
是念叨这个名字。前两天舅舅家
的老二女婿发微信给我说，他已经
买好了米鸭蛋要带给我们。先生
见了立马两眼生辉，我告诉他，米
鸭蛋只是“瓦爿儿”嵌了馅儿，并搓
成椭圆形而已。因为艾叶色青，形
椭圆，貌似青壳鸭蛋而名，蛋黄当
然就是馅啦。听了我的解释，先生
的眼光就暗淡了。

米鸭蛋的馅料有咸有甜，五
花八门，花样还是蛮多的，如芝麻
白糖馅、黄豆粉芝麻馅、豆沙馅、

韭菜馅、雪里蕻咸齑肉丝馅，还有
春笋丝、香干丝等。基本上每个
人都能找到自己想吃的口味。

米鸭蛋的制作程序因乡风不
同而略有区别：西部山区采用嵌
馅后再蒸熟的办法。每当蒸熟出
笼时，那一个个冒着热气和香味
的米鸭蛋让人迫不及待地想要咬
上一口。特别是多种馅在一笼里
蒸时，就像打开一个神秘礼物，不
知道自己会吃到什么馅料，如果
咬了一口，正好是自己喜欢的口
味，就会像中奖一样高兴。

而东部沿海地区则采用蒸
熟、舂捣后再嵌馅的办法：将整个
热气腾腾的粉团倒在木桶类的容
器内，由一至二人摘成鸭蛋大小
的面团，其余人将面团摊平、放上
炒熟的馅子，然后包起来搓圆。
嵌馅收口是个技术活儿，弄不好
就会开裂露馅。搓好搁在浅黄色
的松花粉中滚一下，米鸭蛋就做
好了。讲究一点的人家，会把做
好的米鸭蛋在印花板子里压一
下，会更有型、好看。

热嵌法的制作过程中，面团
是很烫手的，但趁热现做现吃的
味道特别好，馅料也可以随自己
的口味挑选。我每次看到妈妈猛
吃总会有点担心她的消化功能，
但舅舅说：“这个不要紧的，里边
掺入了艾叶，即使多吃几只也不
容易积食伤身。”据说，米鸭蛋还
具有清热解毒的食疗作用。

如今，多数人家已不再自制
米鸭蛋了，虽然用老妈的话说“只
要地球上有的东西都可以网购
了”，但少了许多回忆感，那种“小
时候的味道”就不大找得到了。

所以，这些日子我常常和父
母凑在一起筹划着，在清明假期
去一趟奉化舅舅家，再感受一下

“挎着篮子、拿着剪子，在田塍上
剜野菜”的味道。马兰头、草籽
（紫云英）、荠菜、艾草、水芹菜
……正是最嫩最壮的时候，将它
们一一采摘回家，做一盘米鸭蛋
和麻糍，清炒一盘马兰头，再加一
盘草籽炒年糕，那就是一桌乡愁
的味道呵！

民 美食间

想吃奉化米鸭蛋
■王珍 文 / 摄

“90岁生日快乐！”3月9日上午，绍兴市柯桥区总工会“职工之家”人声鼎沸，女职工们汇聚一
堂，在专业老师的指导下学习烘焙技术，以特殊的方式庆祝柯桥区总工会成立90周年。

钟伟魏、佳利 摄影报道

送小朋友去西湖边参加生
日派对，遛了一圈，发现找地方
停车吃饭，甚是费脑筋。不觉逛
到了杭城西溪路上，一搜，附近
居然有一家“长草”（对某事物
表现出特别喜爱）很久的美食店
——“东田越南粉”。吃客们在
评论中纷纷送上“停车方便”

“味道不错”等贴心字样，便找
了进去。

“东田越南粉”就坐落在西
溪新座一片写字楼群中。许是
休息天的缘故，大中午的，倒也
看不到闹市区饭点的喧嚣。进
到“东田越南粉”店里，不大的店
面，暖气倒是开得挺足，之前些
微的料峭感荡然无存。

找了个靠墙的位置坐下
来，迎面电视屏幕上，播放的自
然是大卖点——“东田造型”历
年来的各种走秀发布。东田造
型是著名时尚造型师李东田于
1999年创建的国内一流的时尚
化妆造型机构，现在居然跨界
做起了美食店，内心第一感觉
是，应该会比普通人开的美食店
要用心一些。

店里客人不多，上餐速度蛮
快，刚刚将桌上“如何享用一碗
美味的越南粉”贴士看完，点的
三份吃食就摆得满满当当了。
碗很大，汤挺多，料似乎不是很
足，除了河粉，只看到两只虾。

后来听服务生介绍说，其他都不
重要，关键是这汤。为了这碗牛
骨汤，东田请来了东南亚“御厨”
坐镇，每天一早就开始熬，用的
底料是牛骨和牛腱，加入香茅、
南姜等东南亚天然香料，慢火细
熬8小时。熬好了汤后，河粉的
制作工艺就非常简单了。只要
将河粉在沸水中煮熟，捞出后过
冷水，沥干，注入熬好的牛骨汤，
配上牛肉、蔬菜，调味即可。原
来美味的玄机在汤里！

果然，冬阴功汤底酸酸的，
虾也很新鲜，看似清淡的牛骨汤
入口，味道浓郁，但不显油腻。
特别是生牛肉河粉，粉煮成了半
透明状，嚼起来颇有弹性，生牛
肉被切成了薄片，直接烫在河粉
里，刚上桌时你还能看到一丝丝
的嫩红色。按着服务生的指示，
将它们按到汤底里头，一会就烫
熟了，淋上特制的鱼露，就着汤，
吃起来，还是非常美味满足的。

河粉的配菜则是一些新鲜
豆芽、罗勒、薄荷叶的组合，很有
东南亚的风情。吃粉的时候，将
配菜放汤里烫熟吃就好，要吃辣
的可以加上鲜辣椒，口味重的就
要重点推荐鱼露了。餐桌上，也
很贴心地放置了鱼露的介绍，尝
一尝果然很鲜美。听服务员说，
河粉是可以免费续加的，大胃王
们不要忘了享受这福利。

美 尝鲜食

东田越南粉
的那一口好汤

■许诺

民以食为天，加强食品安全
工作，关系我国13亿多人的身体
健康和生命安全，必须抓得紧而
又紧。今年政府工作报告中也明
确表示：“必须管得严而又严。”当
李克强总理说到“坚决把好人民
群众饮食用药安全的每一道关
口”时，人民大会堂里，全场响起
了掌声。代表委员们表示，“食品
安全是大家都期盼的事，也是很
难做的一件事，所以要更加努力
做好。”

法规制度是严管食品药品
的监管依据和执法利器。完善
监管机制必须注重相关法律、法
规的标准衔接，构筑相互支撑、
彼此因应的规章体系。综观我
国涉及食品药品监管的现行法
规，大多出台时间早、标准要求
低、覆盖面狭窄，且缺乏相对密
切的关联度与系统性。以 1989
年出台的《标准化法》为例，该法
总体上偏重于工业产品标准和
强制性标准，而对农产品的质量
要求则多为推荐性标准，这就需
要与后来出台的《农产品质量安
全法》的有机衔接。严管食品安
全，必须加快相关法律法规和标
准体系的建设，完善对农产品、食
品及药品质量安全法规和相关实
施条例的补充修订，力求立法的
缜密与精细，规避法律“真空”。

面对生产经营主体量大面
广，质量安全的未知风险、人为风
险、衍生风险交织共存的复杂情
况，严管食品药品安全，必须构筑
无处不在、无时不有、无所不包的
全方位、全天候、立体式的监控网
络，尤其要完善将食品药品安全

风险布控于未始，消灭于萌芽的
预警与“发现”机制，布下安全监
管的“千里眼”“顺风耳”。这就要
求以科技创新强化食品药品安全
监管体系，充分发挥科学仪器和
信息科技的协同创新优势,加快
建设跨地区、跨部门和功能完善、
覆盖乡村的食品药品安全信息平
台，构建电子信息追溯系统、质量
标识制度、信息化指挥平台、食品
药品质量信用记录等，大力推动
快速检测仪器的研制和产业化，
构筑人防、技防、物防综合发力的
群防群治格局。

完善监管体制机制，必须强
化地方政府对食品药品安全负总
责的责任体系，发挥其统筹部署
和协调各方的作用，坚持源头控
制，实施产管并重，认真把好生
产、运输、贮藏、加工等每一道关
口，决不放过任何细枝末节。这
就需要科学整合包括农业、工商、
卫生、质检、食药监等政府部门在
内的行政管理资源，既做到强化
分工明确、各司其职、责任到人的
阵地坚守，又要构筑相互协调、资
源共享、统一高效的共管合力。

“舌尖上的安全”是生产出来
的，更是严管出来的。完善监管
体制机制，就当严格执法、重典治
乱，提升经营者造假、制假、售假
和执法者失职、失责、失察的违法
违规成本。坚持“严”字当头、

“实”处发力，坚持党政同责、标本
兼治，实施最严谨的标准、最严格
的监管、最严厉的处罚、最严肃的
问责，完善监管体系，强化基层基
础，不断提高食品药品安全监管
能力、水平和效率。

吃 杂谈喝

“舌尖上的安全”
重在完善监管体制

■张玉胜

日本人喜欢吃海鲜，这是众所周知的。实际
上，澳洲的海鲜，一点都不亚于日本。

被印度洋和太平洋环抱的澳洲，是世界上最大
的岛屿，风景旖旎，资源丰富。自然奇景、都市生
活、海岸文化和土著传统，孕育出了独特的澳洲美
食。前不久，走了一趟澳洲，不但一路欣赏异国美
景，这里的海鲜更是让人乐不思蜀。

在朋友的带领下，我们首先直奔澳洲悉尼的鱼
市场，商贩们开始为一天的生计忙碌，讨价还价的
场景比比皆是。这里的海鲜种类超过100种，还是
早晨5点半钟的光景，已是人潮涌动。据悉，这里
的海鲜种类世界排名第二。除了商贩，便是每天有
来自不同国家的游客来此参观。因为早上最能看
到真实的海鲜场景，所以大多数游客都会选择早晨
来鱼市场感受一番。

海鲜市场令人目不暇接，但最让我开心的还是
在澳洲吃海鲜。在海鲜市场里，我和朋友在一角找
到一家海鲜店，点了自己特别爱吃的炸鱿鱼圈、炸
虾，再配上啤酒。当第一口吃下的时候，我彻底陶
醉了，味道真是鲜美。同样的材料，在澳洲的做法
与自己所在城市的做法就是不一样，吃起来自然是
过瘾。因为太喜欢，吃了一盘，我又再点了一份。

特别值得一提的是澳洲的自助餐。比如在卧
龙岗最大的自助餐厅里，每天提供超过150种各色
美食，能够满足来自世界各地不同游客的需求，真
是爽极了。

还有就是可以在船上吃美食。坐船出海，现打
捞，现做美食，这样的美食更是让人流连忘返，大过
嘴瘾。

异 风味域

别有风味
的澳洲海鲜

■毛周林

90岁生日快乐

奉化米鸭蛋。

美味可口的平湖糟蛋。

债务催收公告
绍兴柯桥江城纺织品有限公司：

截至2017年3月9日徐国权、孙铁柱、袁云美、
茅玲燕、茅小九、章国美、章荷美、沈文英欠我公司
贷款8笔，本金600万元，《相关利息按签订的（最
高额保证借款合同）内容计算》，绍兴柯桥江城纺织
品有限公司为8笔贷款本金和利息提供连带责任
保证担保，上述贷款本金尚未归还并已逾期，请担
保人自公告之日起履行担保责任。
联系人：俞惠南 电话：0575-81187212

绍兴市柯桥区兴发小额贷款股份有限公司
2017年3月15日

杭州飞鹰船艇有限公司吸收合并
杭州雄鹰水上运动器材有限公司公告

经本公司股东会（出资人）决定：杭州飞鹰船艇有限公司
与杭州雄鹰水上运动器材有限公司合并。合并前杭州飞鹰船
艇有限公司的注册资本为1711.9015万元；合并前杭州雄鹰水
上运动器材有限公司的注册资本为368.05万元。本次合并的
形式为吸收合并，杭州飞鹰船艇有限公司存续，杭州雄鹰水上
运动器材有限公司注销。合并后，杭州飞鹰船艇有限公司的
注册资本为2079.9515万元。杭州飞鹰船艇有限公司和杭州
雄鹰水上运动器材有限公司的债权债务由合并后的杭州飞鹰
船艇有限公司承继。请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，有
权要求本公司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。特此公告。

杭州飞鹰船艇有限公司
2017年3月15日

临安於潜山核桃专业合作社注销清算公告：本合作社成员
已决定解散本合作社，请债权人自接到本合作社书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本合作社公告之日起四十五
日内，向合作社清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

浙江华宁阀门有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注

册资本从500万元减至50万元。请债权
人自接到本公司书面通知书之日起三十
日内，未接到通知书的自本公告之日起四
十五日内，有权要求本公司清偿债务或者
提供相应的担保，逾期不提出的视其为没
有提出要求。

浙江华宁阀门有限公司

富阳市富春街道琦琦日用品商店遗
失由杭州市富阳区市场监督管理局
2012 年 03 月 14 日核发的注册号为
330183600330903 的营业执照正、副
本，声明作废。

富阳市富春街道琦琦日用品商店遗
失 税 务 登 记 证 正 、副 本 ，税 号 ：
3301231976052221231A，声明作废。

派生分立公告
经杭州普乐科技有限公司股东会决定：

本公司分立。本次分立的形式为派生分
立。杭州普乐科技有限公司分立为杭州普
乐科技有限公司和杭州普荣智能科技有限
公司。分立前杭州普乐科技有限公司的注
册资本为1400万元。分立后杭州普乐科技
有限公司的注册资本为1100万元，杭州普
荣智能科技有限公司的注册资本为300万
元。分立后，原杭州普乐科技有限公司的债
权债务由分立后的杭州普乐科技有限公司
公司承继。请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的
视其为没有提出要求。特此公告。

杭州普乐科技有限公司

杭州广康医疗器材科技有限公司注销清算公告：本公司股东
已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州金誉国际旅游有限公司注销清算公告：本公司股东（出资
人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

富阳市成龙废纸购销有限公司注销清算公告：本公司股东（出
资人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州银信汽车服务有限公司注销清算公告：本公司股东（出资
人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司清
算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州布联经济信息咨询有限公司注销清算公告
杭州布联经济信息咨询有限公司注销清算公

告：本公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债
权人自接到本公司书面通知书之日起三十日内，未
接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公司
清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提
出要求。


