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baymax：近日，全国卫生产业企业管理协会发布“中国
睡眠指数报告”。报告显示，中国人睡眠指数较5年前
稳中上升，达到74.2分，增长了近10分。2017年，创
业人群普遍存在“睡得晚”“睡得不规律”和“睡得少”三
大问题，他们的睡眠指数得分比同期普通公众的得分
低了近4分，而越年轻的创业者得分越低。在最长一
次连续不眠时间上，大部分创业者平均值约为29个小
时，其中10%的创业人群更是高达48小时连续无眠，
60.5%的人睡觉前还在计划明天的工作，52.6%的人早
上起床就开始计划当天的工作。由此可见，创业人群
整体的睡眠情况不容乐观。不过已有超过40%的创业
人群逐渐认识到提高睡眠质量的重要性。来谈谈你的

“睡眠观”吧。
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你的睡眠质量达标吗？
调查显示：创业者睡眠指数不理想
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日前，在温岭市市区田洋泾路“环卫之家”，
第二届“感动温岭”人物（群体）韦桂花，欣喜地收
到了温岭市文联送上的一份特别礼物，那就是温
岭市书法家协会主席毛孝弢书写的颁奖词；摄影
师周学军拍摄的她的工作照，这两件作品，去年
都在“爱是阳光”感动温岭人物（群体）书法摄影
创作作品邀请展上展出过，市文联特意送给她作
为留念。

去年12月9日，筹备两个多月的“爱是阳光”
感动温岭人物（群体）书法摄影创作作品邀请展
在温岭市文化馆开幕，106 件书法、摄影作品真
实生动地展现了第二届“感动温岭”人物（群体）
和入围人物（群体）的先进事迹。温岭市文联特
向入围的15位“感动温岭”人物（群体）赠送书法
及摄影作品，剩下的书法作品则捐赠温岭市慈善
总会。 通讯员黄晓慧 摄

本报讯 通讯员黄凤飞 记
者何悦报道 近日，舟山市首届
职工技术创新成果奖揭晓，26个

“高精尖”项目从39个参评项目
中脱颖而出。由浙江扬帆集团
股份有限公司赖祥华等人完成
的7800车大型汽车滚装船开发
设计项目等 3 项成果获舟山市

首届职工技术创新成果一等奖，
舟山弘业环保材料有限公司王
全省等人完成的《机器人码垛技
术》项目等 8项成果获二等奖，
浙江欣亚磁电发展有限公司蒋
元星等人完成的《海水节能泵控
制系统》项目等 15 项成果获三
等奖。

据悉，舟山市职工技术创新
成果奖是去年10月由舟山市总
工会设立的，每两年评选一次，
奖励广大职工在开展群众性技
术创新活动中取得的优秀技术
创新成果。获得一、二、三等奖
的，由市总工会颁发荣誉证书和
奖金。

通讯员钟迪良、杨丽英报道
今年是浙江长盛轴承股份有限公
司一线质检员许忠明第5年出席
全国人代会，日前，他刚从北京开
会归来。5年来，每次会议结束次
日，他都会准时出现在车间里。

“虽然公司每次都让我休息几天
再来，但是自己的工作，不完成心
里不踏实。”许忠明说。

在车间检验台，许忠明那双粗
糙长茧的手，熟练地拿起标尺，对
准轴承测量内外直径，凭借30年
的经验，没过一会儿，就将这一批
中的废品、瑕疵品一一挑出。作为
一名基层产品检验员，他跟工友们
说起，他在这次全国人代会期间听
到提到最多的是“工匠精神”。

去年全国两会，“工匠精神”
一词首次出现在《政府工作报告》

中，今年更是浓墨重彩。李克强
总理在今年的《政府工作报告》中
指出：“质量之魂，存于匠心。要
大力弘扬工匠精神，厚植工匠文
化，恪尽职业操守，崇尚精益求
精，培育众多‘中国工匠’，打造更
多享誉世界的‘中国品牌’，推动
中国经济发展进入质量时代。”

对“工匠精神”，许忠明感触
颇深。许忠明1987年进入这个
行业，已有30年从业经历。许忠
明说：“无他，唯手熟尔。”在工厂
很多同事眼里，他的一双手就代
表着质量标准。30年里，他从车
床操作工到车间组长，之后又当
质检员，从没离开过车间一线。

“我们生产的模具内孔直径
最小的只有几毫米，精度和光洁
度是第一位的。”许忠明说，这是

一份枯燥的工作，需要反反复复、
周而复始，需要我们有更多的耐
心与细心，耐得住寂寞，才能守得
住长久。这也是他对“工匠精神”
的一种理解。

今年《政府工作报告》中提到：
“人命关天，安全至上。必须持之
以恒抓好安全生产”“坚决遏制重
特大事故发生，切实保障人民群众
生命财产安全”。当小组讨论时，
许忠明对此深表赞同，而且他这次
提交的建议也和安全有关。

去年，许忠明亲眼目睹的一场
火灾让他很揪心。火灾发生在公
司附近的新农村小区，因煤气泄漏
引起，但消防车到达后，却发现火
灾周围没有消防栓等消防器材，虽
然最终扑灭了大火，没有造成人员
伤亡，但耽误了时间，造成了较大

的财产损失。年前，公司边上的企
业又着火了，这更让他坚定了要提
注重安全生产有关的建议。

许忠明利用休息时间走访了
一些老小区和新农村小区，他发
现，大多数小区没有配备充足的
消防器材或消防器材被破坏严
重，“这些小区大多住的是老人和
外来务工人员，消防意识淡薄。”
许忠明说，一旦火灾发生，不能在
第一时间灭火，就十分危险。在
进行了充分的现场调研后，他又
去咨询了消防部门，之后他写下
了《关于居民住宅区配备消防器
材的建议》。

许忠明建议，有关部门应加
强住宅区特别是老旧小区、新农
村小区消防设施的配置及管理，
希望政府出台针对住宅区消防安

全的规章制度，加强有关部门消
防知识进社区的力度和广度，通
过规划、设计、建设施工、企事业
管理单位和公安消防机构相互协
调与配合，有效遏制重特大火灾
事故的发生。

“从一名普通技工，到当选全
国人大代表，这5年来，我觉得身
上的担子重了。”许忠明说，他参
加了5年的全国人代会，共提了消
防安全、电动充电装置、医疗改
革、民企融资、农村环境、生鲜运
输、保健品安全等7个意见建议，
今年是十二届全国人大履职的最
后一年，怀揣着人民群众的殷切
期盼，重新回到工作岗位，他将充
分发挥代表的履职能力，将大会
精神传递到基层，和大家一起撸
起袖子加油干。

边城雨、康新欣报道 “陌上
依依几蕊梅，暗香浮动为谁开？多
情应惜春光好，莫待铅华落尽来。”

“夜坐霜庭辞旧岁，祥晖满室
接新春。金鸡引唱时光好，幸运
尤为锲镂人。”

“落叶潇潇泻万愁，千种相思，
付与沙洲。霜天雁字别芦荻，柳瘦
溪幽，一叶孤舟。且看红尘几度
秋，把酒高歌，壮志何酬？忆怀旧
雨叩心扉，尽揽温柔，醉卧西楼。”

最近，这些意境深远的诗句
在朋友圈里火了起来。不少人都
说，这些诗句好美。这些诗的作
者叫唐海位，是奉化市39路与53
路公交司机。

从前年开始写诗

唐海位是土生土长的奉化

人，只有高中文化程度，老家在奉
化尚田镇。今年53岁的他从事司
机行业已经十余年，去年1月份进
入公交公司，成为39路与53路公
交司机。

唐师傅说，高中毕业之后，虽
然没有考上大学，但是，他从小就
对诗词歌赋感兴趣。后来，他在
奉化一所学校开了家小卖部，除
了经营生意，最大的兴趣就是借
阅学校的图书，各种人物传记、诗
词文学著作等。

平时没事时，唐师傅就试着
写 写 诗 ，刚 开 始 只 是 自 我 欣
赏。“最初自己拍些照片，并为
照片配上一首诗，得到了众多
好友赞赏，这让我很开心。”唐
海位说。

2015年的时候，唐师傅的女

儿给他买了一部智能手机，他就
在手机上开始写诗，写完之后，再
发到朋友圈里。没有想到，引起
了不少人的追捧，这让唐师傅写
诗的劲头更足了。

创作公交之歌

时间长了，唐海位会写诗的
名声传开了。据了解，唐师傅驾
驶的39路公交车开往印家坑村，
那里山清水秀，风景优美，常能引
起唐海位的诗兴。休息期间，他
满脑子想的都是如何作诗。如
今，他写的诗已有数百首，这让他
很是开心。

“当倦鸟沉睡在梦乡中/还未
醒来……一地的浓霜寒露/和着
朔风相随/陪伴着你踏上/驾驶公
交的第一班的站台”，在公司同事

的力邀下，唐海位创作了一首《公
交人之歌》，并登上了《浙江公交》
杂志。

唐海位说，诗歌所有的内容
都是自己的亲身体会。“这首诗写
出了我们公交人的心声。唐师傅
挺了不起的，以前以为他只会开
车，没有想到还会写诗，真给我们
公交人长脸。”采访中，唐海位的
同事周师傅说。

去年4月，唐海位加入到了奉
化市诗词协会。他结识了更多的
诗友，写诗的水平也大大提高。“写
诗很艰辛，特别是刚学的时候，要
认真地琢磨，为了求得佳句，甚至
要想到半夜。”唐海位说。

工作虽然辛苦 但还有诗和远方

唐师傅坦言，公交车司机很

辛苦，不管刮风下雨，都一如既
往地在路上前行。但是，忙碌
的工作也给唐海位带来了收
获，他与印家坑村村民关系十
分亲近。

唐海位觉得，自己的诗词并
不算优秀，毕竟山外有山，优秀者
大有人在。能将自己的爱好与工
作结合在一起者本就难得，唐海
位能驾驶着公交到山清水秀的农
村，再作出一首首优美的诗，乐趣
无穷。

现在，唐师傅的诗常常在当
地一些刊物上发表。除此之外，
他还写了一些随笔之类的，希望
以此来宣传奉化当地的风土人
情。“工作虽然辛苦，但是心中那
份诗情要永存，因为诗和远方，也
是我生活的一部分。”

包子：提高睡眠质量，从你我做起。
酷酷：只要不加班，一般都早睡。加班了就难说了，通宵不在
话下啊。
默认值：手机在手，不刷几下，你睡得着吗？
坐看云起：一方面要提高效率，另一方面，很多人觉得夜晚思
路更好。有的人是被迫晚睡，有的人是主动晚睡。不过，不
管怎么个情况，身体健康还是最重要的。只有保证了睡眠，
才有好的精神提高工作效率，应对工作压力。
零六：我做服装行业，每天光工作时间就13个小时，哪来那
么多睡眠时间。为了生活，不容易啊……
橘生淮南：我的睡眠是挺好的，就是睡得晚。
铁娘：闹铃一响，马上起床！
飞天猪：我是做老师的，也觉得睡眠不够啊，而且学生考试
前，我们压力也很大！
FANYUAN：有没有跟我一样，失业了睡不着的。
风：创业者压力大吧，现在创业者那么多。
密码123：不玩手机的话，感觉大家睡眠时间都会提早吧。
柠檬树：哈哈，工资收入啥的拖后腿了，这次终于不拖后腿了！
丹尼尔：都是手机惹的祸，躺到床上了都要多看几眼。
爱浩：睡得早不代表睡得好，好的睡眠质量才是真的好。

记者吴晓静 通讯员陈金
辉、骆铖萌报道 “小宝宝，你
怎么一个人在路上走啊？红灯
呢，多危险啊！”杭州富阳区城
管局环卫处公厕管理员杨莲香
问道。一名4岁左右的小男孩
边哭边指着空荡荡的马路说，

“妈妈把我丢掉了，妈妈往那边
去了。”这一幕发生在近日早晨
6点多的画面，至今还在杨莲香
脑海中挥之不去。经历了揪心
的几个小时“寻亲”，小男孩终
于和父母团聚了。

“早上外面很冷，这小娃娃
上身就穿了件棉毛衫和薄线
衫，裤子和鞋子也都穿反了，小
脸冻得红彤彤，小手也冰冰凉
的。”杨莲香陪着孩子在路边等
候，心里想着孩子说的话，觉得
一阵难受。

一直未见孩子的家人找
来，杨莲香把孩子带到工作的
公厕安顿下来，给他穿好裤子、
鞋子，又把自己身上的羽绒背
心脱下来给孩子穿上。怕孩子
饿着，她又端出面条喂他吃下，
并安慰道，“妈妈一定会回来找
你的。”

杨莲香的老伴也闻讯赶
来，商量怎么帮孩子找到他的
家人。小男孩虽然能报出家人
的电话号码，可电话拨通后却
对不上号。这时，公厕前围观
的人也多了起来，你一言我一
语，甚至有人半开玩笑地说要
给老两口四五万元钱，然后把
孩子抱走。

“那不行！”杨莲香护着孩
子。

早上8点多，还未见孩子
的父母找来，人群中有人帮着
报了警。不一会儿，民警就赶
过来把孩子接走了。送走孩子
时，杨莲香一个劲地叮嘱民警，

“孩子要是找到家人了，一定告
诉我一声，好让我宽心。”

而另一边，小男孩的家人
为了找他也是乱得一团糟。男
孩家其实离杨莲香负责保洁的
公厕不远。因为做生意，一家
人每天都要赶早出去卖菜。

孩子的父亲刘先生说，“一
大早我们就出去了，留孩子一
个人在家里睡觉。8点多，孩子
的奶奶回家后发现孩子不在
家，立即就叫我回去，我们在自
家楼下找了一大圈也没找到，
一家人都急死了。我妈妈急得
整个人都瘫倒了。”

刘先生只能报警求助。在
派出所见到孩子，一家人悬着
的心终于落了下来。“是我们太
大意了，以后一定会更加小
心。”刘先生红着脸认真地接受
了办案民警的批评教育。他
说，“儿子早上睡意朦胧地醒来
后，发现妈妈不在家，就自己出
来找妈妈了。”

听说孩子的家人找到了，
杨莲香总算放下心来。在富阳
区城管局环卫处，刘先生不停
地向杨莲香道谢。孩子的奶奶
激动地说，“老姐姐，幸好遇到
你啊，不然后果真是不敢想
啊。”

“找到就好，这样我也就宽
心了。”看着孩子和他的家人在
一起,杨莲香开心地笑了。

记者王海霞 通讯员许嘉琛
实习生李艺青报道 瘦瘦小小的
身材，笑起来很腼腆，坚毅的眼神
却很容易把人打动，她就是刘
艳，与化学检验所用的瓶瓶罐罐
打了24年交道。

1993年8月，刚刚迈出校门
的刘艳满怀憧憬地踏入检验行业，
成为浙江金甬腈纶有限公司的一
名化学检验工。出于对化学研究
的喜爱，她在日常工作生活中努力
钻研，埋头实验，不断探索。15年
光阴荏苒，刘艳从一名普通的员工
成长为部门的技术骨干，多次被评
为“岗位操作能手”，与生产技术人
员一起研发出了细旦腈纶纤维、高
收缩腈纶纤维等产品，还考取了化
学检验工技师证书。

然而，从事化学检验这个行
业，每天与各种仪器、各种试剂、
各种操作规程打交道，时间在埋
头试验的枯燥和疲惫中流逝，当
年在同专业求学的同学们一个个
选择了离开。“难道要一辈子关在
一个房间里和瓶瓶罐罐打交道？”
刘艳也曾几度想过放弃，但最终
对工作的热爱和执着让她选择了
坚守。

2008年，刘艳在镇海职业教
育中心学校开始了新的人生。
2014年，当学校因事业发展需要
而新设了工业分析检验专业时，
无论是理论资源还是硬件设施，
一切都是零，勇挑重担的刘艳不
光负责实验室的组建和日常教
学，还被聘为专业指导教师，负责
训练学生参加全国职业院校技能
大赛。

“这是学校的第一届工业分
析检验专业班，我亲眼见证了整
个实验室从无到有的过程。”2014
年暑假，在刘艳的组织下，工业分
析检验实验室一步一步地筹备了
起来。为了适应比赛的需要，学

校特意从外省市订购了配套的专
业设备。当各种规格的滴定管、
吸量管、容量瓶等仪器运到宁波
后，师生们既兴奋又忐忑地把它
们搬进了校园。

作为专业指导教师，刘艳不
但要从班级里40多个孩子中挑
选种子选手，研究设计全国比赛
的训练方案，甚至还要做参赛孩
子的“知心妈妈”，陪他们舒缓紧
张的情绪……刘艳说，从接到聘
书的那一刻起，她这个指导老师
必须全身心投入了。

2015年5月，刘艳带队参加
省级比赛，因为缺乏经验，参赛队
铩羽而归。但失败并没击垮他
们。省赛回来的2个月里，刘艳以
校为家，与孩子们同吃同住同训
练。在2015年7月的全国职业院
校技能大赛中，刘艳一行人齐心协
力、不畏困难、勇往直前，一举从全
国50多所学校中拔得头筹，荣获
中职组工业分析与检验赛项比赛
团体一等奖，为镇海区、宁波市在
这个项目上夺得了首个金奖。刘
艳荣获“全国优秀指导教师”称
号。而在之后的各类省级、全国赛
事中，刘艳和她的学生团队所向披
靡，取得了令人折服的好成绩。

“首金”像是一朵鲜艳的花
朵，在刘艳 24年青春年华中盛
开。而刘艳像是一朵“铿锵玫
瑰”，在工业分析检测事业上无私
绽放。日前，宁波市总工会表彰
首批港城工匠，刘艳榜上有名。
从一线检验工到“全国优秀指导
教师”，从“岗位操作能手”到“港
城工匠”，刘艳说她没有秘诀。“如
果说有，我想，那就是我的专注和
执着。从一名工人变成一名老
师，我盼着可以让我的学生们也
可以多一些专注，少一些浮躁。”
如今的刘艳，正带领着她的新“队
员”，向着新目标前进。

从普通技工，到全国人大代表，5年里——

“嘉善工匠”许忠明为基层代言

奉化有位会写诗的公交司机
他说工作虽然辛苦，但还有诗和远方

“特别的爱”给“特别的你”

她用20多年的坚持
为宁波捧回工业分析检验“首金”

绽放检验一线的
“铿锵玫瑰”

舟山首届职工技术创新成果奖揭晓
26个“高精尖”项目脱颖而出

清晨“捡到”4岁走失男孩

环卫工杨大姐
“寻亲记”

因资产重组需要，经浙江出版联合集团有限公司（下
称“本公司”，作为资产划出方）及各相关下属子公司内部
审议决定，现本公司拟以2016年12月31日作为基准日，
将本公司持有的以下全部股权无偿划转至浙江出版传媒
有限公司（系本公司下属控股子公司，作为资产划入方）：

（1）浙江省新华书店集团有限公司100%股权；
（2）浙江印刷集团有限公司100%股权；
（3）浙江人民出版社有限公司100%股权；
（4）浙江人民美术出版社有限公司100%股权；
（5）浙江科学技术出版社有限公司100%股权；
（6）浙江文艺出版社有限公司100%股权；
（7）浙江少年儿童出版社有限公司100%股权；
（8）浙江教育出版社集团有限公司100%股权；
（9）浙江古籍出版社有限公司100%股权；
（10）浙江摄影出版社有限公司100%股权；
（11）浙江电子音像出版社有限公司100%股权；
（12）浙江期刊总社有限公司100%股权；

（13）浙江出版集团数字传媒有限公司100%股权；
（14）博库网络有限公司66.6667%股权；
（15）浙江出版集团东京株式会社100%股权；
（16）东方书局（éDITION HORIZON ORIEN-

TAL）60%股权。
与上述全部划转资产相关的债权债务，在基准日前

（含基准日当日）由资产划出方承担，在基准日后由资产划
入方承担。如发生在基准日前的债务今后由划入方先承
担的，划入方承担后可向划出方追偿。本公司的其他债权
债务承担主体保持不变。本次股权资产划转经依法核准
后实施。

本次资产划转不会对本公司的偿债能力造成重大不
利影响，本公司的债权人如有任何疑义的，可以向本公司
提出。本公司联系方式如下：

联系人：汪益信 联系电话：0571-88909795
浙江出版联合集团有限公司

2017年3月21日

公 告

杭州百耀餐饮管理有限公司
地址：绍兴市柯桥区滨海工业区滨海旺角大
厦7区150号
电话：0575-85791811

地址：杭州市江干区九和路 11号，
智港科技园2楼210室
电话：4006345017

地址：温州瑞安市塘下镇广场西路189号
电话：15257670993

征球健康管理中心
（康久医疗器械有限公司）

地址：绍兴市上虞区百官街道阳光新城1幢601
电话：15967529108

绍兴市伟龙防水材料科技
有限公司

绍兴喜赛天餐饮管理有限公司

浙江省满意品牌单位展示


