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专家问诊：胃食管反流病①

特别提醒

反酸烧心咳嗽总不见好，近半患者就诊经常“走错门”——

“胃食管反流”症状极具迷惑性

健康资讯

■朱旭东

初春时节，阴晴不定，稍不注
意就会被感冒“偷袭”。殊不知，
在这个季节，娇弱的胃肠也会如

“感冒”般常有不适，而年轻人和
女性则是胃病高发人群。

中医消化科专家徐艺表示，
近来随着天气忽冷忽热，门诊胃
肠不适的患者明显增多，其中以
年轻人、女性居多。“年轻人忙于
工作，容易肝郁气滞，再加上饮食
不调、熬夜、贪凉等不良生活习
惯，胃病容易找上门，而女性尤其
是中老年女性，脾胃相对虚弱，饮
食、情绪稍不注意就可能使得肝
脾不调，胃部不适。”

中医认为，脾胃乃后天之本，
为五脏六腑提供营养，对人体非
常重要。但胃又是直接与外界相
通的器官，极易受到外界变化的
影响，甚为娇弱。尤其是季节交

替、冷热变化频繁的春季，最是胃
病高发季节。

初春早晚温差大，气候变化
快，人们在外出时难以顾及气温
的影响，如果衣服减得过快，肠胃
会因此受凉而出现功能紊乱。而
细菌、病毒在春季也开始活跃起
来，体质偏弱者外出活动时，容易
交叉感染致病因子。另外，此时
各色野菜以及草莓等新鲜瓜果成
了餐桌上的常客，但野菜性寒、瓜
果生冷，过度食用刺激胃肠，不适
的症状会马上表现出来。

“俗话说‘胃病三分靠治七分
靠养’，养胃护胃还是要捂，防止
腹部受寒是关键。”徐艺表示，从
外环境而言，要防寒保暖，衣物不
能减得太快，过敏人群尽量减少
外出；对内而言，脾胃喜温不喜
寒，建议少吃野菜、河蚌等性寒的
食物以及生冷的水果，可以吃一
些偏温的食物，如韭菜、芹菜等。

问：王所长好！我们公司
有几个人患了职业病，我想了
解一下，哪些工作岗位人群易
患职业病？

答：最常见的职业病有尘
肺、职业中毒、职业性皮肤病
等，相对应的一些岗位职工如
防护措施不到位，就比较容易
患职业病。

一、粉尘类
尘肺是长期吸入粉尘的

以肺组织纤维性病变为主的
疾病，是长期在粉尘比较多的
场所容易患的职业病,也是我
国最主要的职业病。可以说
工业生产过程中粉尘是随时
随处都存在的，受尘肺危害的
人群主要为煤炭、冶金、有色
等矿山和建材、铸造、石粉加
工、玻璃制造等工厂的粉尘作
业工人。

二、放射性物质类(电离
辐射)

人体在受到放射源的危
害,放射源发射出来的射线具
有一定的能量，它可以破坏
细胞组织，从而对人体造成
伤害。

容易受到放射源的危害
职业工种：(1)石油和天然气开
采业；(2)有色金属矿采选业；
(3)有机化工原料制造业；(4)医
药工业等；(5)机械工业，机械
设备探伤、医疗器械调试、射
线装置生产；(6)辐射医学；(7)
辐射农业；(8)国防工业；(9)放
射性废物贮存和处置业等。

三、职业中毒
目前世界上的化学物多

达 200余万种，常用的有 7万
余种。在生产过程中从原材
料到成品，每个环节都有可能
接触到毒物。生产性毒物按
其致病作用可分为刺激性、窒
息性、麻醉性、溶血性、致敏
性、致癌性等毒物。按毒物所
损害的主要器官或系统则可
分为神经毒、血液毒、肝脏毒、
肾脏毒等。

工业企业中广泛存在有
毒有害气体和有机溶剂挥发
性气体，易引发各类职业中毒
事件。特别是采矿、石油开
采、提炼、皮革鞣制、橡胶合
成、煤气制取、人造纤维、造
纸、染料、以及清理垃圾、阴
沟、粪池、菜窖、渔舱等作业,以
及其他存在或产生有害气体
的企业。

四、物理因素职业病
在工作环境中，与劳动者

健康密切相关的物理性因素
包括气象条件，如气温、气湿、
气流、气压；噪声和振动；电磁
辐射。

物理因素所致职业病包
括：中暑、减压病、高原病、航
空病、手臂振动病。

1. 能产生噪声的主要工
种有使用各种风动工具的工
人、纺织工、发动机试验人
员、拖拉机手、飞机驾驶员和
炮兵等。

2. 手臂振动所造成的危
害较为严重，主要有锤打工
具，如凿岩机、空气锤等；手持
转动工具，如电钻、风钻等；固
定轮转工具如砂轮机等工种
人员。

3. 电磁辐射及所致的职
业病包括：

非电离辐射：射频辐射，
如高频感应加热、金属的热
处理、金属熔炼、热轧等，高
频设备的辐射源；微波作业

等；红外线作业如炼钢工、铸
造工、轧钢工、锻钢工、焊接
工等；紫外线操作常见的辐
射源有冶炼炉、电焊等；激
光，用于焊接、打孔、切割、热
处理工作等。

电离辐射如辐射育种，射
线照射杀菌、保鲜，管道焊缝、
铸件砂眼的探伤等作业。

4. 异常气象条件及有关
的职业病。

高温作业如造纸、印染、
缫丝、电镀及冶金工业的炼
钢、炼铁车间，机械制造工业
的铸造、锻造，建材工业的陶
瓷、玻璃、搪瓷、砖瓦等窑炉车
间，火力电厂的锅炉间等。

其他异常气象条件作业，
如冬天在寒冷地区或极地从
事野外作业、冷库或地窖工作
的低温作业；潜水作业和潜涵
作业；高空、高原低气压环境
中进行运输、勘探、筑路、采矿
等作业。

五、生物因素所致职业病
生物是指自然界中具有

生命的物体，包括植物、动物
和微生物三大类。

由炭疽杆菌引起的人、畜
共患的急性传染病炭疽。作
业人员因接触患有炭疽病的
牛、马、羊、骆驼等食草动物，
或因接触受炭疽病传染的病
畜皮毛、产品而罹患。

由蜱传播的森林病毒引
起的急性传染病森林脑炎，又
称之为蜱传脑炎。传播途径
是通过蜱对染病动物叮咬吸
血后再叮咬其他动物和人时
造成疾病的传播。凡是进入
该林区疫区的作业人员都易
受感染，病毒主要侵犯中枢神
经系统。

因感染布氏杆菌而引发
的传染病布氏杆菌病。布氏
杆菌病主要发生于畜牧区，
传染源是染上布氏杆菌的以
羊、牛为主的病畜。牧民、饲
养员、兽医等职业人员易受
到传染。

六、职业性皮肤病
职业性刺激性皮炎常见

高风险的人群有金属作业工
人、机械修理工、漆匠及树脂、
塑料、建筑业、餐饮业、农业、
玻璃工业、园艺业、药剂及化
学工业、橡胶工业、纺织印染
及木材加工等行业。

七、职业性眼病
易导致职业性眼病的行

业和工种：
1. 无机酸、碱、无机盐生

产、制造业，有机化工原料、化
学农药制造业、医药工业，石
油加工业，金属表面处理及热
处理等行业容易导致化学性
眼部灼伤；

2. 炸药及火工产品制造
业，黑色金属矿采选业等生
产、使用硝铵炸药可导致三硝
基甲苯白内障；

3. 机械加工业，金属制品
业，金属表面处理可导致眼部
冲击伤，电弧焊接作业可导致
电光性眼炎；

4. 玻璃及玻璃制品业，炼
钢业，钢压延加工业，重有色
金属冶炼业，机械工业，电气
机械及器材制造业等行业可
产生热辐射的工序可导致红
外线视网膜灼伤；

5. 医疗卫生、核工业、工
业企业探伤等，使用放射性物
质或设备产生的电离辐射，可
导致放射性白内障。

哪些人群
易患职业病

■林小春

美国一个为政府提供建议
的专家小组 10 日建议，计划怀
孕甚至所有育龄阶段的女性每
日都应摄取 400微克至 800微克
叶酸补充剂，以预防新生儿出生
缺陷。

美国预防服务工作组当天
发布最终版建议说，令人信服的
证据显示，在备孕和怀孕期间补
充叶酸可降低胎儿出现神经管
缺陷风险，且按剂量服用叶酸不
会带来严重健康危害。多项研
究显示，补充叶酸至少要从受孕
前 1个月开始，并持续至妊娠的
前 2至 3个月。

数据显示，美国 50％的怀孕
属于计划外怀孕，预防服务工作
组因此提示，临床医生应建议所
有处于育龄阶段的女性补充叶
酸。

神经管缺陷，又称神经管畸
形，是一种严重的畸形疾病。神
经管是胎儿的中枢神经系统，如
无法正常发育，可导致无脑儿、
脑膨出、脑脊髓膜膨出、脊柱裂、
唇裂、腭裂等发育畸形。

叶酸是一种维生素，广泛存
在于果蔬及肉类食品中，但人体
真正从食物中获得的叶酸较为
有限。美国预防服务工作组说，
2003年至 2006年调查数据显示，
美国 15岁至 44岁未怀孕女性中，

75％未达到建议的 400 微克至
800微克每日叶酸摄取量。

世界卫生组织 9日更新的建
议指出，女性怀孕前后的营养状
态对胚胎发育至关重要，为防新
生儿出生缺陷，建议所有女性在
备孕期以及妊娠的前 12 周每天
服用 400微克叶酸补充剂。

■记者王艳

尿病足是糖尿病的严重并发
症之一，对糖尿病患者的危害严
重。同时，糖尿病患者的双脚是
十分脆弱的，如果血糖控制得不
好，一个小小的足部伤口都有可
能导致严重的感染。

浙江大学医学院附属邵逸夫
医院伤口造口护理护士长胡宏鸯
认为，对于糖尿病患者来说，挑选
一双好的鞋子是十分重要的。怎
样才能挑到一双合适的鞋子呢？
胡宏鸯给出了如下的建议：

看：挑鞋子先看鞋面，要挑柔
软、材料透气的鞋。其次，看鞋底厚
不厚。厚底鞋能分散患者脚底所受
的力，减少脚变形的几率。再次，看
鞋膛宽不宽，也就是鞋的前部空间
是否充裕。最后，看鞋腰高度，鞋腰
过高会摩擦脚踝，引起破溃。

摸：挑鞋时要把手伸进鞋里
摸，特别是眼睛看不到的地方，以
免有突出的线头或接缝，对脚造
成损伤。另外要按一下鞋垫，尽

可能挑鞋垫软一点的，这样可以
分散足底受力。

试：穿鞋一方面要宽松，另一
方面又要跟脚。所以，糖尿病患
者买鞋前一定要多试试，推荐购
买系带或有撕拉扣等可以调节肥
瘦的鞋，以及有减压作用的运动
鞋，让鞋尽量适应脚。过紧、边缘
粗糙和接缝不平的鞋不适合，也
不要买聚乙烯材质或塑料材质的
鞋子，因为它们不透气、不合脚。
女性糖尿病患者切记不要买穿尖
头鞋、高跟鞋。

另外，最好选择晚上去买鞋，
因为这时的脚最大。换了新鞋要
逐渐适应，建议前几天只穿一小
时，然后仔细检查双脚看是否有
磨脚的现象。

因为每双鞋对脚的受力点不
一样，胡宏鸯建议，糖尿病患者要
多备几双鞋，经常交替穿。每天
穿鞋前先检查，防止鞋内异物、袜
子内部粗糙线头等，造成足部损
伤。平时穿浅色的袜子，如果有
出血，可以第一时间发现。

健康常识

■记者王艳

近两年来，40多岁的应先生经
常出现咽部刺激、不舒服，老是干
咳却咳不出什么东西来，有时半夜
里也会出现这种干咳。他还常有
打嗝、反酸，饱餐后这些症状更明
显。呼吸科、五官科、心内科都看
过了，药也吃了，效果却不好。日
前，他来到浙江大学医学院附属邵
逸夫医院就诊，该院普外科胃食管
反流病综合门诊黄迪宇副主任医
师根据他的这些症状，诊断他患上
了“胃食管反流病”。

胃食管反流是一种常见病

黄迪宇介绍，胃食管反流性疾

病（GERD）是由于胃内容物反流
而引起不适症状和（或）并发症的
一种疾病。它是一种常见病，随着
生活节奏的加快、工作生活压力的
增加，发病率不断提高。在我国东
部地区，发病率高达 10%左右，并
且随年龄增加而增加，40—60岁为
高峰发病年龄。

胃食管反流病可以有许多原
因引起，如食管下端括约肌功能出
现障碍；胃排空延缓；食管本身蠕
动功能下降，不能迅速清除反流
物；胃的一部分异常地突入胸腔，
形成食管裂孔疝，天然的抗反流屏
障遭受破坏等。

根据应先生的症状，黄迪宇给
他开了胃镜检查，结果发现，他就

是一个食管裂孔疝患者，因为胃经
常要蠕动，所以胃内的压力要高于
食管。应先生的胃好似一个没有
盖儿的高压瓶，瓶里的东西（食物、
胃酸、消化酶等）就很容易向上流，
消化、腐蚀、刺激食管壁黏膜，造成
食管黏膜的损伤，形成胃食管反流
病。

反酸和烧心是最常见症
状，患者挂号经常“走错门”

胃食管反流病的临床表现多
样，轻重不一。黄迪宇介绍，大约
60%的患者主要影响的是食管，最
常见和典型的症状为反酸和烧
心。常感觉胸前区和心窝处有一
股灼热感，出现频繁的打嗝、嗳气，

有时还能感觉到酸水上来。
还有 40%左右的患者症状不

典型，胃酸反流至食管后又继续向
上，跑到肺部，会引起反流性哮喘；
到喉咙口会引起咽部异物感，声音
嘶哑及反复咳嗽。还有的患者伴
有声音嘶哑、咽部异物感、口臭等
症状，容易被当作哮喘、慢性咽炎、
慢性气管炎来治疗，往往效果不
佳。还有些患者因为胸痛、胸闷的
症状，在心内科被当做冠心病来治
疗却效果不佳。长期的疾病困扰
还会导致患者出现不同程度的心
理障碍，如焦虑、抑郁、失眠等，严
重影响患者的生活质量，而且会加
重疾病原有的症状。

黄迪宇说，由于这个疾病的

症状表现复杂多样，挂号“走错
门”的事情时有发生。胃食管反
流病综合门诊经常接到不少呼吸
科、心内科、消化科等科室转过来
的患者。

胃食管反流病患者常合并有
不同程度的慢性胃炎。黄迪宇提
醒，如果已经被诊断为慢性胃炎，
同时伴有烧心、反酸的症状，就一
定要警惕胃食管反流病。患者如
出现不明原因的咽部不适、顽固性
慢性咳嗽、成年后出现哮喘（非过
敏体质）、胸痛和胸骨后不适，在其
他科室久治不愈，也要警惕胃食管
反流病。

擅“隐藏”，别被胃镜报
告“欺骗”

很多患者出现烧心、反流症状
之余，还会常常觉得唾液分泌增
多，口中泛苦，有些人患病多年都
无法查出胃食管反流病。患者可
能有明显的疾病症状，但是通过
胃镜检查却一切正常，这被称为
内镜下无表现的胃食管反流病。

黄迪宇提醒，如果患者胃镜报
告显示正常也不可认为万事大吉，
就诊时仍需要将自己的症状详细
地对医生描述，从而帮助自己被正
确就诊。

■新华社

据世界卫生组织的最新估
计，全球有逾 3 亿人罹患抑郁
症，从 2005年至 2015年，增加了
18%以上。而在我国，抑郁症发
病率高达 7%左右，三分之二的
患者为女性，其中有 10%~15%的
患者最终可能选择自杀，抑郁症
患者的自杀率比一般人群要高
出 20 倍，抑郁症导致的自杀行
为是 15岁至 29岁人群死亡的第
二大原因。

“但公众对精神疾病的知晓
率不足五成，就诊率更低。90%

左右的抑郁症患者没有意识到
自己可能患有抑郁症并及时就
医，抑郁障碍患者从未就医者高
达 62.9%。”浙江大学医学院附属
第二医院精神科医师禹华良说。

禹华良说，目前我国抑郁症
现状呈现“三高三低”特征：即高
发病率、高复发率、高自杀率；低
知晓率、低就诊率、低治疗率。
正在治疗的抑郁症患者中有
30%多的人是在综合医院不同科
室治疗，真正到精神科专科医院
或综合医院精神科治疗的还不
足 10%，不选精神专科进行治疗
的一个重要原因就是怕被别人

当成精神病。
由于历史文化和对疾病本

质认识的原因，公众对抑郁症往
往持排斥态度。患者害怕周围
的人知道病情后歧视自己，有些
患者吃药偷偷摸摸甚至擅自中
断治疗。

“实际上，抑郁症像高血压
等身体疾病一样普通，这类疾病
的病因很大一部分来自于大脑
神经递质的功能失调，外界（主
要是心理压力）的影响往往是诱
发因素。”浙江省最大的精神病
专科医院、杭州市第七人民医院
精神科主任汤剑平说。

■华义

日本京都大学一项最新研究
发现，赌博成瘾者风险偏好更强，
其特定脑部活动也异于常人，这
说明赌博成瘾不仅是性格问题。

赌博成瘾学术上称为赌博依
赖症。京都大学 5日发布了这一
研究成果。报告称通常认为患者
过于冒险的性格导致其赌博成瘾，
但是对于赌博依赖症的形成机制
尚不清楚，也没有好的治疗方法。

该校一个研究小组以21名赌博依
赖症患者和 29名正常人为对象，
让他们反复进行 20次得分游戏，
可以选择高风险（得分可能性低）
高回报（得分多）模式或低风险（得
分可能性高）低回报（得分少）模
式，研究人员同时利用功能性磁共
振成像技术（fMRI）检测他们的脑
部活动。

结果发现，正常人能够在两
种模式中比较变通地适当切换，
而赌博依赖症患者则倾向于冒一

些不必要的风险。从 fMRI检测
结果来看，赌博依赖症患者脑部
前额叶的一部分较不活跃，其周
边的大脑神经网络机能也异于常
人。

研究人员认为这说明赌博依
赖症不仅是个人的性格问题，深层
原因可能在脑部功能异常，这一研
究有助于加深对赌博依赖症的病
理病态理解，有助于找到新的治疗
方法。这一研究成果已发表在英
国《转化精神病学》杂志上。

黄迪宇：博士，副主任医生，
浙江大学医学院附属邵逸夫医院
疝和腹壁外科中心副主任，中国
医疗保健国际交流促进会疝分会
常务委员，中国医疗保健国际交
流促进会胃食管反流分会委员，
中国研究型医院学微创外科学专
业委员会青年委员，国际造口与
腹壁外科联盟委员。

擅长腹股沟疝、胆石症、切口疝、

造口旁疝、膈疝、食管裂孔疝和各种
腹壁疾病的外科诊治，尤其是各种疝
的微创手术治疗和胃食管反流病的
综合治疗。在省内最早提出“无痛、
微创、舒适、安全”的全新疝病治疗理
念，率先开展生活方式调整、药物治
疗和手术治疗相结合的综合治疗。

专家门诊时间：杭州邵逸夫
医院庆春院区周四上午；杭州邵
逸夫医院下沙院区（下沙路 368

号）周一上午
胃食管反流病综合门诊时

间：杭州邵逸夫医院庆春院区周
四下午

疝病外科门诊时间：杭州邵
逸夫医院庆春院区周五上午

医生联系电话：15158198302
微信号：drhuangdy2017
微信公众号：疝和胃食管反

流病工作室

女性补充叶酸防新生儿缺陷

我国抑郁症呈“三高三低”特征

赌博成瘾不仅是性格有问题

春季胃肠容易“感冒”
年轻人、女性易中招

糖尿病人要“穿对”鞋

杭州博悦生物科技有限公司遗失杭州市萧山区市场监
督管理局2015年05月08日核发的营业执照副本，注册
号：330181000502652，声明作废。

绍兴市柯桥区纳尼亚宾馆（税号：33062119670717113601）
遗失浙江省国家税务局通用机打发票（发票联）20份，发票
代码133061630432，发票号码00487504-00487523，声
明作废。

揭建亮安全考核C证证书遗失，证书号：浙建安C

(2011)0101610，签发时间：2011年4月22日，声明作废。
杭州万宵贸易有限公司不慎遗失银行开户许可证，核

准号：J3310056290402，声明作废。
临安科普照明电器有限公司，统一社会信用代码：

91330185555158979Q不慎遗失由临安市市场监督管理
局2016年4月7日核发的营业执照副本，声明作废。

杭州富阳区东洲街道文华货运社不慎遗失企业公章一
枚，声明作废。

近日，柯城农商银行在浙江省农
信联社数据支撑下，联合衢州市实达
实工业购网上交易平台，将其作为第
三方担保机构，为购货企业提供贷款
担保，研发成功“B2B+F+C动产抵押

融资模式”。
该模式的推广，银行能迅速为购

货企业确定授信等级，购货企业能在
银行授信限额内随时提取资金，有效
地缓解了企业融资难的问题。 徐芬

今年以来，为有效整治违规经营
行为，常山农信联社全面深入开展

“合规整治年”活动，通过着力唱好宣
传、学习、整治、督导“四部曲”，进一
步提升合规经营管理水平。

该联社提高认识，唱好活动动员
“开头曲”；厘清思路，唱好问题梳理

“进行曲”；注重实效，唱好活动学习
“合奏曲”；强化监督，唱好活动督导
“公开曲”。在风险部门成立专项督
导组，前往所辖各网点进行“合规整
治年”活动现场督导，并于年底进行
验收。

胡金红

柯城农商：动产抵押巧解融资难

常山农信：合规文化建设再升温

日前，为进一步普及消防安全常识，提升消防安全意
识，深刻吸取各类火灾事故教训，长兴县供电公司特邀请
县消防大队讲师在公司组织开展消防安全培训，为筑造
公司“防火墙”打下了坚实的基础。

培训会上，讲师采取理论与实际相结合的方式，通过
列举了近年来几个典型火灾案例，阐述了消防工作在企
业发展中的特殊性和重要性，分析了不同场所常见的火
灾隐患及应对措施，深入浅出地对如何检查、整改和防范
存在火灾隐患进行介绍，对火灾发生后如何报警、如何正
确使用灭火器、如何引导人员疏散等内容进行了教学。

授课结束后，员工按照课堂上讲师教授的灭火器使
用方法，亲身体验了如何正确使用灭火器进行灭火。通
过此次消防培训演练，受训员工纷纷表示，将切实把学到
的消防知识运用到日常工作中，进一步增强公司防范火
灾、应对火灾的能力。 叶菊琪

长兴供电：
消防培训牢筑“防火墙”


