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民间美食

清明前后，除了花木扶疏、
草长莺飞的自然景观，在东阳的
下深村，家家户户房前屋后、晒
场，甚至山坡上，还有一景颇为
壮观，那便是“晒干菜”。此时，
你若到村子里走上一圈，浓郁的
干菜香，扑面而来，令人忍不住
下手抓一小撮晾晒着的干菜，便
往嘴里嚼。

干菜，江浙地区多叫霉干
菜，在博士之乡东阳，因为以前
贫穷学子求学时带的最多、吃的

最多的菜便是霉干菜，便美其名
曰“东阳博士菜”。正是得益于
博士菜的美名，如今，东阳的霉
干菜不仅香飘全国，还走出了国
门。可别小瞧了这款其貌不扬
的菜，在食客们的巧手下，它可
以有无数种烹饪的方式，炒、蒸、
煮、煲汤……可以搭配鲜肉、鲜
鱼做美味荤菜，亦可以搭配新鲜
蔬果做可口蔬菜，煲汤时加一些
干菜提鲜又提味……

下深村是东阳市南市街道

规模较大的一个自然村。这里
四面皆山，仅一条窄窄的马路傍
村而过。由于山地多，村民习惯
种植九头芥（又名雪里蕻），用来
晒制农家干菜。据当地村民说，
下深村的干菜作坊加工由来已
久，“有这村庄开始，这里的人就
会制作干菜了”，手艺代代流传，
直到现在将农家干菜做成了村
里的特色品牌。每年到了三四
月间，外地客商都会陆陆续续上
门来采购霉干菜，成千上万斤的
农家干菜便从这里销往各地，成
为民众餐桌上的美味。

霉干菜的味道很大程度上取
决于原材料——芥菜的品质。下
深村民种植的是细叶九头芥，村
民说它虽产量不及大叶品种，但
制成的干菜味道更醇美。另外，
该村地处深山僻壤，空气清新，水
源纯净，菜地施的又多是鸡粪、猪

栏肥等有机肥，因此，“下深干菜”
特别环保。下深地势高，日照短，
气温低，芥菜成熟期比平原来得
迟，但“雨水”一过，这里就有村民
开始上山收割九头芥。只要天气
好，该村门前水塘的四五个埠头，
便能看见菜农漂洗九头芥的忙碌
景象。除了村里的水塘，傍村而
过的小溪也是洗濯九头芥的天然
场所。蜿蜒的小溪被蓄水坝截成
若干个水段，村民们将刚割的菜
抛到溪里，洗好后就晒在溪旁的
栏杆上，自然风干。

下深人晒制干菜是纯手工
的土法作业，他们不用切菜机，
不仅腌制时用的是原始的陶木
盛器，连压菜封顶的石头都是从
溪里找来的鹅卵石。每每到了
腌制干菜的日子，下深村民的家
门口都是腌制咸菜的小作坊。
两条“四尺凳”架起一块偌大的

切菜板，切菜板下是一只箩筐或
竹匾，旁边是陶缸或木桶，人手
多的家庭实施“流水作业”；单干
的，先集中把菜切好，然后进行
腌制，分步进行；空巢或者孤寡
老人家庭则采取互助合作形式，
你家腌制好了再帮我家，邻里之
间互帮互助早已默契熟稔。

下深村的干菜之所以远近
闻名，除了原料好，村民晒干菜
还有绝招，那就是“晒好的干菜，
还要藏在酒坛或瓦罐里‘焖’一
段时间，使干菜色泽乌亮，又提
香又提味儿”。这些看上去黑得
冒油的干菜，搭配上等的五花肉
炒制，佐以姜片、白糖调味，待到
霉干菜把油吸干后关火盛盘，肉
的鲜香与霉干菜的咸香相互包
裹，一道色香味俱佳的“东阳博
士菜烧肉”便做好了。哎呀，光
是想想，就能让人垂涎欲滴了。
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不知道你们眼中的杭州西溪是什么，我认为西溪就
是美食的一种——西溪是一尾鱼，一只虾；是一刀羊肉，
一羽本鸡；是一株茭白，一根黄瓜儿；是一只油豆腐，一
个千张结；是一撮荠菜儿，一吊马兰头；是一只油灯儿，
一串臭豆腐……

河鲜是西溪的特产。因为水是西溪的魂灵儿。河
港、池塘、湖漾、沼泽……西溪是水乡中的水乡。早在苏
东坡任杭州“市长”时，就有“南柴北米，东菜西鱼”之民
间谚语。“西鱼”就是指西溪、西湖所产之鱼。

西溪的饭馆里、住民家，本塘的鱼、虾、蟹、贝都是现
捉活杀，即时烹，清、鲜、肥、嫩，原汁原味是西溪鱼菜的
一大特色。

西溪农家早就有养殖牛、羊、猪、鸡、鸭、鹅的习
惯。禽畜们都以稻谷、杂粮、菜叶、青草等为美食，不
急不躁地享受生活。所以它们长得结实，身体里还有
许多氨基酸。

从前杭州的肉菜原料大多来源于西溪。五杭红
烧羊肉、鳖蒸羊、汗蒸竹林鸡、荷叶粉蒸肉等，不但口
味醇香独特、营养丰富，还有许多和皇帝有关的传说
和故事。

而杭州居民的菜篮子里的许多时鲜果蔬也有不
少是西溪货，那里自明代起就大量种植瓜果蔬菜。
我在做了新西溪人后才明白，即使是今天的高楼代
替了农田，只要有一点点泥土的地方就会有各种瓜
果蔬菜在茁壮成长，四季常绿。尤其是新农村的那
些农居房，屋前房后瓜棚豆架缭绕，一派生机勃勃的
田园景象。

以隐逸、野趣而闻名的西溪，塘埂、田塍、缓坡一向
就是野菜们聚会的天堂。春天一到，遍地的马兰头、漫
坡的荠菜、大捧的胡葱，得天地之雨露阳光的滋养，“噌
噌噌”地冒出地面，蓬蓬勃勃。西溪农家，哪一个孩子不
认识数十种野菜？

虽然西溪一带发生了沧海桑田的变化，但野菜
从来没有淡出过餐桌。时下，也时常能看到小区里
有婆婆妈妈们带着小孩在认野菜，活色生香的生活
情趣盎然而生。其实，大多数野菜不仅是餐桌上的
佳蔬，也是中医的疗疾良药。谁会拒绝好吃又健康
的美味呢？

走在西溪河渚街上，一路上是油炸蚕蛹、麻花儿、
棉花榶、芡实酥、清明团子、梅花糕……各种各样的风
味小吃数不胜数。那里有不少西溪农家生活原生态展
示馆，还有民间小吃展示区，有制作糍粑、花生糖、豆浆
等表演，多多少少是对西溪原住民生活状态的一种还
原，也能唤起人们对老西溪传统风俗的一些记忆。

如此津津乐道西溪的美食，许多人一定不服气：这
有啥稀奇，我们家乡全都有！

但我要说的是，南宋建都杭州，北方大批名厨也云
集杭城，南北名厨济济一堂，使西溪的菜肴除了有杭菜
的江南风味之外，又平添了许多京菜的味道，形成了

“南料北烹、口味融合”的“京杭菜肴”。这个你有么？
由浙江人民出版社2017年3月出版的《西溪的美

食文化》这本书，不但告诉你正宗的西溪味道，而且还
教你如何烹调。该书作者王珍、郭建生为一对吃货。
一个美食写手，一个美食编辑。一个小资情调，一个民
工口味。他们走过了西溪的许多村子，吃过不少西溪
的美食，走访了许多西溪的老住民，采访过不少吃货和
大厨，还拍摄了大量的照片……

东阳飘香
“博士菜”

◎记者许瑞英 通讯员韦春森 文 / 图

美食书评

家住西溪
吃在西溪

◎阿闽 文/图

东阳下深村民在晾晒“博士菜”。

日前，湖州市长兴县雉城镇消费者王先生来
到该县市场监管局12315申诉举报中心，称在一
家母婴店购买了3罐奶粉，在食用第二罐时居然
发现里面有活虫。经市场监管局12315申诉举
报中心工作人员现场查看，在王先生拿来的奶粉
罐里看到有几只小黑点在动，仔细查看的确是虫
子。而奶粉罐底部显示的日期仍在保质期内。

接到投诉后，执法人员立即前往该店进行检
查，现场未发现有过期和有异样的此品牌奶粉。
经询问店主，店主对销售给王先生3罐奶粉的事
实予以承认，并提供了进货凭证，称自己开店几
年来，一直严格执行《食品安全法》相关规定，落
实索证索票及进货查验等制度，不知道怎么会有
此情况发生。

随后，店主联系了厂家，说明事件的来龙去
脉，厂家表示会及时派出人员赶来处理。事后第
三天，厂家代表也及时赶来，在了解相关情况后，
解释说厂家奶粉的整个生产、包装过程全部采取
封闭式的工艺流程，由机器和电脑操作完成，肯
定不会出现活虫。而在进行包装时，为了保质进
行了抽空处理，充入的是氮气，更排除了有活的
虫子能够存活；同时递交了相关证照及该批次奶
粉的合格检测报告，坚称公司的产品质量绝对没
有问题。经过厂家的一番解释以及放在面前的
该批次奶粉的合格检测报告，再综合分析其原
因，奶粉罐里的小虫很有可能是食用时未及时盖
紧罐盖导致有小虫子飞入的。但王先生仍对此
表示疑义，要求对该罐奶粉进行检测。

但根据相关规定，消费者怀疑产品有质量问
题需要举证，其中一项就是申请第三方检测。检
测费用一般是经营者先行垫付，如果检测发现产
品质量确实有问题，检测费用可由经营者承担，
而检测结果如果没问题，则检测费用则需消费者
自己承担。王先生考虑再三，还是选择了调解。
由于无法最终判定虫子是原来就在里面还是食
用过程中没有盖紧罐盖进入的，故不能确定是否
是质量问题。经协商，商家最终同意补偿人民币
500元给王先生。

市场监管部门工作人员温馨提示：目前奶粉
生产工艺的基本原理是在高温、高压环境下，通
过喷雾干燥的方式使液态奶从微孔喷出，从而使
其在瞬间结晶。从生产流程和工艺看，真空环境
中生物是不可能存在的，但奶粉一开封需妥善保
存，不宜存放于冰箱中。袋装奶粉开封后，最好
存放于干净的奶粉罐内，保持干燥。奶粉开封后
要遵循食用时间的规定，开封后超过一个月最好
不要食用。

奶粉罐内
“惊现”活虫？

有关人员提示：奶粉开封后不

宜存放冰箱中，并在一个月内食用

◎孙建新 金福根

善意提醒

厨艺品味

奉化安岩的春天是漫山遍野的竹
笋、高山新茶，溪沟边的水芹菜，田塍
间、山坡上的马兰头、荠菜、蕨菜、草子、
艾叶、荷花囡囡……亚芳把一派春色搬
上了餐桌。

一声“安岩到了”，我们一窝人从弟
弟驾驶的七人座车上蜂拥而出，急不可
耐的心情，差点没卸了那扇车门。脚一
着地，根本来不及和表哥表嫂打招呼、
客套，一个个自由散漫地四处散开，寻
着自己向往已久的地儿撒野去喽。

有人去半山腰上的寺院上香许愿，
有人跟着表哥表弟去掘笋，有人扛一柄
锄头、铁耙摆个二师兄的POSE拍照片，
连八旬老娘都按捺不住兴奋，拿了一把
剪刀，去挖野菜了。

尽情地放飞久困城廓的心灵，了却
企盼了许多个日子的愿望，疯了一圈，
虽然想掘笋的理想和很难掘到笋的现
实之间的落差巨大，但心灵是无比的自
由和快乐。累了乏了，肚子饿了，都若
倦鸟归巢，走向表哥家大大的灶头间，
一个个好像都知道有田螺姑娘会做一
桌饭菜在等候，那是因为亲人们即使没
有尝到过也一定听说过表哥家的女儿
亚芳的高超厨艺。

像个小脸盆般大大的白瓷碗装着
满满的毛笋烤猪骨，摆在圆桌的正中
央，那种香，那种鲜，肆意地撩拨着人的
嗅觉和食欲。大大小小一伙人几乎没
什么吃相好的，筷子挟、匙子舀，迫不及
待地把粗壮的鲜笋往嘴里送，我被动作
粗笨的先生溅了一脸的汤汁都来不及

责备他，嘴里塞了满口的笋，除了味觉
亢奋着，别的功能瞬间退化。

席间一时有些冷场，人人只顾一门
心思地大块吃笋烤肉，肥厚丰润的笋体
里饱含着春天的味道。鲜嫩肥美爽口，
传说中的“素食第一品”“尝鲜无不道春
笋”，此刻在我们的口舌间是一种真实
的存在。笋的味道彻底地征服了我们
的味蕾。当看到碗底被无情地裸露时，

“还有吗”是不谋而合的异口同声。
可爱的亚芳早有准备，吃过她的烤

笋的人哪有不讨添头的？又一大碗烤
笋上桌，又一次遭遇蚕食。

空碗撤下后，才关注到红红绿绿、
明媚鲜艳的一桌菜肴，都因被笋抢走风
头而曾经备受冷落。这个时候，端正态
度重新审视，发现除笋之外，不容错过
的美食依旧有太多。糯米蟹，点点绿葱
下是红壳梭子蟹，再下层是白白的糯米
饭，绿红白，配色先夺人目光。姜葱炒
过的梭子蟹和拌入了火腿、玉米、嫩笋
尖等料的糯米饭蒸在一起，糯米饭的清
香和梭子蟹鲜美相互糅合，梭子蟹每一
口都是丝丝缕缕的香糯鲜美，糯米饭则
浸润着蟹、火腿和各种时蔬的鲜香，直
白地说，是好吃得停不下来。号称不爱
吃糯米食的先生直接把盘子清空了，
说，这不是一般的糯米饭！

天菜炒蛏子，清香笋碎马兰头，玉
米粒、松子、莴笋丁、胡萝卜丁炒的素什
锦，还有白虾、蚶子、皮皮虾，等等，一桌
山珍海味的最完美组合。每一道菜都
不想错过，我们一个个捧着肚子嚷嚷

“吃撑了”，手中的筷子却一直舍不得放
下。老妈还在那儿像个孩子一般地追
问，还有没有烤好的笋可以让我们带
走？在美食面前谁也无法假装斯文！

以辈分来说，亚芳是我的侄女，但
我一直把她当作良师益友，因为她是我
讨教厨艺的偶像。虽然在现场这种极
好的学习机会我没有好好珍惜，但亚芳
还是趁着忙碌做菜的间隙告诉我一些
秘籍：食材一定要新鲜，如安岩山上新
鲜挖来的蓝壳白玉笋、我表哥种在高山
上的有机玉米、宁波地区特产的天菜
心、来自东海的透新鲜的海鲜……除
此，食客的配合也很重要——也就是不
能像我们这样，约好的吃饭时间不能由
于贪玩而迟到，因为有的菜要趁热吃，
有的菜要现做现吃，稍一耽搁就会疲
软、走味。看来，要做个好厨师，先要从
做合格的吃货开始。

一向以“一般”“还行”作评语的先
生也改了“话风”，回来兴奋地跟同事吹
牛，安岩这个地方太有趣了，有那么大
的毛笋，有清香四溢的高山绿茶，有山
青青水碧碧……说得同事心痒痒的，向
他讨毛笋，说咸笃鲜（咸肉炖鲜笋），那
味道真是要命的诱人哦！

先生立马打电话让我手下留情，留
一棵毛笋给同事，但还是迟了，带回家
的一大麻袋的笋早被老爸老妈剥掉、煮
熟了！偷偷地说一句，无论老妈如何
煮，那味道真的无法和亚芳做出来的比
哦！看来向亚芳学厨艺的大事，绝对不
可以说过算数！

亚芳的亲情叫美食
◎王珍

杭州全程健康医疗门诊部有限公司现就2017年供应室设备进行招标，
欢迎符合条件的供应商前来投标。

一、招标内容：

二、投标人要求：
1. 具有独立承担民事责任

的能力；具有良好的商业信誉和
健全的财务制度；具有履行合同
所必需的设备和专业技术能力。

2. 具有医疗器械经营企业
许可证或医疗器械生产企业许
可证。

三、报名资料：请于2017年4
月 12 日至 4 月 14 日（节假日除
外），每天上午10:00到下午16:00
携单位介绍信、营业执照、经办
人身份证、类似业绩证明、代理
供应商须提供制造商授权书原
件及复印件（提供的资料均需加
盖单位公章），参加报名。

四、联系方式：
招标人：杭州全程健康医疗门诊
部有限公司
报名地址：杭州市江干区景昙路
9号西子国际写字楼B座602室
联系人：陈璐
联系电话：0571-81992937

招标公告

解散清算公告
绍兴柯桥白哈巴进出口有限公司股东会于 2017年 3月 24日决

议解散公司，并于同日成立了公司清算组。请公司债权人于本公告
发布之日起45日内，向本公司清算组申报债权。
联系人：袁荣潮 联系电话：13777342322
地址：绍兴市柯桥区兰亭镇山下村委张公路以北 邮编：312000

绍兴柯桥白哈巴进出口有限公司清算组
2017年4月12日

杭州优托物流有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司认缴注

册资本从 1000 万元减至 200 万元。请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，有权要求本公司
清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出的视其
为没有提出要求。

杭州优托物流有限公司


