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专家问诊：胃食管反流病②

■记者王艳

说起“癌症”，人们往往会不寒而
栗，很多人仍然认为“癌症是不治之
症”，甚至“谈癌色变”。浙江省肿瘤
医院院长、浙江省癌症中心主任毛伟
敏教授表示，事实上，癌症只是诸多
慢性病中的一种，需要公众理性对
待。

毛伟敏介绍，癌症并不像人们想
象的那么可怕，与同为慢性病的一些
末期高血压、糖尿病、心脏病等相比，
不少癌症患者的生存率要高得多。

癌症也并非不治之症，尤其是早
期的癌症大多有很高的治愈率。随
着医疗水平的提高和人们对疾病认
知程度的提高，大多数人对癌症都有
一个客观的认识，并非所有的人都会
谈“癌”色变。有些癌症，如早期的乳
腺癌、甲状腺癌、鼻咽癌等预后较好，
存活率也较高，大多数患者能够接
受，并能以积极的态度配合治疗，取
得很好的效果。

癌症可防可控。世界卫生组织
也指出，在发达国家和发展中国家
中，约有 1/3的肿瘤病例是由已知的

而且是可避免的原因引起的，约有
1/3病例如能早期诊断，及时治疗是
可以治愈的，剩余的 1/3也可以通过
保守治疗和照顾来减轻痛苦。

癌症是一种慢性病，早期发现、
早期诊断、早期治疗，是提高治愈率
的关键。即使是中晚期，通过有效的
治疗，很多患者也都会得到生存的延
长及生活质量的提高。譬如，目前进
展迅速的靶向治疗，因其副作用小，
可以长期治疗，使很多无法根治的患
者获得长期“带瘤生存”的机会。

另外，癌症患者和家属要意识
到，很多癌症需要综合治疗才能获得
满意疗效。手术仍是肿瘤治疗的主
要方法，但是随着医疗科技的进步，
放化疗的副作用已经明显减轻，其在
治疗中的地位日益提升。通过手术、
放化疗、生物治疗等的综合应用，癌
症患者的生存期正在被有效延长。

毛伟敏表示，肿瘤防治是一个系
统工程，需要全社会参与，需要每个
人从自身做起。改变不良生活习惯，
合理膳食，多做运动，保持愉快心情，
通过自身的改变筑起健康的长城，远
离癌症。

■记者王艳

虽然保持健康的生活方式不一定能
够预防全部癌症，但确实有1/3以上的癌
症可以通过避免不良生活方式得以预防。

浙江省肿瘤医院院办副主任、腹部
肿瘤内科副主任医师朱利明表示，长期
吸烟、过度饮酒、作息不规律、压力大、经
常熬夜等不健康的生活方式都可能诱发
癌症。因此，不想成为“癌症候选人”，就
尽早改变不良生活习惯，戒烟限酒、合理
饮食、适量运动，避免接触有害物质等。

朱利明介绍，许多人把吸烟和癌症
联系起来时，第一个想到的就是肺癌。
其实，吸烟可引发的癌症不仅仅是肺癌，
它和口腔癌、咽喉癌、食道癌、膀胱癌、胃
癌等，都有很大的关系。长期吸烟者患
上述癌症的几率，数倍于不吸烟者。国
际肿瘤研究机构普遍认为，控制吸烟，可
以减少80%的肺癌发病率，并可降低30%
的癌症死亡率。

肝脏是人体重要的代谢器官，酒精
即主要通过肝脏进行代谢，大量饮酒，肝
脏代谢功能不堪重负，可影响其对致癌
物质的代谢能力，久而久之，便可引起肝
癌、肠癌、乳腺癌、口腔癌、喉癌、食管癌
等。

不少人喜欢吃味道厚重的红烧肉、

酱制品和油炸、烧烤类食品，还有的人喜
欢趁热吃。然而研究表明，30%~50%的
癌症发生与饮食有关。长期食用高脂高
盐食品，可能增加大肠癌、胰腺癌、乳腺
癌、胃癌的发病率。腌制类食品多含亚
硝酸盐及防腐剂，可以诱发食管癌、胃
癌、肝癌、膀胱癌等恶性肿瘤。经常吃过
烫的食品，如喝热茶热汤吃火锅等，会对
黏膜构成严重损伤，引起黏膜变化甚至
癌变。

不少职场人因为工作原因，经常熬
夜加班；还有的人习惯宅在家里或者办
公室，长时间坐着不动。殊不知，作息不
规律、长期熬夜会造成生物钟紊乱，正常
免疫功能下降，患白血病、乳腺癌、前列
腺癌等疾病几率明显提高。久坐不动，
血液循环及呼吸频率减慢，体内免疫细
胞减少，也容易增加肠癌、胰腺癌、乳腺
癌等的风险。

此外，癌症的发生是一个复杂的过
程，而环境和遗传是影响其发生的两个
重要因素。朱利明提醒，要注意降低职
业环境中致癌物的浓度，控制职业伤害；
减少室内污染，尽量避免处于烟雾缭绕
的环境，装修房屋使用环保材料；减少接
触化学污染，如食品添加剂、农药等；减
少接触电离辐射，避免过度接受强烈阳
光的照射。

■记者王艳

3年前，蒋先生时常感觉反酸
烧心，饱餐后更加明显，他以为自
己是患上了慢性胃炎，症状严重了
就去药店买点治疗胃病的药来
吃。但是反酸烧心症状依然反反
复复，蒋先生被折腾得吃不下、睡
不好，近来还患上了抑郁。经其他
医生推荐，他来到浙江大学医学院
附属邵逸夫医院胃食管反流病综
合门诊，被诊断为胃食管反流病。

反流病不重视或诱发癌变

该院普外科疝和腹壁外科中
心副主任、胃食管反流病综合门诊
黄迪宇副主任医师说，胃食管反流
病在西方是一种常见病，在中国的
发病率也在日渐提高。除了典型
的烧心、反酸等临床表现外，该病
还会有胸背痛、嗳气等不典型症
状，甚至不少患者还会有憋喘、干
咳、咽部不适、胸闷等呼吸道症状。

如果长期得不到有效的治疗，
会对身心造成极大的伤害，不仅降
低患者生活质量，造成各种心理障
碍如抑郁、烦躁等，还可能发展为
食管狭窄，甚至诱发癌变、导致死
亡。

压力大、工作节奏快，年轻患
者增多，就诊意识待提高

黄迪宇介绍，随着饮食方式的
改变以及日益加重的工作压力，中
青年人已成为胃食管反流病侵袭
的重点对象，工作节奏加快、不规
律的饮食、强大的精神压力等都可
能成为诱发该病的因素。但和高
血压、糖尿病患者较高的就诊意识
所不同，许多患者对该病的认识程
度和重视程度都不够。

门诊中接触的胃食管反流患
者中，大多都有几年以上的反酸、
烧心、胃部不适病史，很少有人能
够及时就医，很多人都认为这不是
什么大毛病，时间长自然就好了。

或者认为自己得的是慢性胃炎，随
便吃两片胃药顶一下，直到最后频
繁发作难受得不行了，才到医院就
诊。

对这种疾病缺乏基本的认识，
很多患者延误了最佳治疗时机。
因此，有反酸、烧心症状者亟待提
高就诊意识。

胃食管反流患者饮食有讲究

油腻的食物、浓茶或咖啡，每
餐都吃得比较饱，这些饮食习惯都
容易刺激胃酸分泌，引起胃食管反
流。黄迪宇提醒，健康合理的生活
方式，是疾病能得到控制的基础。
过量饮食会加重胃的负担，引起胃
的消化功能障碍，使胃排空减慢。
食物长时间停留在胃中，胃内压力
增高，食物更容易反流到食管，引
起烧心、泛酸、打嗝、胃胀等不适。

因此，胃食管反流病患者三餐
应定时，进食时细嚼慢咽，晚餐尤
其不宜饱食，应安排在睡前 3个小
时。避免进食易引起反流的食物，
如巧克力、糯米类食物，戒烟、戒
酒，少喝浓咖啡，橘子、柚子、柠檬
等酸性水果也要少吃。每餐以七
八分饱为宜。

另外，肥胖会导致腹腔压力增
高，从而造成反流，而减肥则能减
轻反流的症状。紧身衣也会导致
腹腔压力增高，导致反流，因此最
好不要穿，腰带也不要系得过紧。
夜间有反流症状，如夜间干咳、反
酸等的患者，可以通过改变睡眠姿
势来减轻症状，如抬高头部，枕头
垫高等。

胃食管反流病患者往往都有
不同程度的焦虑、抑郁、睡眠障碍
等心理障碍，这不仅会加重疾病
的症状，而且会导致药物或手术
治疗效果不佳，甚至还会导致别
的疾病。因此，调整心理状态对
于胃食管反流病的治疗是非常重
要的。应保持情绪稳定，心情舒
畅。

■记者王艳

生活中经常有这种情况：当人们发
现身体出现异样，比如咳血、便血等，去
医院就诊时就已经是癌症晚期了，从而
失去了最佳的治疗时机。那么到底该
如何避免这种悲剧的发生呢？

浙江省肿瘤医院体检中心主任
吕蕾介绍，预防肿瘤倡导健康生活方
式之外，定期防癌体检是重中之重。
早期发现、早期诊断、早期治疗是防
治癌症的有效方法。

吕蕾建议健康人群每年进行一
次健康体检，若伴有肿瘤高危因素、
肿瘤家族史等，应进行防癌体检，必
要时缩短体检周期。需要注意的是，
普通的健康体检不等于防癌体检，常
规健康体检的侧重点主要在体格检
查、心脑血管疾病、慢性肝病和糖尿
病等方面；而防癌体检是由肿瘤专科
医师利用专业的技术手段和方法，针

对癌症高危人群、健康人群的全面肿
瘤筛查，针对性强，可发现常规体检
检查不到的或疏漏的鼻咽、肺、食道、
胃、肠、肝、宫颈、卵巢、前列腺、乳腺
等器官常见肿瘤的“蛛丝马迹”。

此外，防癌体检还应重视个人生
活习惯和家庭特征，根据自身的年
龄、生活工作环境和习惯、疾病家族
史等情况来进行个性化项目选择。
男性需重点关注肺、胃、结直肠、肝脏
等肿瘤的筛查，女性还需要增加乳房
及妇科的检查。

很多人认为防癌体检仅仅只是
通过仪器检查判断是否罹患肿瘤，而
不重视向医生告知个人的生活习惯、
疾病史以及家族史等。吕蕾表示，其
实这些信息正是决定被体检者肿瘤
发病风险的重要因素，对体检时重点
筛查某一系统或器官有重要的判定
意义。因此体检的时候，一定不要有
所隐瞒。

本报讯 记者王艳 通讯员方临明、王
屹峰报道 上周，浙江省第 23届全国肿
瘤防治宣传周启动仪式在浙江省肿瘤医
院正式举行。本次宣传周由浙江省卫计
委、浙江省科协、浙江省抗癌协会主办，
浙江省肿瘤医院、浙江省癌症中心、浙江
省癌症基金会协办，倡议通过加强健康
教育，远离不良习惯等行动，推动对癌症
的有效防治。

启动仪式上，浙江省肿瘤医院公布
了 2010~2014年浙江省肿瘤登记地区癌
症死亡情况的一组数据。数据显示，
2010~2014年这 5年中，浙江省登记地区
共报告癌症死亡病例为 108514例，其中
男性为70578例，女性为37936 例。40岁
后，死亡率上升幅度显著。

肺癌、肝癌和胃癌排在癌症死亡的
前 3位，前 10位癌症合计占全部癌症死
亡构成的 89.51%，不同年龄段癌症死亡
率不一致，儿童白血病死亡率最高，中年
组肝癌最高，中老年组肺癌最高。

浙江省肿瘤医院院长、浙江省癌症
中心主任毛伟敏教授分析说，这和浙江
省地处东南沿海地区，经济较发达，人口
老龄化速度和程度居全国前列有关。近
年来，浙江省人口老龄化呈现出老年人
口规模持续扩大，高龄老人增速快于老
年人口增长的趋势。这同时也表明，浙
江省医疗水平相对较高，肿瘤防控取得
一定的成效。

这五年中，肝癌、胃癌和食管癌死亡
率下降，胰腺癌、男性前列腺癌和女性卵
巢癌的死亡率呈现上升趋势。从原因上
分析，肝癌、胃癌、食管癌死亡率下降，说
明浙江省的肿瘤诊治水平提高，肿瘤患
者得到了较好的诊治。

而胰腺癌、男性前列腺癌和女性卵
巢癌的死亡率呈现上升趋势，一方面
是由于胰腺癌、女性卵巢癌恶性程度
高、预后较差；另一方面，像男性前列
腺癌，最近几年的发病率一直呈上升
趋势。

黄迪宇 博士，副主任医生，
浙江大学医学院附属邵逸夫医
院疝和腹壁外科中心副主任，
中国医疗保健国际交流促进会
疝分会常务委员，中国医疗保
健国际交流促进会胃食管反流
分会委员，中国研究型医院学
微创外科学专业委员会青年委
员，国际造口与腹壁外科联盟
委员。

擅长腹股沟疝、胆石症、切口
疝、造口旁疝、膈疝、食管裂孔疝
和各种腹壁疾病的外科诊治，尤
其是各种疝的微创手术治疗和胃
食管反流病的综合治疗。在省内
最早提出“无痛、微创、舒适、安

全”的全新疝病治疗理念，率先开
展生活方式调整、药物治疗和手
术治疗相结合的综合治疗。

专家门诊时间：杭州邵逸夫
医院庆春院区周四上午；杭州邵
逸夫医院下沙院区（下沙路368
号）周一上午

胃食管反流病综合门诊时
间：杭州邵逸夫医院庆春院区周
四下午

疝病外科门诊时间：杭州邵
逸夫医院庆春院区周五上午

医生联系电话：15158198302
微信号：drhuangdy2017
微信公众号：疝和胃食管反

流病工作室

■辛华

美国一项最新研究发现，胎儿
的性别能影响孕妇的免疫反应。

美国俄亥俄州立大学研究人
员跟踪调查了 80名孕妇，检测她
们是否因孕育的胎儿性别不同而
导致体内的细胞因子水平不同。
细胞因子是免疫系统中细胞间相
互作用的信号分子，与细胞膜上受
体结合后发挥多种生物效应，在免

疫应答、调节和炎症反应中起重要
作用。干扰素、白细胞介素、肿瘤
坏死因子等都是参与免疫反应的
细胞因子。

研究人员报告说，尽管这些孕
妇的血液细胞因子水平没有太大差
异，但胎儿是女孩的孕妇，她们的免
疫细胞产生的促炎细胞因子更多。
也就是说，与怀男孩的孕妇相比，怀
女孩孕妇的免疫系统受到外界刺激
时，产生的炎症应答会更强烈。

■记者王艳 通讯员王雪飞

儿童在成长过程中容易面临各种疾
病和意外伤害的威胁，据有关部门统计，
近年来，儿童肿瘤的发病率呈上升趋势，
已属常见病。记者从浙江大学医学院附
属儿童医院了解到，3月份以来，仅该院
肿瘤外科就接待了 20 多例肿瘤患儿。
常见的有生殖细胞瘤、畸胎瘤、神经母细
胞瘤、肝母细胞瘤等。

该院肿瘤外科副主任、副主任医师
王金湖曾对浙大儿院 10年来小儿肿瘤
的数据进行过统计，发现 3周岁之前的
患儿达到60%左右。

王金湖介绍，几乎所有小儿肿瘤在
胚胎发育时就存在，是从娘胎里带出来
的。所以，孕妇产前的诊断和筛查是小
儿肿瘤的第一道防线。一旦发现孩子有
患肿瘤的风险，那出生后就要第一时间
检查。

王金湖建议家长定期带孩子做健康
体检，在孩子 3岁之前，每年都给孩子做
一个腹部B超。发现异常时及时为孩子
进行肿瘤筛查。

除了体检，日常生活中，家长还要

仔细观察孩子的身体状况，“洗澡顺序
摸全身，预防肿瘤被漏诊。”也就是在
给孩子洗澡的时候，顺着孩子的脖子、
腋下、腹部、四肢摸一遍。高度警惕孩
子的一些不正常反应和症状，如全身
较长期的发热；儿童的近期消瘦，体重
不增或下降；无力，怠倦；贫血，面色苍
白；内分泌紊乱的症状，如不匀称的肥
胖或性早熟异样的包块等。有异常及
时就诊，为孩子争取到早期治疗的机
会。

王金湖表示，小儿肿瘤绝大多数来
源于中胚层或间叶组织细胞，是由不成
熟的胚胎组织发展而来，相对而言，对化
疗更敏感，因此治疗效果也好得多。而
且大多数小儿肿瘤是良性的，少数恶性
肿瘤也比成人癌症的治愈率更高。以肝
母细胞瘤为例，在不发生转移的情况下，
小儿的治愈率可达 95%以上，这在目前
成人的治疗中是难以企及的。

除此之外，专家同时提醒家长，在膳
食上要注意不可食用霉变食品，少食腌
制烧烤食品，少吃膨化食品，少饮碳酸饮
料，多食用新鲜蔬菜、水果，多吃豆制品、
鲜奶等，主食粗细搭配。

■记者王艳

很多人认为“病了就是虚了，虚
了就要补，补的越多就越好”。对此，
浙江省中医院肿瘤中心副主任、主任
中医师郭勇教授表示，肿瘤患者进补
要讲究个体化；盲目进补，非但不能
达到预期目的，反而可能会因为进补
不当使体质下降甚至导致疾病进展。

他表示，中医认为，人体内部以
及人体与自然界之间是一个阴阳平
衡的整体，而一旦这种平衡因为各种
原因被打破，疾病就会随之而至，恶
性肿瘤的产生也是如此。中医中药
治疗恶性肿瘤正是运用辨证施治的
方法，利用中药的不同性状（四气、五
味）作用于人体来调整这种不平衡的
阴阳关系，以达到“阴平阳秘”的和谐
状态，使恶性肿瘤失去发生和生长的
平台，来达到治疗疾病的目的。

人体由于先天遗传因素或后天
环境（饮食习惯、工作环境、情志变化
等）的影响，体质各不相同，出现阴阳
失衡的倾向也各不相同，而食物的性
状也不尽相同，合理进行食补就是利
用中医辨证的方法来评价患者自身
的体质，选择相对应的食物来补充体
质的不足以达到“和”的状态。“虚则
补之，实则泻之”。

当然，恶性肿瘤患者体质多错综
复杂，特别是恶性肿瘤晚期患者，可

以表现为阴阳俱虚，既有舌红少苔等
阴虚表现又有乏力怕冷的阳虚表现，
此时应根据阴阳互根的原理进行阴
阳同补；也可以表现为气阴两虚，既
有舌红少苔又有乏力自汗的气虚表
现，此时应补气养阴。

另外，人体状态也随着时间的改
变而呈现出一定的规律，如春天主生
发，这是进食有疏肝作用的食物为
宜；夏季湿热，阴盛体质患者夏季常
自觉症状加重，宜进食有清热利湿作
用的食物；秋季干燥，应以润补为主；
冬季寒冷主收藏，因此中医常主张

“冬令进补”。除此之外，地区、居住
环境等的不同进补也略有不同。

郭勇提醒，人的体质是多种多样
的，并且在随着各种内外环境的变化
而不断变化。因此恶性肿瘤患者进
补要因人因时因地制宜，讲究个体
化，不能一概而论盲目进补，否则就
可能适得其反。

健康资讯

胎儿性别影响
孕妇免疫反应

肿瘤患者别盲目进补

癌症没想象的那么可怕

个性化防癌体检很重要

小儿肿瘤也不少见

别做“癌症候选人”

关爱生命 远离癌症
近期，国家癌症中心发布了2017中国城市癌症数据最新报告，该报告汇总了全国347家癌症登记点的数据。数据显示，全国每天

约1万人确诊癌症，每年新发癌症病例占世界的1/4；到85岁，一个人患癌累积风险为36%。

2017年4月15日~21日是第23届全国肿瘤防治宣传周，主题为“科学抗癌，关爱生命”，副主题为“加强健康教育，远离不良习惯”。

我省近五年三种癌
排癌症死亡前三位

压力大、节奏快，年轻反流病患者增多

反酸烧心者
要尽快就诊

健康专题

修正（桐庐）健康饮品产业
园有限公司遗失公章一枚，声明
作废。

本公司（浙江汇富电子科技
有限公司杭州分公司，注册号为
330103000204000）不慎遗失
由杭州市下城区市场监督管理
局2014年03月28日核发的营
业执照正、副本，声明作废。

临安市邵小民副食品店
遗失食品流通许可证正本一
份 ，食 品 流 通 证 号 码 ：
SP3301851350059544，声明作
废。

临安赖苏华食品店，注册号
330185600097860不慎遗失由
临安市市场监督管理局2012年
3月29日核发的营业执照副本
一份，声明作废。

杭州德邻餐饮有限公
司注销清算公告：本公司
股东（出资人）已决定解散
本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起
三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五
日内，向公司清算组申报
债权登记，逾期不申报的
视其为没有提出要求。

杭州圆心梦饮品有限
公司注销清算公告：本公司
股东（出资人）已决定解散
本公司，请债权人自接到本
公司书面通知书之日起三
十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，
向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

上海新欧尚超市有限公司绍兴店（统一社会信用
代码91330600556193709W)遗失绍兴市市场监督
管理局2016年10月8日营业执照正本，声明作废。

本公司（嘉兴市南湖区新嘉街道元一按摩保健
店公司，注册号为330402627903816）不慎遗失由
嘉兴市南湖区市场监督管理局2016年5月05日核
发的营业执照副本，声明作废。

杭州仁盛装饰工程有限公司遗失杭州银行开户
许可证一份，核准号J3310021270102，声明作废。

近日，衢州农信普惠金融提升工程五年行动计
划推进会暨“比学赶超年”活动布置会召开，会上通
报表彰了“2016年衢州农信系统思想政治工作”先
进单位，江山农商行载誉而归，董事长徐庆国在会上
代表衢州农信思想政治工作先进行社作典型经验发
言，石门支行和该行三位同志分别荣获思想政治工
作先进网点和先进工作者。

多年来，江山行领导高度重视思政工作，思政为
先，认真组织“三严三实”专题教育，扎实推进“两学一
做”学习教育，研究部署思政工作，行领导立言立行，党
委书记切实履行第一责任职责，行班子成员落实好“一
岗双责”，既抓业务经营又抓思政工作，虚功实做、以虚
促实，把思政工作主动融入到全行发展大局之中。

据悉，该行已连续两年荣获衢州农信系统思想
政治工作先进单位，为继续保持全行干在实处，走在
前列提供强有力的精神动力和思想保障。 王令威

江山农商：
思政为先 载誉归来


