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特别提醒

专家问诊

王来法，杭州江南胃胆病研
究所所长，杭州市中医药协会中
医民间特色专业委员会主任委
员，中华中医药学会传统诊疗技
术与验方整理研究分会常委。

擅长用中医药治疗疑难胃
病、胆病、结石病、肿瘤等，尤
其对慢性萎缩性胃炎、胃恶变

等治疗领域有深入研究和独到
见 解 。 著 有《慢 性 萎 缩 性 胃
炎》和《胃病康复之路》、《胃肠
病调摄》、《标本兼治看胃病》
等专著和医学论文 40 多篇。
其中《标本兼治看胃病》等两
本书籍已经被美国哈佛大学和
耶鲁大学图书馆收藏。

健康资讯

崔翰斌，医学博士，主
任医师，教授。现任宁波
市第一医院心脏中心副主
任，心血管内科主任。浙
江大学及宁波大学医学院
硕士生导师。浙江省医学
会心血管病分会青年委
员，浙江省心脏起搏与电
生理学会委员。浙江省

“新世纪 151 人才工程”第
二层次培养人才。曾先后
赴日本群马、德国卡尔斯
鲁厄及美国犹他大学、哈
佛大学医学院研修临床及
介入心脏病学。

擅长心血管疾病常见
病及疑难病的临床诊治，
并在冠心病的介入治疗、
心脏起搏器植入与心律失
常的射频消融治疗方面具
有丰富的临床经验。

■记者王艳 通讯员罗嫣婷

随着气温上升，人们户外
活动增多，同时毒蛇出没频繁，
被毒蛇咬伤事件时有发生。丽
水市中心医院蛇伤科表示，自4
月以来，医院每天收治好几例
蛇伤患者，患者病情轻重不一，
严重的甚至存在生命危险。

蛇伤科主任兰频提醒，我
省丽水等地不仅蛇多，而且毒
蛇的种类也不少，竹叶青、银环
蛇、五步蛇、眼镜蛇等都能在丽
水找到踪影。随着气温升高，
蛇出来活动的频率较大。户外
活动一定要注意“打草惊蛇”，
被毒蛇咬伤后不要盲目用嘴
吸，以防中毒。

辨别是不是毒蛇，一是看
蛇形：毒蛇的头多呈三角形，身
上有彩色花纹，尾短而细；无毒
蛇头多呈椭圆形，身上色彩单
调，尾细而长；二是看伤口：毒
蛇咬伤的伤口表皮常有 1对大
而深的牙痕，或2列小牙痕上方
有1对大牙痕，有的大牙痕里甚
至留有断牙，无毒蛇咬伤则无

牙痕，或有 2列对称的细小牙
痕。

兰频强调，对于被蛇咬伤
重要的不是鉴别该蛇有无毒
性，而是在应急处理时务必以
毒蛇咬伤的方式进行处理，然
后以最快的方式到专业的医院
进行处理、诊治。

处理毒蛇咬伤五步骤：
捆扎：停止伤肢活动，将伤

肢置于最低位置，在最短时间
内用身边可利用的橡皮筋、绳、
布条、草藤等在伤口上近心端
约10厘米部位进行捆扎。而捆
扎伤口也很有讲究，捆扎的力
度要能阻止静脉血和淋巴回
流，而不妨碍动脉血流动，还要
每隔半小时放松几分钟，以防
止血液循环受阻而加速组织坏
死。

冲洗：用净水反复冲洗，如
果周围实在没有水，可用人尿
代替。

观察：尽量记住蛇的外貌
特征，方便医生对症下药。

排毒：边冲洗边从伤肢的
近心端向伤口方向及周围反复

轻柔挤压，促使毒液从伤口排
出体外。最好不要用嘴去吸
毒，特别是对口中有溃疡或存
在嘴唇皮肤破损等情况时，毒
液可能通过溃破处威胁到施救
者，导致施救者也出现中毒。

送医院：用最快的速度到
医院。在送医院过程中，避免
受伤者运动。最好采用交通工
具运送，如果没有交通工具，最
好由人背送医院治疗。

■记者王艳 通讯员程丹丹

5岁的小宝最近生病了，要
进行手术治疗。医生告诉家
长，手术需要进行全身麻醉（简
称全麻）。家长听了十分恐慌，
孩子才5岁，正是智力发育的关
键时期，麻醉会影响孩子的智
力吗？

浙江绿城心血管病医院麻
醉科张为民副主任医师介绍，
麻醉是一种医学技术，旨在用
药物或其他方法，使患者整个
机体或机体的某一部分暂时失
去痛觉或痛觉减轻，达到手术
刺激时的适应状态。

刚从全麻中醒来的患儿
（也包括成年患者）通常都有一
个短暂的头脑不清甚至说胡话
的阶段，好像是“人变傻了”，这
可能是“全麻让孩子变傻”这一
误解的来源。

张为民表示，实际上，这是

由于麻药劲儿还没有完全散
去，并不是人真傻了，过一会儿
就会恢复正常的。全身麻醉是
通过呼吸道、血管给药，使手术
患者痛觉消失、全身放松、反射
减弱，以便于安全、无痛苦地渡
过手术。这种状态可以被人为
控制，也是可逆的。

另外，3岁以后，孩子的大
脑已基本发育完善，即使接受
全麻也可保证相对安全。就目
前的研究结果而言，没有确切
的证据表明婴幼儿期间接受全
麻会损伤儿童的大脑功能。有
些孩子在全麻手术后重返学
校，结果成绩退步了，或者体育
课上表现欠佳了，这也不能说
是因为麻醉伤害了大脑，而是
由于经历了手术的创伤，孩子
需要一定时间康复。

还有人说，全麻毕竟会影
响到全身，有一定风险，局麻对
身体影响更小，是不是能用局

麻就不全麻更好呢？
对此，张为民表示，从生

理上来说，全麻风险确实会略
大于局麻，然而全麻也有局麻
不具备的优势。年幼的儿童
在接受手术时，如果只是局部
麻醉，不仅不会配合手术，亲
眼目睹手术过程还会带来恐
惧情绪，形成可怕的记忆，对
于那些需要反复接受检查或
手术治疗的儿童尤甚。全麻
可保护孩子免于形成精神创
伤，这种受益是要远大于风险
的。因此，除了考虑手术对孩
子生理上的影响，还要想到心
理、精神上的影响。不能说局
麻就比全麻更好，更不能认为
能选局麻就不全麻。

医生提醒麻醉不会对孩子
的大脑功能造成影响，即不会
让孩子“变傻”。当孩子的病情
确实需要手术时，全麻的受益
远大于风险。

问：我是一家耐火材料公司的
职工，近几年来，经常出现咳嗽、咳
痰、呼吸困难的情况，去医院检查
诊断是慢性阻塞性肺病。我平时
不抽烟不喝酒，生活习惯都很好，
为什么会患慢性阻塞性肺病,是什
么原因形成的？

答：慢性阻塞性肺疾病是一种
破坏性的肺部疾病，是以不完全可
逆的气流受限为特征的疾病,气流
受限通常呈进行性发展并与肺对
有害颗粒或气体的异常炎症反应
有关。而且对全身的系统影响也
不容忽视。

据世界卫生组织统计，慢性阻
塞性肺疾病居世界上死亡原因第
四位。慢性阻塞性肺疾病确切的
病因不清楚，与下列导致慢性支气
管炎的因素有关：

吸烟为重要的发病因素，烟龄
越长，吸烟量越大，患病率越高；

职业性粉尘和化学物质。如
烟雾，过敏原，工业废气及室内空气
污染等，浓度过大或接触时间过长，
均可能导致慢性阻塞性肺疾病；

空气污染。大气中的有害气
体如二氧化硫、二氧化氮、氯气等
损伤气道黏膜和其细胞毒作用，使
纤毛清除功能下降，粘液分泌增
加，为细菌感染增加条件；

感染。感染是慢性阻塞性肺
疾病发生发展的重要因素之一；

蛋白酶-抗蛋白酶失衡；
机体的内在因素，自主神经功

能失调，营养，气温的突变等都有
可能参与COPD的发生，发展。

临床表现为咳嗽、咳痰、呼吸
困难,在其病程中常出现急性加重,
急性加重是促进疾病持续进展的
主要因素。

慢性阻塞性肺疾病的发病初
期患者常无明显不适，许多患者常
常等到呼吸困难严重时才求医，而
这时病情已经进展到中度以上。

所以，世界卫生组织提出预防
控制COPD重在一级预防（病因预
防）和二级预防（早发现、早诊断、
早治疗）。

针对目前COPD的主要危险
因素，一级预防具体的措施包括：
不吸烟；湿式作业、密封尘源、加强
通风和个人防护，以减少职业暴
露；加强环境保护，改善空气质量，
改变炊饮方式，减少室内油烟污
染；预防呼吸道疾病，抗感染，早期
治疗慢性支气管炎，防治演变为呼
吸道阻塞性病变；进行健康宣教，
提高人们对慢性阻塞性肺疾病等
慢性病的认识，加强体育锻炼，增
强免疫力。

二级预防采用患者自测：是否
经常每天咳嗽数次？是否经常有
痰？是否比同龄人更容易感觉气
短？年纪是否超过 40岁？现在是
否吸烟，或者曾经吸烟？

如果有三个以上问题回答
“是”，即应向医生咨询,并进行肺
功能检查，肺功能检查是慢性阻塞
性肺疾病诊断的重要手段，有助于
早期诊断并得到早期治疗。

早发现，及时治疗，完全可以
得到有效的预防和控制，控制或者
减轻病人的症状，延缓或者防止疾
病的加重，延缓疾病的发展。

中药汤剂辨证论治：通过合理组
方，改善咳、痰、喘症状，改善肺、脾、
肾的脏腑虚损。适合与急性发作期
症状的控制，缓解稳定期的体质改
善。

中医药食疗有三个方子，亦有
一些益处。

第一方：取家养母鸡一只去其
内脏，加黄芪，冬虫夏草，党参，砂
仁各 30克，文火煮烂，食鸡喝汤，
冬至之后每九天一只。再如痰不
易咳出者，清晨一个新鲜鸡蛋，核
桃仁粉，香油、蜂蜜各一小勺冲服。

第二方：百合粉 20克，与糯米
50克加水煮至米化汤稠，加冰糖适
量，早晚2次温热服用，20日为1疗
程。能补肺滋阴、止咳化痰。

第三方：白果仁、甜杏仁各100
克，胡桃仁、花生仁各 200克，共捣
烂和匀。每日晨用20克，加水1小
碗，煮沸，打入鸡蛋 1个，加冰糖适
量顿服，连用半年。

本报讯 记者王艳报道 昨天
是我国第 24 个“防治碘缺乏病
日”，主题是“每天一点碘，健康
多一点”。记者从省卫生计生
委、省食品药品监督管理局、省
疾控中心等部门承办的 2017年
防治碘缺乏病日宣传活动现场
获悉，1995年起我省实行普遍食
盐加碘策略，取得了显著成效，
但我省孕妇依然面临碘营养水
平不足的风险，下一步将重点对
孕期妇女进行碘缺乏病的针对
性宣传，并着手研究制定实施孕
妇专供盐标准。

省疾控中心专家介绍，碘是
人体必不可少的一种营养素，必
须通过每日少量从外界摄取才
能满足人体需求。生活在缺碘
地区的居民如果长期食用含碘
量不足的食物，且如果不通过从
外界获取足量碘满足机体日常
需求的话，即可出现碘缺乏病。
成人缺碘可能会导致甲状腺功
能低下，容易疲劳、精神不集中、
工作效率低下；孕妇缺碘则会对
子代的智商得分、语言发育和动
作发育等方面有着负面影响。

1995年起我省实行普遍食
盐加碘策略，取得了显著成效，
至2016年，全省碘盐覆盖率已从
1995年的50%上升到90%，8～10
岁儿童尿碘中位数为 178 微克
每升，处于世界卫生组织建议的
碘适宜水平区间（100～199 微克

每升）。
但是，我省外环境平均水碘

含量为4.3微克/升（水碘在10微
克/升以下为碘缺乏地区），属于
自然环境缺碘地区。全省孕妇
尿碘中位数仅为 127.2 微克每
升，低于世界卫生组织建议的推
荐适宜量（150～249 微克每升）
的下限，提示孕妇作为碘缺乏病
防治的重点人群，依然面临碘营
养水平不足的风险。

专家表示，病区外环境缺碘
是人群碘摄入不足致病的主要
原因，普遍食盐加碘是我国防治
碘缺乏病的根本措施。下一步，
疾控中心将继续开展监测工作，
重点对孕期妇女进行碘缺乏病
的针对性宣传，引导其科学补
碘。同时在盐务等部门的配合
下，着手研究制定实施我省孕妇
专供盐标准。

■记者王艳 通讯员王婷

对于很多健身爱好者而言，骑
单车出行不仅低碳环保，更重要的
是可以锻炼形体，使身材匀称，同
时有强化心脏功能、控制高血压等
功效。因此，共享单车这便捷便宜
又健康环保的代步工具一经推出，
就大受市民们的青睐。

浙江医院康复医学科主任林
坚主任医师表示，骑共享单车是一
个非常方便且绿色的出行方式，但
是从骑行的角度来说，共享单车
也确实存在着一定的问题。最明
显的一个问题就是，共享单车不是
为某一个人定制，它有一个统一的
尺寸。所以，对不同个子的人来
说，共享单车可能过高或过低。在
骑行时，髋关节、膝关节的运动很
有可能处于角度过大的一个状
况。如果长时间使用错误的骑行
姿势，非但不能给我们带来健康，
还会对膝关节或者髋关节产生一
定的损害。

单车座椅过高或过低都是不
合适的，如果座椅过低，在长时间骑
行后，肌肉处在过度负担状态，对脊
柱和膝盖都有一定的影响。而大
部分共享单车的使用者，只是简单
的进行扫码开锁后就骑行上路，并
没有对自行车进行必要的调整。

那么，究竟怎样的座椅高度才
合适呢？林坚表示，人们在使用共
享单车之前，应事先把座椅调整到
最适合个人骑行时的最佳高度。
也就是座椅的最高度与髋关节齐
平的位置，这样才能避免在骑行过
程中身体过度前驱或过度后伸，以
此减轻对盆底的压迫。

林坚同时提醒，长时间骑行会
让躯干、手腕以及膝盖处于被屈曲
的状态，都会对我们的身体造成一
定的损害。而座椅对人的盆底也
有一定的压迫作用，所以，骑车锻
炼固然好，但连续时间也不宜过
长。建议一次单车骑行时间最好
不超过半小时，如果超过半小时，
就要休息一下。

■华义

日本冈山大学医院 11日为
一名1岁女童实施了双肺移植手
术，这是日本年龄最小的接受肺
移植的患者。

当天手术供体来源于一名
不到6岁的脑死亡男童。这名先
天患有肺高血压的女童的需求
今年2月在负责协调脏器移植的

日本脏器移植网络登记。这名
男童10日被判定脑死亡后，其亲
属同意捐出脏器。

据医院介绍，手术后女童状
态稳定，预计一两个月后可出
院。这名女童是日本年龄最小
的肺移植患者。

日本脏器移植网络表示，这
名男童的心脏当天也移植给了
另外一名10岁男童。

■记者王艳

近年来，60多岁的陈先生时
常感觉胸口疼痛，每次疼的时候
持续几分钟，休息一会就能缓
解，所以一直没当回事。前几
天，他胸痛再次发作，就像是针
扎一样，疼得喘不过气，还伴有
心慌、乏力并且大汗淋漓。家人
赶紧将他送到医院急诊。经过
检查，陈先生被诊断为患上了冠
心病。

胸闷胸痛当心冠心病，严重
者可猝死

宁波市第一医院心脏中心
副主任、心血管内科主任崔翰斌
主任医师介绍，冠心病全称是冠
状动脉粥样硬化性心脏病，是冠
状动脉发生粥样硬化引起管腔
变窄或闭塞，导致心肌缺血缺氧
或坏死而引起的一种最常见的
心脏病，致死率极高。冠心病多
发于40岁以后，男性多于女性。

据世界卫生组织的统计，目
前冠心病是全球最常见的死亡
原因，其致死的人数超过所有的
肿瘤死亡人数的总和，已成为威
胁人类健康的主要疾病之一，是
人类健康的“头号杀手”。随着
生活方式的改变，近年来我国冠
心病患病年龄呈年轻化趋势，发

病率也在不断增加。
大约有60%的患者症状比较

典型，表现为典型胸部疼痛。患
者通常因体力活动、剧烈运动、
情绪激动等诱发，突感心前区疼
痛，特别是胸骨中上段后方出现
疼痛。疼痛的时间通常不超过
30分钟，休息后可自行缓解。

有部分患者症状不典型，表
现为上腹痛、恶心、呕吐、打嗝或
烧心等容易和胃肠道疾病混淆
的症状，或熟睡中突然憋醒，感
到胸闷、心慌、呼吸困难，伴大汗
淋漓。症状不典型，相对更容易
误诊或漏诊。

崔翰斌表示，不同类型的冠
心病的危害是不同的，病情严重
时，由于心肌供血不足，严重限
制患者的体力活动和生活质量，
导致患者可能连一些轻体力活
都干不了，生活上也离不开家人
的照顾。而体力活动的降低加
剧了全身失健和脂质代谢异常，
使冠状动脉粥样硬化发展加快，
病情恶化，形成恶性循环。更可
怕的是，不少患者因为已经发生
心肌梗死或猝死，才知道患有冠
心病。

怀疑有冠心病要做哪些检查

崔翰斌介绍，有些老年患者
像陈先生一样总存在侥幸心理，

认为“小疼小痛不会有事”,而事
实并非如此，一旦在运动、劳累
或情绪紧张后出现心前区疼痛、
胸闷、紧缩感、晕厥，莫名原因的
牙痛和颈肩痛等情况应高度警
惕，及时到正规医院检查。

目前冠心病的诊断主要还
是依赖典型的临床症状，再结
合辅助检查发现心肌缺血或冠
状动脉堵塞的证据，以及心肌
损伤标志物判定是否有心肌坏
死。冠状动脉造影是冠心病诊
断的“金标准”，可以明确冠状
动脉有无狭窄、狭窄的部位、程
度、范围等，并可据此指导进一
步治疗。

“坏胆固醇”是心血管疾病
的罪魁祸首

数据显示，在众多危险因素
当中，胆固醇指标异常是导致冠
心病、心肌梗死、心脏性猝死和
缺血性脑卒的独立而重要的危
险因素。它通过加速全身动脉
粥样硬化，对身体造成隐匿性、
进行性、全身性和器质性的损
害。

崔翰斌介绍，胆固醇也分
“好坏”。胆固醇主要分为高密
度脂蛋白胆固醇（HDL-c）和低
密度脂蛋白胆固醇（LDL-c）两
种，前者对心血管有保护作用，

是“好胆固醇”；后者升高会使血
管壁上形成脂质斑块（即动脉粥
样硬化）；斑块如果逐渐增大就
会导致血管狭窄，从而引发冠心
病和脑卒中等心脑血管疾病，因
而被称为“坏胆固醇”。更危险
的是，有些斑块就像不定时炸
弹，不稳定的斑块破裂引起血栓
栓塞，会在短时间内堵塞血管，
导致急性心肌梗死或脑梗死，短
时间内就可夺去生命。

“坏胆固醇”是心血管疾病
的罪魁祸首。“坏胆固醇”在一般
人群应该低于 3.4 mmol/L，如果
是心血管病患者则要控制在
2.6mmol/ L以下，甚至1.8 mmol/
L以下。需要注意的事，若血胆
固醇指标异常，一定要遵医嘱进
行降脂达标。

控制六大危险因素，预防冠心病

崔翰斌表示，冠心病患者应
该进行积极预防与合理治疗，同
时自己要控制可以控制的危险
因素。冠心病的发生及其诱因
有迹可循，高血压、高血脂、吸
烟、糖尿病、肥胖以及不健康的
生活方式是目前国际公认的导
致冠心病的六大危险因素。所
以在日常生活中，要时刻绷紧预
防冠心病这根弦，控制各种危险
因素才能防病于未然。

心血管被堵引发冠心病——

胸闷胸痛都是“坏胆固醇”惹的祸

慢阻肺是如何形成的

户外活动切记“打草惊蛇”

“全麻”不会影响孩子智力
健康常识

每天一点碘 健康多一点

我省将重点关注
孕妇用盐

日本1岁女童
接受双肺移植

调好座椅再骑共享单车

浙江福昂机械有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公司

认缴注册资本从 500 万美元减至 347.0662 万
美元。请债权人自接到本公司书面通知书之
日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，有权要求本公司清偿债务
或者提供相应的担保，逾期不提出的视其为
没有提出要求。

浙江福昂机械有限公司

根据相关法律规定，恒丰银行股份有限公司温州分行将下列借款人及其担保人项下享有的全部权利（包括
不限于主债权、担保债权、违约金债权、损失赔偿权、利息债权）于2017年5月19日在重庆金融资产交易所有限
责任公司进行挂牌转让，有意向者可直接摘牌或直接联系我行，特此公告。

恒丰银行股份有限公司温州分行挂牌公告

序号

1

借款人名称

大丰市花都美
食新天地市场
管理有限公司

本息（截至2017年
5月12日）

借款期限

38135791.59元
2015年 6月 29日至
2016年6月26日

担保人及担保方式

由江苏聚诚置业有限公司名
下的房地产抵押，追加江苏聚诚
置业有限公司保证，追加雷宗淼、
郑婧婧、彭成演、彭祥靖、张德军、
郑世军个人连带责任保证

恒丰银行股份有限公司温州分行联系电话：18358753057 恒丰银行股份有限公司温州分行

拍卖公告
本公司受委托，定于2017年5月24日上午10时，在本公司

拍卖厅对如下废旧物资依法向社会进行公开拍卖。本次采用密
封（投标）式拍卖，竞买人须具备处理废旧物资资质。
标的物：①ST规格废皮带；②EP规格废皮带。

具体数量以过磅为准。
展示时间、地点：即日起至5月23日16时止，标的现场。
咨询报名时间、地点：即日起至5月23日16时止，本公司

（温州市鹿城区杏花路200号侨房大厦二楼）。
有意竞买者，凭营业执照副本、法人证明及公章，带竞买保

证金5万元前来办理报名手续，领取号牌和资料，并将竞标书于
5月23日16时前投至本公司标箱。拍卖成交者，保证金转为履
约押金；拍卖不成者，保证金三天后无息退还。

本公司网址http://www.hfauction.cn/
咨询电话：88529132
工商监督电话：89661259

温州汇丰拍卖行有限公司
2017年5月16日

遗失声明:
遗失浙江省三门建安工程有限公司

入 杭 州 市 三 张 企 业 IC 卡 ：EJZ06174、
EJZ06175、EJZ06176，现声明作废。

杭州斯坦达皮件服装有限公司，注册号为330100400018866
不慎遗失由杭州市市场监督管理局2008年4月8日核发的营业执
照副本，同时遗失组织机构代码证副本，代码：60912936-5，税务
登记证正副本，号码：330124609129365，声明作废。


