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观点·新语境

本报讯 通讯员陈郑 记者
何悦报道 一项小革新，每天就
能节水1.2吨。金陵药业股份有
限公司浙江天峰制药厂的一项职
工合理化建议，不但一年下来就
能为企业减少成本近66万，而且
使水得到循环利用，大幅度减少
了对水资源的消耗。这也是湖州
市总工会开发区工会今年深入
开展“五小”（小发明、小创造、小
革新、小设计、小建议）劳动竞赛
的一个缩影。

全省剿灭劣Ⅴ类水攻坚战打
响后，湖州市总工会开发区工会以

“五小”劳动竞赛为载体，突出“五
水共治”主题，发动职工投身这一
行动，取得了明显成效。

天峰制药厂在生产注射剂时，
要使用一种特别的胶塞对注射剂
进行密封以确保质量，胶塞使用过
后，需对其进行深度清洗。原先的
办法是注满注射用水，用压缩空气
反冲，漂洗5分钟，再排空注射用
水，这样反复5次，整个流程下来，

清洗一批胶塞每次需要用注射水
约0.75吨。“虽然我们也知道这样
用水量有点多，但为确保质量，一
直都延续这个工艺。”企业工会主
席顾学银说。

在最新一轮的职工合理化建
议中，员工吕伟荣提出在清洗机
底部增加一套不锈钢泵，把原先
排出的注射用水通过不锈钢泵压
入循环装置，把原本需要排出的
清洗用水循环利用起来，在这个
过程中只需加入少许的注射用

水。经过充分论证，改进后的工
艺清洗效果比原来的更佳，而用
水量可减少1.2吨。

湖州思念食品有限公司也通
过职工合理化建议，使水资源得到
了高效利用。公司工会主席姜杰
介绍，企业面点车间蒸汽的耗量较
大，余汽的温度在100℃左右，具
有再利用的价值。有职工建议将
余热、废汽收集到一个水箱内，再
用水泵将热水供到中央空调板试
换热器中，经过热交换，达到采暖

目的，多余的热水还可以用于卫生
和清洗。据估算，这项技改全年可
节约费用7.5万元。

小革新有大能量。在工会的
积极引导下，在节约水资源上下功
夫的企业越来越多，职工的智慧被
源源不断地激发出来。湖州市总
工会开发区工会主席蔡利亚表
示，“五小”劳动竞赛活动结合“五
水共治”主题，不但有利于企业开
源节流，也为环境保护贡献了一份
力量。

小革新有大能量
湖州“五小”劳动竞赛助力“五水共治”

通讯员金伟、王建江 记者
胡翀报道 “奶奶，您注意安
全，捡完垃圾就赶紧上岸！”前
些日子，上虞区总工会剿劣挂
联人员和往常一样来到上浦镇
四峰村督导，在庙基湾自然村
的中娘塘岸边，每天都能看到
一位头发花白的老人家卷起裤
管，站在河里俯身捡垃圾。

这位老人就是四峰村村
民余梅珍，今年75岁，她自发
捡拾家门口河流垃圾已有很
长时间了。在她的叙述中，记
者了解到，中娘塘以前河水清
澈，然而随着时间的推移，老
人记忆里的乡愁渐渐没了踪
影。河边乱搭乱堆，河水污染
严重，老人家坐不住了。开始
每天打捞河里的垃圾。

余梅珍老人说，“我看工
会的同志也总是一趟一趟来
清垃圾，我这把老骨头，这点
小事还是能帮得动的。”

通过一段时间的接触，上
虞区总工会剿劣挂联人员已
经把余梅珍每天的作息都摸
透了：每天早上5点，老人起床
后的第一件事总是先看一眼
河里的漂浮物多不多，以垃圾
的多少来决定吃饭时间的早
晚，这已是老人雷打不动的习
惯了。不仅如此，几年下来，
为了垃圾捡拾得更顺手，老人

还专门自备了一只垃圾桶，做
了一根5米多长的竹竿网兜，
放在河岸边。老人说：“漂在
那里的瓶瓶罐罐，我就用网兜
捞，一些陈年垃圾，像旧衣服、
破瓦缸这些在水下的，我就直
接下水挖出来，好在河水也不
深。”

前段时间清淤河塘后，余
梅珍见不少从淤泥中露出来的
垃圾，她还专门叫上邻居吴大
妈一起打捞，两个人整整花了
两天多时间，一扁担一扁担地
把垃圾运走。

古稀老人与总工会剿劣
挂联人员一道组成护水小队，
一时成了村里人人称道的一
段佳话。四峰村村委主任罗
水昌介绍，中娘塘水质由于存
在微生物，属劣Ⅴ类水，在剿
劣行动中，村里对水塘采取清
淤等措施，平时也倡导村民要
保护水质。但像余梅珍老人
这样默默地用实际行动支持
治水的，实在难能可贵，在她
的影响下，更多村民们自发地
加入治水护水行列。

如今，中娘塘水面干净，
甚至已经有村民开始重新用
河水清洗大米蔬菜，那个停留
在记忆中的水乡似乎又回来
了，这也是余梅珍老人最感欣
慰的。

上虞古稀老人参与工会护水小队,只为——

找回从前的乡愁

本报讯 通讯员郑涛 记
者洪菡婷报道 在临安市的河
道、池塘、河岸边，不时有身着
工人志愿者马甲忙碌着的身
影，这支由劳模、工会干部和职
工组成的志愿者队伍活跃在剿
灭劣Ⅴ类水行动中。

4月初，临安市“百万职工
大行动、剿劣攻坚当先锋”主题
活动在苕溪岸边举行了启动仪
式，以职工为主体组建了“剿劣
行动”工人志愿者服务总队和
19支行动支队，开展河道集中
巡查活动，号召广大职工争做
治水宣传员、战斗员、监督员。

活动自启动以来的两个月
来，临安各基层工会相继组织
开展了相关主题活动，广泛动
员辖区职工投身剿劣攻坚战
役；广大职工积极响应，争当治
水志愿者，主动投身志愿行动，
服务“五水共治”剿劣行动中心
工作的自觉性不断提升，热情
不断高涨，活动成效不断呈现。

初步统计，截至日前，市
总工会、科技城总工会、18个
镇（街）总工会和产业（局）工
会开展主题活动60余次，带

动职工近万人次投身其中，以
发出一个治水倡议、开展一次
治水巡查、提出一个治水点
子、举行一场治水竞赛、讲好
一个治水故事的治水“五个
一”活动正深入进行着。

同时，水利水电、供水排
水、污水处理等行业的企业工
会根据岗位技术要求，针对性
地加强“五水共治”岗位工人
的业务素质培训，提升岗位职
工的技能水平；市总工会还深
入挖掘培育“五水共治”紧密
相关行业的劳动模范和能工
巧匠，涌现出了临安供水管网
查漏“第一人”、“全国五一劳
动奖章”获得者徐福平等一批
先进典型，引领形成“比学赶
超”、创新争优的良好氛围。

下步，临安市总工会将对
活动的深入开展进行再动
员、再部署，巩固提升活动的
阶段性成效，力争活动达成
既定目标，使工人阶级在“五
水共治”等生态环境建设中
展现出更大的作为，为全面
打赢剿灭劣Ⅴ类水攻坚战做
出更大的贡献。

“剿劣攻坚”
氛围正浓

临安近万职工投身治水行动

本报讯 记者王海霞 通讯员
张晓燕报道 近日，在杭州市工人
业余大学电工实训教室里，来自各
基层工会送培的近80名技术工人
如期参加电工上岗培训班开班仪
式。“连续几年电工上岗培训班期
期学员爆满，得益于我们师资过
硬。”学校有关负责人介绍说，近年
来，学校推动“双师型”教师队伍建
设，将学历教育与高技能人才培养
同步进行，逐步培养出了更多受学
生欢迎，技能过硬的培训师。

所谓“双师”，就是要求老师
既是学历教育教师又能胜任技能
培训师。学校重师资队伍由偏理
论向强实践转型，大力弘扬爱岗
敬业、精益求精、持之以恒、刻苦
钻研的“工匠精神”，注重培养教
师不仅要掌握过硬的理论知识，
还要有精湛的实操技能；不仅要
能够解决操作性技术难题，还要
具备“传、帮、带”教学的能力。

宋涵就是这样一名“双师型”
教师，别看她还是一名年轻女生，
却有12年的教龄，同时还拿到了
行业最高职称——维修电工高级
技师。她负责维修电工工种的中

高级和技师培训，已成为杭州市工
人业余大学的特色培训项目。在
电工实训室，学员们经常可以看
到她认真地分析调试电器线路、
设置和排除故障点，在实训操作
课上耐心细致地辅导学员，着重
提高学员的分析问题和解决问题
的能力，培养学员的动手操作和应

用能力。杭州水业集团班组长张
建明曾多次参加培训，先后考取了
电工上岗证、中级电工证和高级
电工证，说起宋涵，他由衷点赞：

“宋老师教学功底深厚，讲课通俗
易懂；实际操作又有一手绝活。”他
告诉记者，即使已经结业，很多学
员也常常联系宋涵，实际工作中遇

到故障问题也找她咨询帮助。
做强职业技能教育培训，师

资是关键。“我们将培养更多的像
宋涵这样的人才。”学校负责人表
示，学校将带领老师走出校门，入
企业、下车间，走进实训室，学习
和掌握实践经验或应用技能，培
养更多讲师级的“双师型”教师，

为杭州技能人才的培养作出新的
成绩。

据悉，杭州市工人业余大学
是一所成人高等学校，建校30多
年来一直以职工学历教育为主要
目标，已为社会培养了近万名企
业蓝领技术工人，连续5年荣膺
市优秀职业技能定点培训机构。

有学问，还得有绝活
杭州市工人业余大学推动“双师型”教师转型

本报讯 记者洪菡婷 通讯
员叶石玄和报道 随着裁判的一
声哨响，遂昌县王村口镇篮球队
夺得了三人制篮球赛的冠军，遂
昌县第四届职工运动会也顺利
结束。

据悉，今年的运动会较前几
届从形式到内容都有了质的飞
跃。此次共有 80 余家单位的
1500多名职工参与，创历史新
高。项目设置也以趣味性项目为
主，增加传统运动会项目，包括绿
跑、乒乓球、田径、三人制篮球、拔
河等等，掀起了职工参与的热

潮。参与方式也与时俱进，8公
里绿跑比赛，实行网上报名，200
个名额第一时间“满员”。更值得
一提的是供水服务点、安保、医疗
保障等均按照马拉松比赛高规格
配备。赛道在风景秀丽的“十八
里翠”，沿路风光无限。

除了运动会，不同主题、不同
形式的文体活动串起了职工们一
整年的业余生活。遂昌县总工会
相关负责人表示，遂昌工会正努
力打造职工文化品牌，彰显梦想、
激情、健康、活力的四大要素，活
动常做常新。

活力运动贯穿全年
遂昌职工文体活动常做常新

在柔和音乐伴奏下，老师
带领女职工们做盘腿静坐、腹
式 呼 吸 ，让 学 员 们 平 静 心 情
……嵊州市总工会首期瑜伽体
验班于日前开班。作为总工会
开展的服务女职工的一个公益
性活动，瑜伽体验班在推出伊

始就备受关注，前期报名已超
过 200 人。瑜伽体验课活动，不
仅 丰 富 女 职 工 的 业 余 文 化 生
活，还使大家从紧张的工作中
得到身体和心灵的放松。

记者胡翀
通讯员祝森群 摄影报道

舒筋健体放松身心

6 月 3 日，由宁波市总工会
主办，江北区总工会、区体育
局、区直机关工委联合承办的

“醉美江北、相约毛岙、与惠同
行”——宁波职工走进十大美
丽乡村之慈城毛岙健步走活动

正式启动。首批 450 多名职工
通过微信公众号“甬工惠”报名
参加活动，领略乡土风情。

江北区总工会相关负责人
表示，通过这次活动把科学健
身、健康生活的理念带给广大

职工，把健康城市与宜居城市、
美丽乡村建设、农村环境综合
整治等内容相融合，为全区人
民创造了更有利于健康的生活
环境。

通讯员周永卫 摄

“与惠同行”领略风情

本报讯 记者孟万成 通讯员
韩慧报道 “现在不用企业盖章,
只要跑一次就能办成了。”提到工
会医疗互助工作,前来办理补助
的应师傅赞不绝口。

医疗互助办理“最多跑一
次”，这是台州市黄岩区总工会提
出的目标。为此，区总工会多次
召开专题会议研究工作，从流程
和服务细节上认真打磨，完善流
程设置，提高服务效率。

黄岩区总工会通过网站和
QQ群公布、完善一次性告知书
等措施加强对申报条件、提交材
料、咨询方法的宣传，让服务对

象对办理程序更清楚。同时，为
进一步方便群众,减去了职工到
企业盖章的环节，让职工少跑
路。区总工会职工服务中心大
厅还配备电脑、打印机、复印机，
可以为职工补充材料提供便利
条件。

目前，黄岩区总正在加强放
审管理，设置审批A、B岗，缩短
审批时限,办结时间将从7个工
作日缩短到5个工作日。截至发
稿，黄岩区共有440家单位完成
医疗互助参保工作，参保职工4
万余人,共计补助职工500余人
次，发放补助金近80万元。

台州黄岩工会提升服务效率

医疗互助办理
“最多跑一次”

剿灭劣剿灭劣ⅤⅤ类水类水
共建美丽浙江共建美丽浙江

■阮向民

近年来，杭州市工人业余大
学一直致力于做一件事——建设
一支“双师型”教师队伍。要求老
师既要站好学历教育的讲台，又
要当好技能培训的师傅。既要传
道授业解惑，恪尽为师之道；又要
掌握一手绝活，诠释技不压身。
简言之，要言传，也要身教。

俗语道：师傅领进门，修行靠
自身。意思很浅显，师傅只能管

徒弟入道，至于道行深浅，那得靠
自己努力。但是，师傅把徒弟领
进哪扇门，把徒弟带进哪个道，是
先决条件。

以往，工会主办的各类职工
学校往往是把学历教育放在首
位。这样的办学理念，自然也是
有必要的。对于以农民工为主要
对象的职工培训课堂，碰到的最
棘手的问题就是学员的基础文化
起点太低，受制于这一短板，往小
了说职工的技能进步，往大了说

职工的职业规划，都将受到严重
的制约。因此职工学校重视学历
教育，补强职工文化短板，确实是
门基础性的功课。

但是，学历教育的目的并非
在于补领一张迟到的学历证书，
而在于让职工的文化知识水平有
实实在在的提升。换句话说，学
历教育只是基础性的工作，最终
目的应该是为职工技能进步、职
业发展扫清障碍，打通瓶颈。

职工学校的办学方向是清晰

的，一切服务于职工技能的发展，
而让职工学习技能，掌握技能，进
而钻研技能，创新技能，就必须修
得一颗匠心。由此，师傅应该把
徒弟领进哪扇门，带进哪个道，这
个问题的答案也就显而易见了。

对于职工学校来说，匠心是门
必修课。那么，作为学员的老师，
不但在于传工匠之道、授工匠之
技，更需要为人师表，让学员们真
切感受到榜样的力量，使今后自身
修行有方向、有目标、有动力。

职工学校，匠心是堂必修课

黄岩供电：电杆“让路”新区靓化日前一大早，黄岩王林洋
村环岛路已是一片热火朝天
的繁忙景象，10多名电力工人
顶着炎炎夏日加紧施工作业，
拆除迁移位于拓宽道路区域
的老旧电杆，“让路”高铁新区
建设。

高铁新区位于黄岩东北
部的王林片区，是集客运枢
纽、物流集散、商务办公、休闲

居住为一体的城市新区。然
而随着项目推进，高层建筑拔
地而起、狭小村道不断拓宽，
部分老旧电杆成了“拦路虎”，
若不及时搬迁，不仅影响新区
建设工程，也对往来车辆人员
造成不便。为此，黄岩供电公

司集中力量开展电杆排查清
理，“让路”新区建设。

黄岩公司积极与政府相
关部门联系，主动对接线路和
电杆的迁移工作，及时协调、
解决迁移过程中遇到的困难
和问题。提前组织人员进行

现场勘查，精心编制迁移方
案，明确危险点和安全注意事
项，在不影响新区建设的前提
下，快速有序推进电杆迁移工
作，确保移除后道路安全、美
观。

“截至目前，10千伏芦村
775线附近的11基电杆已全部
拆除。”现场施工人员介绍，老
旧电杆的顺利拔除为道路拓

宽“让出”了空间，也为靓化城
市“容颜”出了一份力。

“电杆拆除了，出行安全
方便了不少。”附近的村民赞
不绝口。接下来，黄岩公司将
加大对高铁新区线路的改造
升级，在提升供电可靠性的同
时，助力城市美化，助推市政
建设快速发展。

李儒雅

为加大关爱员工身心健
康力度，结合员工对科学健身
问题的关心，近日，东阳市供
电公司特邀浙江省电力公司
健康管理中心洪国武副主任
为员工们讲授生活应急与科
学健身知识，50余名员工聆听

了讲座。
从创伤处理到应急救援，

围绕科学健身主题，洪国武副
主任用风趣幽默、深入浅出的
语言、丰富的图片讲解了关于

“亚健康”的调理、“颈椎病的
防治”、健身的科学合理的方
法。通过包扎、指导与学员零
距离互动，使大家受益匪浅。
洪主任谈到养生、护心是一项

长期的系统工程，要做到合理
膳食、适量运动、戒烟限酒、心
态平衡。讲座中还进行了现
场互动问答环节，学员们竞相
咨询自己遇到的健康问题，洪
主任都一一耐心解答。

参加讲座的员工纷纷表

示，此次专题健康讲座，对生
活应急、科学健身有了更多的
认知，包括夏季养生的一些饮
食、保健运动等方面的小知识
都非常实用，对今后健康生活
方式的养成大有帮助。

马雄飞

东阳供电：健身讲座送健康

杭州萧山商业城震城百货批发部遗
失通用手工发票三联百元版 25份，发票代码
133011360831，发票号码01469601-01469625，
声明作废。

杭州富阳郑洁景观设计工作室遗失
杭州市富阳区市场监督管理局 2017 年
01 月 04 日 核 发 的 统 一 社 会 信 用 代 码
92330183MA28L8JL7N 的营业执照副本，声
明作废。

杭州富阳郑洁景观设计工作室不慎遗失
企业公章、合同专用章、发票专用章各一枚，
声明作废。

富阳市富春街道阿东装璜材料经营部不
慎遗失企业公章一枚，声明作废。

杭州二明家禽有限公司遗失杭州市下城
区市场监督管理局 2013年 09月 25日核发的
注册号为330103600135237的营业执照正、副
本，声明作废。

浙江合拓实业有限公司遗失杭州市工商
行政管理局上城分局 2008年 10月 23日核发

的注册号为 330102000030148（1/1）的营业执
照正、副本，声明作废。

杭州高纳贸易有限公司遗失杭州市工商
行政管理局下城分局2010年3月23日核发的
注册号为 330103000067001（1/1）的营业执照
正本，声明作废。

杭州醒达农网络科技有限公司（税号：
91330109311394860K）遗失通用手工发票
（十元版）25份，发票代码：233001260123，发
票号码：2053376-2053400，声明作废。

富阳科信经济信息咨询有限公司不慎遗
失合同专用章一枚，声明作废。

杭州景腾投资管理有限公司遗失杭州高
新技术产业开发区（滨江）市场监督管理局
2016年 10月 09日核发的统一社会信用代码
为 91330108MA27YRFT97的营业执照正、副
本，声明作废。

杭州景腾投资管理有限公司不慎遗失企
业公章、法人专用章、财务专用章各一枚，声
明作废。


