
■记者王艳
通讯员蒋明、沈笑驰

提到螨虫，大多数人会想
到，它是过敏和青春痘、酒糟
鼻等皮肤问题的罪魁祸首之
一。但你可能想不到的是，螨
虫还会出现在眼睛里。

近半年来，杭州 50多岁的
卡车司机施先生老觉得眼睛
痒，滴眼药水也不管用，反反复
复的。最近因眼睛瘙痒、灼热
难以忍受，他才到浙江省新华
医院就诊。该院眼科主治医生
徐东医生检查发现，施先生的
睫毛根部结痂分泌物很多，还
有螨虫在上面爬动！他说，这
是螨虫引起的前部睑缘炎。

徐东介绍，睑缘炎是睑缘
皮肤、睫毛毛囊及其腺体的亚
急性、慢性炎症，它的发生与多
种因素有关，可因细菌、脂溢性
皮肤炎或局部的过敏反应所引
起，且常合并存在。另外，风
沙、烟尘、化学物质刺激、眼疲
劳、屈光不正、睡眠不足、全身
抵抗力下降及营养不良等不良
因素都可诱发睑缘炎。

正常人睑缘寄生的蠕形
螨称为睑缘常存寄生虫，当其
寄生数量很少、机体免疫功能
正常时，蠕形螨并不引起睑缘
炎，而当各种原因使蠕形螨数
量明显增加或机体免疫功能
失调时，蠕形螨可成为致病病

原体，使其寄生的睑缘带入更
多细菌从而引起感染性疾病，
炎症波及眼睑缘而反复发作
迁延。

蠕形螨睑缘炎为常见的
眼表疾病，该院眼科的普通
门诊中，这类患者占四分之
一左右。各年龄组均可感
染，且随着年龄增长，感染率
逐渐增加，70 岁以上人群睑
缘蠕形螨的检出率为 100%。
虽然大部分患者的症状及体
征并不严重，但仍有患者可合
并角结膜炎的发生，遭受严重
的视力损伤。

徐东提醒，蠕形螨感染具
有传染性，接触带有蠕形螨的
人体皮肤，或接触带有蠕形螨
的物品（如毛巾等）均有可能
被传染。因此，在临床上应对
与蠕形螨睑缘炎患者密切接
触者进行蠕形螨检查，伴有睑
缘炎体征者应及时给予治疗。

局部治疗为主，包括睑缘
清洁以及局部药物治疗。反
复发作、治疗效果差或合并严
重皮肤相关的疾病的患者，应
联合全身口服用药。

另外，读者应当对睑缘炎
提高警惕，注意个人卫生，平
时将所用的毛巾等物品高温
消毒灭螨，枕巾和被褥要勤洗
勤换，常在日光下晒；避免与
蠕形螨感染的病人接触，不与
他人共用毛巾等。
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心跳飞快且杂乱——

这样的“心房颤动”很危险
房颤患者须积极治疗 预防中风发生 健康常识

■记者王艳

6月进入初夏，梅雨季节也马
上到来，天气闷热，蚊虫容易孳
生，是登革热、流行性乙型脑炎、
寨卡等蚊媒传染病的高发期。

省疾控中心专家提醒读者，
要做好防蚊攻略，家庭可以安装
纱门、纱窗及使用蚊帐防蚊；室内
可使用电蚊香、气雾剂等家庭用
卫生杀虫剂驱蚊、灭蚊；社区、家
庭应清扫卫生死角、倾倒门前屋
后积水以消除蚊虫孳生地；在野
外和户外活动时可在暴露部位涂
抹驱蚊剂，防止蚊虫叮咬染病。

如出现登革热、乙脑、寨卡
等疑似症状时，应及早去就医，
以免贻误病情。

另外，根据我省历年突发公
共卫生事件风险评估，6月份是
儿童手足口病的高发期。疾控
专家提醒，家长要当心孩子咳

嗽、流涕、食欲不振、恶心、呕吐、
头疼，也许不是感冒，而是得了
手足口病。

手足口病是多种肠道病毒
引起的传染病，主要发病人群为
5岁及以下儿童，尤其是3岁以下
儿童。

因此，幼托机构等要加强晨
检制度，早期发现，早期隔离患
病儿童；加强教室、居室等环境
空气流通；做好日常性幼托机构
等消毒隔离（玩具、餐具、便器等
消毒）；家校共同努力，培养儿童
良好的卫生习惯和饮食习惯；尽
量少带孩子去拥挤的公共场所；
流行期间检查孩子皮肤（手心、
脚心）、口腔、体温有无异常，一
旦发现孩子有发热、出疹等情
况，应及时带孩子到医院就诊；
家长可本着自愿自费的原则为 6
月龄~5周岁的婴幼儿接种EV71
疫苗。

■林苗苗

近 日 在 国 际 学 术 期 刊
《PLOS医学杂志》（PLOS Medi-
cine）上发表的“中国慢性病前瞻
性研究”显示，与极少吃新鲜水
果的人相比，经常吃新鲜水果的
人罹患糖尿病以及糖尿病性血
管并发症的风险明显降低。

该报告基于在我国开展的
50万人大型前瞻性队列研究数
据，由来自英国牛津大学、北京
大学和中国医学科学院的研究
人员共同协作完成。在对我国
10个地区的 50余万名年龄 35~
74岁的成年人进行长达 7年的
追踪随访后，研究观察到近 1万
例新发糖尿病患者。

研究发现，和从不或极少
吃新鲜水果者相比，每天吃新
鲜水果者在 7年随访期间新发
糖尿病的风险下降 12％。对
已患糖尿病的研究对象来说，
每天摄入 100 克新鲜水果可以
使糖尿病患者中的总体死亡
率降低 17％，缺血性心脏病和
中风等大血管并发症的风险
降低 13％，糖尿病肾病和糖尿
病眼病等小血管并发症的风
险降低 28％。

研究结果将为现有的膳食
指南在倡导提高新鲜水果摄入
方面提供强有力的科学依据，
包括对糖尿病患者的指南。

据介绍，尽管富含新鲜水
果和蔬菜的饮食对健康的益

处已经得到普遍认可，但水果
对糖尿病的发生和预后的影
响，全球的研究证据还非常有
限，很多公众担心摄入新鲜水
果会对糖尿病患者不利。此
项研究启动时有 3万名调查对
象患有糖尿病，糖尿病患者中
不吃水果的比例为无糖尿病
者的 3倍。目前得到的研究结
果有助于减少此种担忧。

■林小春

中国研究人员日前在美国
《分子治疗》杂志上报告说，动物
实验显示，干细胞疗法有望安全
地治疗卵巢早衰。这为部分不孕
患者带来新希望。

卵巢早衰是指女性 40岁之
前卵巢萎缩而不排卵的现象。目
前全世界约有1％的育龄期女性
发生卵巢早衰，这一问题已然成
为女性不孕的重要原因。多个科
研小组正尝试利用刺激组织再生
或干细胞移植疗法帮助卵巢早衰
患者。

中国上海交通大学吴际教

授等人从一到两周大的绿色荧光
蛋白转基因小鼠中分离出雌性生
殖干细胞，经纯化、培养等过程处
理后，再移植到卵巢早衰的小鼠
体内。由于这种干细胞含绿色荧
光蛋白，可在蓝光激发下发出绿
色荧光，所以其移植后的发育过
程可利用显微镜追踪观察。

移植的干细胞按身体需求
迁移到体内所需的位置，自行定
位于各个组织器官的干细胞巢
中，这一过程称为干细胞的归巢。

研究结果显示，雌性生殖干
细胞与其他干细胞一样具有归巢
作用，它们的巢位于卵巢皮质近
表面，与吴际等人的预想一致。

雌性生殖干细胞归巢后，部分细
胞分化并逐渐发育为成熟卵母细
胞，从而使卵巢功能恢复。

研究人员让移植干细胞5到
8 周的小鼠与成年雄性小鼠交
配，生出了能表达绿色荧光蛋白
标记的后代。与对照组正常小鼠
的比较表明，两组小鼠具有相同
的发育机制，卵巢早衰小鼠生出
的是正常后代。

吴际告诉记者，这些结果说
明雌性生殖干细胞移植在卵巢内
发育，只会向卵母细胞方向分化，
是安全的，这为临床应用它治疗
卵巢早衰病人提供了理论依据和
技术平台。

■记者王艳 通讯员罗嫣婷

又是一年高考时，在考试
期间如何给孩子们搭配营养
餐，提高记忆力，想必是各位
考生家长最为关心的了。

丽水市中心医院营养科
李敏副主任护师介绍，考试会
消耗大量的脑细胞，考生要合
理调整作息，保证充足睡眠，
同时需要加强营养才能保证
供给。

不少家长认为，加强营养
就是多吃荤菜以及海参、鲍鱼
等。殊不知盲目进补，进食大
量的鱼、肉、山珍海味会加重
孩子的胃肠道负担，吸收不
好，容易腹泻。进食过于油腻
的食物，还会增加胃肠道血液
供应，进而影响大脑的血液供
应，导致大脑迟钝，思维不敏
捷，影响考试发挥。

那么怎么吃更好呢？李
敏表示，吃对食物可缓解紧张
情绪，让考生处于镇定状态。
因此，考试期间的饮食应与平
时区别不大，总的原则是营养
全面，饮食均衡，注重食物种
类多样化，合理搭配，提高营
养的吸收效率。具体来说，主
要是：

吃够主食 对于即将参加
高考的考生来说，吃够主食可
以给大脑提供葡萄糖，保证大
脑能量供应，有助于保持大脑
的兴奋度，因此一定要重视主
食，一日三餐每餐都要吃主
食。主食不能只吃精米白面
等，常见细粮使血糖升得快，
能够给大脑、心脏快速供能，
但降得也快，血糖波动幅度大
对身体无益。主食应加入一

定的粗粮，粗粮中的膳食纤
维、维生素、矿物质高于细粮，
有利于平稳血糖。燕麦、绿
豆、红小豆、玉米等粗粮应占
主食总量的1/3。

摄入足够的肉蛋豆奶
优质蛋白质是考生备战时必
不可少的武器，尤其是蛋白
质中的谷氨酸可以帮助活跃
脑细胞。荤菜中肉类首选鱼
虾、去皮的鸡鸭，瘦猪肉也不
错。肥牛肥羊饱和脂肪酸很
高，升高血脂，加重血液黏稠
度，要少吃。植物性优质蛋
白当选豆制品和坚果，鸡蛋
每天吃 1～2 个，肉类 100 克
左右，多吃会给身体增加负
担。建议每天喝 300克酸奶，
能充分补充钙。

天天有水果、餐餐有蔬菜
蔬菜水果有很好的调节代谢
的作用，不仅能帮助消化主食
和荤菜，还有提高机体抵抗力
的功效。建议天天有水果、餐
餐有蔬菜，绿叶蔬菜既可补充
钙又可补充镁和钾，可以缓解
机体疲劳，提高学习效率。

饮品建议喝绿豆汤、红
豆汤、豆浆，淡绿茶等。压力
大、精神紧张血压会升高，而
这些饮品富含钾，有平稳血
压的作用。

另外，平时孩子没吃过的
东西，或者是吃了之后曾有不
良反应的食物，无论多美味、
多有营养，都不要给孩子吃，
避免引起食物过敏和食物不
耐受。不要经常下馆子吃
饭。最好由父母亲自选购食
物，为孩子制作三餐，同时要
注意食物的储藏和烹调中的
卫生问题。

■张玥

18个月大的闻闻日前成为
无创体外冲击波碎石术年龄最
小的患儿。专家分析，患儿的结
石与饮食过度摄入钙和大量摄
取维生素C有关。

据闻闻的家长介绍，半个月
前，闻闻因感冒到医院就诊，偶
然查出患儿输尿管下段有一个
11毫米长、5.9毫米宽的结石，和
花生米一般大小。

才 18 个月大的孩子怎么
会长出如此大的结石？闻闻
的母亲介绍，一岁前闻闻一直
是母乳喂养，正常添加辅食。
一岁后家长担心他缺钙，补钙
半年多。平时闻闻喜食含维
生 素 C 较 多 的 水 果 及 豆 制
品。家长回忆，前一阵发现闻
闻偶有小便时战栗、表情痛苦
伴夜间啼哭等现象。

泌尿外科专家表示，年龄
如此之小、结石如此之大的病

例，临床上十分罕见。专家分
析，患儿的结石与饮食过度摄
入钙和大量摄取维生素 C 有
关。家长盲目药物补钙加之饮
食多为草酸类食物，草酸和钙
就形成了草酸钙结石。

医生提醒，许多婴幼儿家长
仅凭孩子夜啼就认为缺钙，从而
自行补钙的行为要不得。儿童
补钙前，应去正规医院体检后科
学进行。

■记者王艳 通讯员江歆

近日，记者从省疾控中心获
悉，2016年全省共报告736354例
狂犬病暴露就诊者，其中6~10月
报告的就诊者占 51.53%。专家
提醒，6月以来，闷热的天气使得
犬类等动物易烦躁，人们穿着单
薄，要远离猫狗等，预防狂犬病。

专家介绍，狂犬病，俗称疯
狗病或恐水症，是由狂犬病病毒
导致的人兽共患传染病，其病毒
主要影响人体中枢神经系统。

自 2007年以来浙江省狂犬
病疫情也呈现逐年下降的趋势，
但部分地区仍有狂犬病病例的
报道。狂犬病目前没有有效的
临床治疗方法，一旦发病病死率
为100%，但规范开展暴露前免疫
或暴露后预防处置可以有效预
防狂犬病的发生。

狂犬病暴露，指被犬、猫等狂
犬病宿主动物咬伤、抓伤，破损皮
肤或黏膜被狂犬病宿主动物舔或
被其体液污染。暴露前免疫是指
未被动物致伤或未接触狂犬病病
毒前进行狂犬病疫苗的预防性接
种。暴露后预防处置是指发生
狂犬病暴露后开展的一系列预
防处置措施，包括伤口的处理、

狂犬病疫苗的接种等。
专家推荐狂犬病高暴露风

险者进行暴露前免疫，这些人员
包括：从事狂犬病研究的实验室
工作人员、接触狂犬病病例的医
务人员和密接人员、兽医和临时
前往狂犬病高发地区的人员。

为预防狂犬病的发生，省疾
控中心专家提醒：不要与猫、犬
等宠物过分密切接触，不要让宠
物舔人的口腔、眼睛等黏膜，也
不要让宠物舔人体的伤口（包括
细微伤口）。不要接触陌生犬和
猫，避免被它们抓咬伤；和野生
动物保持一定距离，关爱流浪动
物时，要警惕感染狂犬病病毒的
可能性；学校和家长要告知孩童
不要逗弄不熟悉的动物；被犬、
猫咬伤要及时向家长或老师报
告，以便及时进行暴露后的预防
处置；文明养宠物，不要随意遗
弃宠物，定期给犬、猫等宠物注
射兽用狂犬疫苗。

被犬、猫等狂犬病宿主动物
咬伤后伤口的紧急处理办法为：
用肥皂水（或其他弱碱性清洗
剂）和一定压力的流动清水交替
清洗每处伤口至少15分钟，随后
及时前往就近犬伤门诊进行预
防处置。

■记者王艳

张先生最近总感觉心慌气
短，伴有焦虑不安，易疲劳，到医
院一检查，被确诊为心房颤动。

心慌气短当心房颤

浙江省人民医院心血管内科
主任、大内科教研室主任、主任医
师王利宏介绍，心房颤动简称房
颤，亦称心房纤维性颤动，是老年
人最常见的心律失常之一，严重
威胁人类心血管健康。据统计，
我国有逾 1000万房颤患者，而且
发生率还在升高。随着年龄增
长，房颤的发生率不断增加，75岁
以上人群可达 10%。

近年来，中青年患者也不少
见，抽烟、酗酒、熬夜、高压力等不
良因素，不断加重年轻人的心脏
负担，诱使房颤提前发生。

大多数房颤患者的症状有心
悸、呼吸困难、胸痛、疲乏、头晕，
感觉到眼前发黑等，最常见的症
状就是心慌。心跳频率往往过
快，有时候可以达到 100~160次/
分；不仅比正常人心跳快得多，而
且不整齐，这两个特点都非常容
易识别。

一旦发现异常，应尽早到医
院就诊，进行进一步检查。心电
图是检出房颤的重要手段，有时
还要做动态心电图，如果连续监
测 7天发现房颤的几率更高。

但也有一些患者由于耐受性
较高，感觉不到明显的症状，被称
为“无症状房颤”。这部分患者因
无法及时发现，常常得不到及时
诊断和治疗。

房颤引发的中风更可怕

王利宏表示，房颤发生在心
脏，导致猝死很罕见，它最大的
危害是容易导致心源性脑栓塞
（中风）。这是因为“心脑相
连”。“房颤发生时，心房无法有
效地收缩，导致血液淤积并形成
血栓。血栓脱落后，会随着血液
流动，停在不同的血管部位，造
成堵塞。停在脑血管就会造成
脑栓塞，引发中风；停在肺部血
管会引发肺栓塞；停在下肢血管
就可能形成下肢深静脉栓塞。”
与普通人相比，房颤患者的中风
发生率要增加近 5倍。

而且，和其他原因引起的中
风相比，房颤导致的中风更可
怕。这是因为相较于血管内的

空间，心房内更“宽敞”。若心房
中有凝结成块的血栓，其个头更
大，极易堵塞人体中较大的血
管。这就导致了房颤引发的中
风有“三高”：致死率高、致残率
高、复发率高。

长期房颤还可导致心脏扩
大、心力衰竭，使患者死亡率增加
1倍。因此，房颤的风险和并发症
需要引起广大患者的高度重视，
需要积极求治。

积极治疗是减少中风发生的
关键

虽然得了房颤，并不等于一
定会脑中风，但是积极治疗房颤
是减少中风发生的关键。

王利宏表示，进行抗凝治疗是
目前公认的预防房颤性脑中风最
有效的手段，即通过阻止心房中
血液凝结成血块，达到脑中风预
防的目的。但是常规华法林抗凝
治疗需要定期监测血液的凝血指
标，以调整剂量，否则容易出血或
无效，如果无法监测或不能耐受，
也可以考虑微创的左心耳封堵
术，达到与抗凝几乎一致的预防脑
中风的效果。这两个方法均只能
预防并发症，并不能治疗房颤。

如果想把房颤转为正常心
跳，可以考虑服用抗心律失常的
药物，但是有效率很低，大约只有
1/3 的人可能有效，并且即使有
效，也需要长期服用维持，不能时
断时续，而抗心律失常药物往往
副作用比较大，长期服用经常导
致心脏及其他脏器的损害。

房颤一般经历早期阵发性阶
段和后期慢性持续性阶段，而导
管消融是有望消除房颤的微创疗
法，目前已经成为国际房颤指南
规定的药物无效阵发性房颤的首
选疗法，也是指南推荐的持续性
房颤恢复窦性心律的可选方法。
导管消融在三维标测系统指导下
进行，围绕肺静脉进行消融，部分
患者可能需要附加其他部位消
融。导管消融系微创手术，这种
方法创伤小，治愈率高，住院时间
短，几乎无严重并发症。

今天正好是第五个“中国房颤
日”，王利宏提醒，房颤导管消融

“宜早不宜迟”。导管消融最佳时
机是在房颤的阵发性阶段，此时消
融事半功倍，错过这一阶段，房颤
转变为持续性，消融事倍功半。因
此，应当鼓励病人在房颤处于阵发
性阶段时得到最佳治疗。

王利宏，教授、主任医
师、医学博士，浙江省人民医
院心内科主任，大内科教研
室主任，浙江省心脑血管疾
病临床医学研究中心副主
任，浙江大学、浙江中医药大
学、蚌埠医学院硕士研究生
导师。曾在美国密歇根州立
大学医学院做博士后工作。
还担任浙江省医学会心电生
理和起搏分会副主任委员。
擅长各种心脏介入手术，尤
其是各种复杂心律失常的介
入手术，是国家卫生部心脏
介入手术培训导师。

常吃新鲜水果可降低糖尿病风险

上海交通大学教授研究显示

干细胞有望治卵巢早衰

盲目补钙导致幼儿体内结石

高考季的
饮食应如往常

司机眼睑痒了半年
原是睑缘长满螨虫

6月须防虫媒传染病
儿童手足口病也高发

天热提防狂犬病

浙江宝森波纹管有限公司减资公告
经本公司董事会决定：本公司注册

资本从 370 万元美金减至 260 万元美
金。请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，有权要求本
公司清偿债务或提供相应的担保，逾期
不提出的视其为没有提出要求。

2017年6月5日

杭州亘帷科技有限公司注销清算公告
杭州亘帷科技有限公司注销清算公告：本公司股东（出资

人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

盐城市大丰区兴城投资开发有限公司作为上述债权的受让方，自公告之日起请立即向盐城市大丰区兴城投资开发有
限公司履行主债权合同及担保合同等相关法律文件项下约定的偿付义务或相应的担保责任，并将偿还款转入以下账户：户
名：盐城市大丰区兴城投资开发有限公司；开户行：浦发银行大丰支行，账号：15650154740000034。特此公告

盐城市大丰区兴城投资开发有限公司 恒丰银行股份有限公司温州分行

大丰市花都美食新天地市场管理有限公司、江苏聚诚置业有限公司、雷宗淼、郑世军、郑婧婧、张德军、彭成演、彭祥靖：
根据相关法律规定及恒丰银行股份有限公司温州分行与盐城市大丰区兴城投资开发有限公司签署的《不良金融资产

转让协议》，恒丰银行股份有限公司温州分行已将你方所享有的全部权利（包括不限于主债权、担保债权、违约金债权、损失
赔偿权、利息债权）依法转让给盐城市大丰区兴城投资开发有限公司（转让信息见下表）。

恒丰银行股份有限公司温州分行债权转让公告

序号

1

借款人名称

大丰市花都美食新天
地市场管理有限公司

债务情况（截至2017年5月19日）

借款合同编号 本金 欠息

2015年恒银温委
贷委字第 06-002
号、2015 年恒银
温 委 贷 借 字 第
06-002号

31000000元 7235384.16元

保证人

江苏聚诚置业有限公
司、雷宗淼、郑世军、
郑婧婧、张德军、彭成
演、彭祥靖

质押人

江苏聚诚置业
有限公司

杭州高纳贸易有限公司注销清算公告：本公司股东（出资
人）已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面通知书之日
起三十日内，未接到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

父亲钟勇新，母亲周友敏遗失周若曦出生医学证明，证明证
号：O330482844，声明作废。

杭州萧山城厢腾天武术培训咨询服务部遗失杭州市工商行
政管理局萧山分局 2013年 8月 7日核发的营业执照副本，注册
号330181600830733，声明作废。

宁波卓越对龙工业技术有限公司遗失开户许可证，开户银
行：兴业银行宁波分行，核准号：J3320002955907，账号：
386010100100760406；遗 失 机 构 信 用 代 码 证 ，代 码 ：
G1033021200295590M，声明作废。


