
健康·养生
3

健康警示

zhj9759@163.com
电话：88860470

责任编辑：
赵华佳

2017年6月20日 周二

健康推荐

特别提醒

专家问诊

健康资讯

健康常识

健康饮食

■林苗苗、韩扬眉

记者跟随北京市卫计委来
到清华附中永丰学校了解学生
膳食状况。“红烧排骨、汉堡、炸
鸡……”当被问到喜欢吃什么
时，一位五年级学生大声说出
了很多高热量、高盐食品，可以
看出他的体重明显超出标准水
平。

饮食不合理、营养不均衡
是造成肥胖的重要因素之一。
专家提示，由于肥胖，一些孩子
甚至患上糖尿病、高血压等老
年常见病，亟须引起重视。

调查显示，北京市中小学
生膳食结构不尽合理，蔬菜水
果类、水产品、大豆坚果类、奶
类摄入量不足，而畜禽肉类、盐
等摄入量过多，维生素 B1、B2
和维生素C等微量元素摄入量
偏低。

北京东区儿童医院营养膳
食科副主任李时莲介绍，调查
显示，52.4％的孩子每周要吃超
过 3次甜食，30.7％的孩子每周
吃3次以上的油炸和膨化食品，
这些数据表明学生的膳食结构
存在一定问题。

北京大学公共卫生学院和

联合国儿童基金会近日联合发
布的《中国儿童肥胖报告》显
示，儿童肥胖的发生受遗传、环
境和社会文化等多种因素的共
同影响。儿童期超重、肥胖会
增加高血压、糖尿病、高甘油三
酯、代谢综合征等的发生风险，
肥胖还会影响儿童青春期发
育，危害呼吸系统及骨骼，甚至
对心理、行为、认知及智力产生
不良影响。

北京协和医院肠外肠内营
养科副主任陈伟告诉记者，家长
应在孩子学龄期培养其良好的
饮食习惯，控制零食的摄入，合
理摄入主食特别是全谷物对增
加饱腹感、控制体重有利，家长
应定期关注孩子的体重变化。

北京市卫计委疾控处副处
长杜红介绍，北京市卫计委和
北京市教委依据《中国学龄儿
童膳食指南（2016）》及 2015年
学生检测中发现的问题，修订
了《北京市中小学生健康膳食
指引》。在近两年健康食堂试
点的基础上，北京今年将在全
市开展中小学校健康食堂创建
工作，对通过市、区两级评定的
食堂授予“中小学校健康食堂”
称号。

■徐海静

人们常常会遇到这样的
难题：面包、奶酪等食品放的
时间有点长，边缘长出了绿
毛。可发霉的地方不多，将东
西全部扔掉有点可惜，把发霉
的地方切掉，剩下的食品看上
去没问题，但吃进去又怕有害
健康。那么食物发霉了还能
吃吗？

澳大利亚联邦科学和工业
研究组织农业和食品方面的专
家艾尔萨·霍金博士说，是扔还
是吃，取决于你如何平衡健康
和食物浪费，也取决于食物的
性质。

澳大利亚广播公司17日一
则相关报道援引霍金的话说，
如果发霉的食物是硬奶酪，那
么将发霉部分切除，剩下的部
分应该还可以食用。但如果发
霉的是面包，那么最好还是整
个扔掉。

霍金说，发霉部分能够释
放出毒素，而由于有些霉点很
小，肉眼难以发现，所以人们不
知道毒素存在于食品的哪个位
置。如果身边没有食品安全方
面的专家可以咨询，那么可以
从两个因素加以判断：一是食
物内部的湿度，一是食物的密
度。

硬奶酪密度较大，内部含

水量低，因此发霉部分通常只
出现在表面，不太容易扩散到
内部。所以，发现硬奶酪表面
发霉，可以切掉发霉部分，并多
切掉几厘米，以确保安全。但
面包、蛋糕和酸奶等内部多孔
洞的低密度食物一旦发霉则最
好全部扔掉。

草莓等质地较软的水果一
旦长毛也最好扔掉，因为霉菌
可能已经深入到食品内部，看
上去没有发霉的地方可能已经
变质。

常见的引起食物发霉的霉
菌包括曲霉菌、青霉菌和灰霉
菌，霉菌中毒的症状包括多汗、
颤抖、肌肉无力、抽搐、头痛、发
烧、呕吐等。大多数霉菌通过
冷冻、高温烹煮等方法无法杀
死，牲畜或宠物食用发霉食物
可能生病或死亡。偶尔食用了
发霉食物对健康威胁不大，只
有长期食用才会威胁健康，包
括罹患肝癌。

霍金提醒说，一些特殊食
物，如蓝纹乳酪，看上去像是发
霉，但实际上是使用了可食用
的霉菌制作出来，不会产生毒
素。但一旦这些乳酪长出了与
新鲜状态下不一样的霉菌，那
么也该扔了。

霍金援引美国食品安全及
检验局的指导原则给出了如下
建议：

以下食品一旦发霉就全部
扔掉：午餐肉、培根、热狗；酸
奶、酸奶油、软乳酪；质地软的
水果和蔬菜；面包和烘焙制品；
花生酱、坚果、豆类；果酱、果
冻。

以下食品处理掉发霉部分
仍可食用：硬质（风干类）香肠
（需切除表面发霉部分）；硬乳
酪（发霉部分周围多切掉至少
2.5厘米）；硬质水果和蔬菜（切
掉小霉点）。注意切除发霉食
物的刀必须清理干净，不要用
沾了霉点的刀去切新鲜食品，
还要用新的保鲜膜重新包裹切
除了发霉部分的食物。

■记者王艳 通讯员周悦华、罗嫣婷

在消化道疾病专科检查中，
胃肠镜等内窥镜检查往往是诊断
胃肠疾病最直接、最有效的手
段。但是，一提到胃肠镜检查，那
些痛苦难忍的反应伴随着难以名
状的恐惧感，就会让许多患者谈

“镜”色变，望而生畏。
丽水市中心医院消化内科主

任、主任医师叶斌介绍，传统的胃
肠镜检查是通过口服局麻药来减
轻检查过程中的痛苦，但这只是
一种对黏膜表面的麻醉，患者常
会伴有恶心呕吐及腹部不适等症
状，给检查带来不少困难，也有很
多患者因为惧怕胃肠镜检查而延
误了诊断和治疗。而该院开展的
无痛胃肠镜检查，是在深度镇静
状态下实施胃肠镜检查，让患者
在毫无不适的状态下完成整个检
查过程。

预约检查的患者进入内镜中
心，麻醉医生会根据患者的年龄、
体质等情况，确定最安全的麻醉剂
量并签字，然后患者进入准备间。
在正式进行胃肠镜检查之前，患者
按照医生的吩咐躺在检查床上，给
予吸氧，进行心电、血压、氧饱和度
监护。接着，护士会在患者手部静
脉扎针输液，麻醉医生将一种安
全、高效的麻醉剂缓缓注入患者体
内，几分钟后患者就会进入睡眠状
态，然后内镜医生开始进镜检查。
检查中，麻醉医生会随时根据患者
的反应间断性追加药物，确保操作
过程中患者无痛苦。检查结束后，
患者 5~10分钟左右即可清醒，约
半小时后就可以恢复到检查前的
状态。

叶斌表示，睡眠状态下进行
胃肠镜检查可以大大减轻患者的
恐惧心理，整个检查过程就像是
舒舒服服地睡了一觉，患者没有

任何痛苦的感觉，这可以提高患
者检查的积极性，便于疾病的早
发现早治疗；而且睡眠状态下，患
者胃肠蠕动减少，便于发现细微
病变，内镜医生也可以更加顺畅、
详细地进行彻底检查，增加检查
成功率。

据介绍，该院内镜中心每年
都要做 3万余例的胃肠镜检查与
内镜下手术治疗，除患有严重呼
吸系统疾病、心血管疾病、肝功能
衰竭者以及全身情况太差的，大
多数患者都可以选择无痛检查。

尽管很多患者都愿意选择无
痛胃肠镜检查，可还是有人担心：

“打完麻药后会不会上瘾或留下后
遗症？”叶斌表示，其实，无痛内镜
检查使用的静脉麻醉药物剂量很
小，起效快、代谢快，检查后不会留
下任何后遗症。而且麻醉过程在
多功能监护仪和麻醉剂的严密监
护下进行，安全有极高的保障。

■梁军

部分献血者认为，献血后身
体亏损，需用大量饮食来补充营
养。专家解释，献血后人体血容
量很快就会恢复，无需盲目进
补。

血液专家杨勇毅说，人体平
时只有 80％的血液参与体液循
环，还有 20％的血液贮存于肝
脏、脾脏和皮下毛细血管，人们
称其为“小血库”。当人体少量
失血时，“小血库”中的血液会释
放，参与血液循环，以维持人体
正常的生理功能。

“相反，大补的食物油脂普
遍很多，叶酸和铁含量却很少，
不但不能起到补血的作用，人体
反而会因为摄入过多油脂易诱
发高血脂、高血压等心血管疾
病。”杨勇毅说。

杨勇毅介绍，人体自身调节
功能很强，献血后 1至 2小时血
容量就会得到恢复，各种血液成
分可在两周内达到原来水平，正
确献血无损于身体健康。

专家提醒献血者，献血后宜
多喝水，只要注意饮食的营养价
值，有选择地进食，献血失掉的
那部分血液很快就能恢复。

■记者王艳

近年来，70多岁的周大妈发现
自己驼背了，人也佝偻着变矮了。
听说年纪大了驼背变矮是正常的，
她一直没当回事。近来她被反反
复复的腰背部疼痛折磨得彻夜难
眠，只好到医院求治。浙江大学医
学院附属邵逸夫医院骨科主任医
师赵凤东告诉她，驼背是病。

老人驼背很常见

赵凤东介绍，驼背，专业上称
作“脊柱后凸畸形”，是最为常见
的一种脊柱畸形。多种原因均可
能引发脊柱向后异常突出，如年
龄增高、脊柱先天畸形、强直性脊
柱炎、骨质疏松、创伤、肿瘤等。
原因不同，脊柱畸形发生的年龄、
严重程度也不一样。

其中，骨质疏松是第一大元
凶。最新数据显示，中国 50岁以
上的人群中，约 6944万人患有骨
质疏松症，约 2.1 亿人存在低骨
量。这在老人身上的主要表现就
是佝偻、驼背。年纪越大，骨质疏
松加重，脊椎变形更厉害，驼背也
会更明显。由于女性停经后雌激
素水平显著下降，而雌激素对于
维持骨密度有着重要作用，因此，
女性往往矮得更快。

第二大元凶是肌肉力量下
降。这是因为中老年人体内激素
水平明显下降，同时锻炼和运动

也较年轻人减少，导致肌肉强度
和弹性逐渐下降。弯腰时，肌肉
不能给腰椎提供足够的力量支
撑，也会导致脊柱越来越弯。

长期驼背伤心肺

“年纪大了，驼背很正常，不
好看也治不好。”这是很多像周大
妈这样的老人的普遍看法。然
而，赵凤东表示，低头、含胸、驼背
常常让人觉得邋遢，但驼背不仅
仅是有损形象，它会给健康带来
多种危害。

驼背后，头颈部和胸前部肌
肉紧张，脊柱后凸，腰背肌受到牵
拉，易发生劳损。因此，当他们
坐、站时间稍长，就会感到背部甚
至腰腿酸痛。有的患者为了克服
身体重心向前倾倒的趋势，脊柱
的前半部分会受到异常大的压
力。同时，颈椎前凸和膝关节前
凸亦会代偿性增加，可导致颈椎
和膝关节增生、退变。最后日常
活动能力变差，生活甚至无法自
理。

特别是由于长期弯曲的脊柱
压迫，患者的心、肺、胃肠等内脏
器官都有可能受到压迫，心肺功
能、消化吸收功能会受影响，患者
常有呼吸急促，心慌胸闷的症状，
还有的吃不下饭，甚至出现肺功
能障碍。

比如正常人胸廓中心的高度
约20～25厘米，驼背后会减少3～

5厘米，且会出现胸骨下陷，使心
脏在胸骨的挤压下不能充分扩
张，排血量减少。为了获得足够
的养分，心跳就要更快，心慌随之
而来。

随着胸廓变形、胸腔容积缩
小，呼吸的活动幅度受到限制，影
响肺活量和呼吸的通气量，会使
老人运动能力大大下降，限制其
活动强度、频率。

驼背还会影响消化，因腹腔
容量变化，易引起便秘。严重的
驼背还可能引起内脏移位，影响
血液循环等。

脊柱矫形让患者抬头做人

许多患者像周大妈一样，驼
背后不重视，一拖再拖，直到疼痛
实在受不了了才来医院治疗。这
类患者多为中老年，神经、血管、
骨质的状态都不比年轻人，自己
受苦多年不说，治疗的难度和风
险也增加了不少。

赵凤东介绍，脊柱序列异常
是疼痛的根源，要想缓解疼痛就
需要重建脊柱序列，也就是通过
手术进行脊柱矫形。经过脊柱外
科医生们多年来的努力，对于从
轻到重的脊柱畸形程度，已有了
从小到大一系列手术方式选择。
因此，读者发现脊柱形态异常须
及时就诊处理，争取以小手术，甚
至不手术的代价缓解疼痛等症
状。

综合评估后，周大妈选择了
脊柱矫形手术，术后第一天她就
感觉腰背部轻松了很多，一周后
顺利出院了。“没想到啊，驼背这
么多年还能有机会抬头做人。”挺
直腰板后她感慨万分。

好习惯有效预防驼背

为防止脊柱和肩背骨骼因长
期弯曲而变形，赵凤东建议中老
年读者，应避免让脊柱长时间保
持弧形，比如少坐低矮、柔软的沙
发，减少下棋、打牌等需要久坐活
动的时间或次数。站立、行走时，
胸部要自然挺直，两肩向后打开、
自然舒展。同时多吃含钙量高的
菜肴、豆类和豆制品，多喝牛奶或
豆浆等。多到户外活动，多晒晒
太阳。必要时，可每日补充钙制
剂。

另外，“门诊患者中脊柱畸形
的年轻患者并不少见。”赵凤东介
绍说，“功课负担大的学生，长时
间面对电脑的办公族，以及手机
不离身的低头族，都需要敲响警
钟。”日常生活中也应注意一些细
节，如工作时椅子不要太高，双脚
能平放在地上最好；尽量少弯腰
搬提重物；生活中注意挺胸收腹
的体态，增加腰腹部肌肉的锻炼，
从而更好地支持脊柱；调高屏幕
避免长时间低头工作，工作一小
时休息一会儿；减少“葛优躺”，经
常游泳、做做瑜伽等。

赵凤东，浙江大学医学
院附属邵逸夫医院骨科主
任医师，擅长脊柱脊髓疾
患，尤其对腰椎疾患，如腰
椎间盘突出症、腰椎管狭窄
症、腰椎滑脱症等的微创治
疗，以及颈椎病的治疗等有
较深的造诣。

曾获得国家教育部留
学基金委资助留学于英国
Bristol大学及美国加州大学
Davis分校，并多次在欧洲和
韩国等国脊柱外科中心进
修学习。主持国家自然科
学基金三项,主参多项国家
自然科学基金数项。所著
文章曾获得《中华骨科杂
志》中青年优秀论文奖以及
2008 年全英脊柱年会最佳
基础研究奖，并获2017年国
际腰椎年会“最佳学术讨论
奖”。

本报讯 记者王艳 通讯员何
琦环、苟子龙报道 记者 17日在
东阳举行的“全国妇幼健康中医
年系列活动”中获悉，“无中医不
保健”的“东阳模式”引起了与会
专家重视。

根据数据显示，2016年，浙
江省孕产妇、婴儿和 5岁以下儿
童死亡率分别为 5.73/10 万、
2.82‰和 4‰，已远低于全国平
均水平，达到发达国家水平。如
何让浙江的妇女儿童可以享受
更好更优质的健康服务？

东阳市妇幼保健院院长郭
兰中介绍，从 2011年开始，该院
就开始了“无中医不保健”的实
践。首先是引入“治未病”理念，
将中医药融入孕产妇保健、妇女
保健和儿童保健各个环节，以孕
产妇为中心，制订个性化系统调
理方案。

其次是引进中医特色专科，
大力发展“国医馆”特色专科品
牌，如中医妇科、中医儿科、中医
备孕门诊、中医养胎中心、小儿
推拿科、养生保健中心等。

同时，引进中医适宜技术，
将中医药特色妇幼保健服务推
向社会。目前，医院编制的0~36
个月小儿按摩操和 0~6岁幼儿

“护苗”穴位保健操也已入选浙
江省育儿幼教教材。

省卫生计生委副主任王国
敬介绍，2015年，东阳模式在全
省推广。目前，我省有 90%的妇
幼保健院能够提供中医药服务，
70%的妇幼保健院开设了中医
科，40%的妇幼保健院的儿童输
液室改成了儿童中医诊疗中心，
全省95%的0~3岁儿童能够享受
到中医药服务。

省中医药管理局局长徐伟
伟表示，小儿推拿、穴位贴敷、中
药灌肠等“绿色中医外治法”大
大减少了抗生素使用，降低了医
药费用，提升了群众的认同感和
满意度。

此次交流会，来自全国的
500多家妇幼保健院院长和专家
也齐聚东阳，全国 29个省市区
的妇幼保健机构都有了“东阳模
式”的身影。

■记者王艳 通讯员王屹峰

几天前，62岁的杨女士从老
家赶到浙江省肿瘤医院复查，她
还特地去了妇瘤外科张平主任的
办公室。

原来，2000年，杨女士在当地
医院被诊断为“宫颈癌”，随后切
除了子宫和双附件。术后为了寻
求下一步的治疗，她来到浙江省
肿瘤医院就诊。不曾想，病理科
在切片会诊时，张平发现杨女士
患的是隐蔽的输卵管癌。于是，
马上将她收治入院，并进行了盆
腔转移淋巴结和残余肿瘤切除。
所幸由于治疗及时，命总算保住
了，并及时接受了化疗。

谁知道祸不单行，2008 年 4
月，杨女士又感觉腹部不适，在当
地医院检查为后腹膜腹主动脉旁
肿块。于是又来到浙江省肿瘤医
院，由妇瘤外科和腹部肿瘤外科

联合进行腹膜后肿瘤切除术。术
中发现，肿瘤包绕腹主动静脉，手
术非常困难，风险很大。最终，肿
瘤被完整切除，杨女士术后恢复
良好，慢慢恢复了正常的生活。
平时在家干干农活，做做家务，都
完全没有问题。

张平介绍，杨女士所患的原
发性输卵管癌，是妇科不常见的
恶性肿瘤，并且恶性程度通常比
较高。这种肿瘤还非常“隐蔽”，
症状不典型，不易早期诊断。术
前正确诊断率仅为 2%～6%，很易

“漏网”。
原发性输卵管癌，早期无明

显症状，其主要表现为阴道内流
出液体，轻微腹痛，肿瘤生长到一
定程度时，可发现腹部包块。其
中，阴道流液是该病最为常见的
早期症状之一，据临床观察，其发
生率为 63.3%～83.3%。病之初，
阴道流液并不起眼，往往被患者

忽略。因为流液有时为阵发性，
时有时无，更使一些人掉以轻心，
甚至被不少患者误认为是妇科炎
症。

原发性输卵管癌一旦形成包
块，表明已发展到中晚期，而且还
易被误认为卵巢癌，甚至有不少
患者到开腹手术时才能定论，真
正做到及时诊断是比较困难的。

张平提醒，如果出现阴道流
液，就应及时收集，并将收集的液
体做细胞学检查，当然也可做腹
腔镜、B超或CT等检查，就更有可
能尽早确诊。

“虽然输卵管癌恶性程度比
较高，但是像杨女士这样，生存期
比较长的患者，我们临床上也见
过不少。如果是单个转移、或者
第一次手术后缓解期比较长的患
者，还是很有希望的。”张平说，肿
瘤患者定期复查很重要，可以及
时发现问题，较早得到诊治。

年纪大了，“弯腰驼背”是正常现象？
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中医药妇幼健康模式融合发展

“无中医不保健”
“东阳模式”走向全国

献血后无需盲目进补

绍兴鸿创房地产营销策划有限公司
解散清算公告

绍兴鸿创房地产营销策划有限公
司股东于2017年6月13日决定解散公
司，并于同日成立了公司清算组。请公
司债权人于公告之日起45日内，向本
公司清算组申报债权。联系人：朱琴
美，联系电话：13587333357，地址：绍
兴市越城区时代大厦2层204号

绍兴鸿创房地产营销策划有限公司
2017年6月20日

绍兴柯桥翔华针织有限公司减资公告
根据2017年6月14日股东会决议，绍

兴柯桥翔华针织有限公司拟将注册资本从
864万元减至648万元，现予公告。债权人
可自公告之日起45日内要求本公司清偿债
务或提供担保。

绍兴柯桥翔华针织有限公司
2017年6月20日

绍兴昂略纺织品有限公司解散清算公告
绍兴昂略纺织品有限公司股东会于

2017年6月11日决议解散公司，并于同日
成立了公司清算组。请公司债权人于公告
之日起45日内，向本公司清算组申报债权。
联系人：商科丹，联系电话：13957510634，
地址：绍兴市柯桥区钱清镇江南村

绍兴昂略纺织品有限公司
2017年6月20日

绍兴农发粮油专业合作社解散清算公告
绍兴农发粮油专业合作社成员大会

于2017年6月15日决议解散，并于同日
成立了清算组。请合作社债权人于本公
告发布之日起45日内，向合作社清算组
申报债权。联系人：金牡丹，联系电话：
13957595056

绍兴农发粮油专业合作社清算组
2017年6月20日

浙江徐通建设投资有限公司注销清算公告
本公司股东已决定解散本公司，请债权

人自接到本公司书面通知书之日起三十日
内，未接到通知书的自本公告之日起四十五
日内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申
报的视其为没有提出要求。

庆元县洁祥保洁有限公司注销公告
本股东（出资人）已决定解散本公司，请

债权人自接到本公司书面通知书之日起30
日内，未接到通知书的自本公告之日起45日
内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

云和县明亮中药材种植专业合作社注销公告
本合作社社员已决定解散本合作社，请

债权人自接到本合作社书面通知书之日起
30日内，未接到通知书的自本公告之日起45
日内，向合作社清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。

湖州快盈电子商务有限公司注销公告
本股东（出资人）已决定解散本公司，请

债权人自接到本公司书面通知书之日起30
日内，未接到通知书的自本公告之日起45日
内，向公司清算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

遗失白洪亮中国人寿财产保险
股份有限公司路桥支公司的保单，
车 牌 ：浙 J6EA10，保 单 号 码 为
805112017331004005772，声明作废。

袁占虎遗失铣工(二级)技师证，证
号1111010000200191，声明作废。

桐乡市梧桐振东可丽尔干洗店不慎
遗失由桐乡市市场监督管理局于2015年
11月19日核发的营业执照副本，注册号：
330483670127406，声明作废。

清算公告
湖州益丰植保专业合作社股东会已决定解

散本合作社，请债权人自接到合作社书面通知书
之日起30日内，未接到通知书的自本公告之日起
45日内，向合作社清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。特此公告。

湖州益丰植保专业合作社

清算公告
湖州霞庄果业专业合作社股东会已决定解

散本合作社，请债权人自接到合作社书面通知书
之日起30日内，未接到通知书的自本公告之日起
45日内，向合作社清算组申报债权登记，逾期不
申报的视其为没有提出要求。特此公告。

湖州霞庄果业专业合作社

长兴华奥汽车销售服务有限公司注销公告
本股东（出资人）已决定解散本公司，请债

权人自接到本公司书面通知书之日起30日内，
未接到通知书的自本公告之日起45日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

长兴新城御江南商贸有限公司注销公告
本股东（出资人）已决定解散本公司，请债

权人自接到本公司书面通知书之日起30日内，
未接到通知书的自本公告之日起45日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。

杭州仁智医疗器械有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公

司认缴注册资本从 500万元减至 50万
元。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

杭州仁智医疗器械有限公司

杭州仁尔实业有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公

司认缴注册资本从500万元减至200万
元。请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本公
告之日起四十五日内，有权要求本公司清
偿债务或者提供相应的担保，逾期不提出
的视其为没有提出要求。

杭州仁尔实业有限公司

临安天阳投资有限公司减资公告
经本公司股东会决定：本公司认缴注

册资本从1000万元人民币减至200万元
人民币。请债权人自接到本公司书面通
知书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，有权要求本公
司清偿债务或者提供相应的担保，逾期不
提出的视其为没有提出要求。

临安天阳投资有限公司

庆元县盈嘉投资有限公司注销公告
本股东（出资人）已决定解散本公司，

请债权人自接到本公司书面通知书之日
起30日内，未接到通知书的自本公告之
日起45日内，向公司清算组申报债权登
记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

临安旺昌吊瓜专业合作社注销清算
公告：本合作社社员大会已决定解散本
合作社，请各债权人自接到本合作社书
面通知书之日起三十日内，未接到通知
书的自本公告之日起四十五日内，向合
作社清算组申报债权登记，逾期不申报
的视其为没有提出要求。

杭州里米文化创意有限公司注销清
算公告：本公司出资人已决定解散本公
司，请债权人自接到本公司书面通知书
之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，向公司清算组
申报债权登记，逾期不申报的视其为没
有提出要求。

杭州铭泽广告有限公司注销清算公
告：本公司股东（出资人）已决定解散本
公司，请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自
本公告之日起四十五日内，向公司清算
组申报债权登记，逾期不申报的视其为
没有提出要求。


