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咳嗽胸闷气急别当感冒治
■记者王艳

近来，50多岁的田女士总是咳
嗽，闻到烟味、油烟味等刺激性气
味时咳嗽加剧；她以为自己是感冒
引起的咳嗽，服用止咳化痰药物效
果不佳。有天夜里她胸闷气急，咳
得喘不过气来，家人赶紧送她到医
院急诊科。详细检查后，医生诊断
她这是患上了支气管哮喘。

支气管哮喘受遗传和环境影响

浙江省中医院肺功能室主任、
副主任医师陈芳介绍，支气管哮喘
是由多种细胞和细胞组分参与的
气道慢性炎症性疾患，是一种常见
的呼吸道疾病。

支气管哮喘的发病因素尚未
完全清楚。通常认为哮喘是多基
因遗传病，受遗传和环境因素的双
重影响。遗传之外，环境中的尘
螨、花粉、动物毛屑等吸入物；细
菌、病毒、寄生虫等感染；鱼、虾、
蟹、牛奶等食物；药物（心得安、阿
司匹林等）；工作中经常接触木材、
丝、麻、木棉、饲料、蘑菇、松香、活
性染料、乙二胺等；气候变化，如气
温、湿度、气压和空气中离子等发
生改变时均可诱发哮喘。此外，患

者紧张不安、情绪激动等，也会促
使哮喘发作，还有的患者在剧烈运
动后诱发哮喘发作。

咳嗽、胸闷气急是主要症状

陈芳介绍，支气管哮喘的特征
性临床表现通常为喘息和呼吸困
难，在哮喘的先兆症状之后，出现
胸闷、胸紧、气短和呼吸困难，喘息
往往发作较为突然。因为支气管
哮喘是小气道的痉挛，吸气时间
短，呼气时间长，患者感到呼气费
力，但有些患者感到吸气和呼气都
费力。

咳嗽是支气管哮喘的常见症
状之一，开始一般为干咳，到哮喘
发作期咳嗽和咳痰反而减轻，以喘
息症状为主。在哮喘发作接近尾
声时，支气管痉挛和气道狭窄减
轻，继而会有大量的呼吸道分泌物
排出，主要以夜间慢性咳嗽为主。

经肺功能检查和吸入激发试
验可确诊为支气管哮喘。严重发
作者应常规性胸部X线检查，注意
有无肺部感染、肺不张、气胸、纵膈
气肿等并发症的存在。

拖着不治或危及生命安全

支气管哮喘症状可在数分钟

内发作，有些症状轻可自行缓解，
因此不少患者对支气管哮喘没有
重视，仅当成普通的感冒咳嗽，或
是气管炎、肺炎或反复呼吸道感
染，就医不及时，导致病情得不到
及时控制。

陈芳表示，支气管哮喘拖着不
治，因气道过敏性炎症持续存在，
患者的支气管系统极容易发生收
缩，以至痉挛，造成气道阻塞。气
流阻塞如果长期得不到控制，肺残
气也越来越多，结果使肺体积不断
增大，肺泡结构受破坏，这就形成
肺气肿，进而还会导致慢性肺动脉
高压、慢性肺源性心脏病。

还有的患者病情加重引发急
性发作，并发呼吸衰竭，其主要表
现是呼吸急促、说话困难、只能单
音吐字、心动过速、辅助呼吸肌收
缩、多汗、紫绀、意识障碍、球结膜
充血、水肿、扑翼样震颤、视神经乳
头水肿等，危及患者的生命安全。

定期进行肺功能检查，远离支
气管哮喘伤害

肺的主要功能是进行气体交
换，把空气中的氧气送入静脉血，
排出静脉血中的二氧化碳。此
外，肺还具有参与代谢、过滤、储

血等功能。由于人体肺功能代偿
能力较强，正常情况下，中青年人
一侧肺就可满足人体正常生理需
要，所以肺功能损害常常是难以
令人察觉，即使肺功能损害已经
达到一定的程度，患者常常没有
感觉到。

陈芳表示，正因为如此，肺功
能测定的临床价值非常大。对于
支气管哮喘患者而言，定期进行
肺功能检查非常必要，特别是有
进行性呼吸困难或活动后气喘的
慢性阻塞性肺疾病病友，每年至
少2次的肺功能检查，以评估病情
的严重程度，指导临床用药，判断
疾病治疗的预后。支气管哮喘是
慢性病，虽然很难除根，但是定期
进行肺功能检查，经过正规化治
疗，80%以上的患者能够得到控
制。控制后患者能像正常人一样
生活、学习和工作。

今天是世界第二个“肺功能
日”，国外先进国家已将肺功能检
测作为和心电图、胸部X线等检查
视作同等重要，列为常规体检项
目。因此，陈芳也建议年龄≥40
岁、无论是否吸烟或有无呼吸道
症状的人群，都应尽早检查肺功
能。

今天是世界第二个“肺功能日”，现代医学已将肺功能检测作为和心电图、
胸部X线等检查视作同等重要,列为常规体检项目

陈芳，医学博士，副主任
医师，副教授。现任浙江省中
医院肺功能室主任，浙江省肺
功能联盟副主席。中国医师
协会呼吸分会青年委员，浙江
省医学会呼吸分会青年副主
委，浙江中医药学会呼吸病分
会青年副主委，中国中西医结
合学会青年委员，中华中医药
分会实验药理分会委员。

研究方向：呼吸生理及肺
功能规范化培训。擅长中西医
结合治疗支气管哮喘、慢性阻
塞性肺病、肺间质纤维化、流感
等各种呼吸道疾病，尤其是肺
癌的综合治疗。对于各种过敏
性疾病如过敏性哮喘、鼻炎等
的脱敏治疗以及慢性咳嗽的治
疗具有丰富的临床经验。

■黎华玲

随着高血压发病率的增加，
越来越多的人对高血压有了一
定的了解，但仍有患者缺乏对高
血压并发症的认识。专家提醒，
80%的中风病人有高血压史，高
血压患者应密切留意早期征兆
预防中风。

神经内科专家杨清武教授
介绍，舒张压急剧升高或血压波
动较大时，更容易发生中风。其
次是心脏病，冠状动脉硬化性心
脏病常伴有脑动脉硬化，风湿性
心脏病易引起脑栓塞。此外还
有糖尿病，约有 10%至 30%的中
风病人患有糖尿病，糖尿病患者
血液黏稠度高，多有动脉硬化。
最重要的是脑动脉硬化，是中风
发生的基础。

对于高血压患者来说，应警

惕中风的先兆征象，如头晕、头
痛、肢体麻木、昏沉嗜睡、性格反
常时，应采取治疗措施，避免中
风的发生。消除中风的诱发因
素，如情绪波动、过度疲劳、用力
过猛等，应自我控制和避免。

此外，生活规律并保证充足
的睡眠，保持乐观愉快的心情，
坚持体育锻炼和体力活动，能促
进胆固醇分解从而降低血脂，降
低血小板的凝集性，并能解除精
神紧张和疲劳。

最后，专家指出，老年高血
压患者一般晚餐清淡，但是有些
中年高血压患者常常晚餐丰盛，
导致胃肠功能负担加重、影响睡
眠，不利于血压下降。杨清武告
诫高血压患者，进水量不足会导
致夜间血液黏稠，促使血栓形
成，引发中风，不要怕夜间多尿
而不敢饮水或进粥食。

高血压患者应留意
早期征兆预防中风

■李伟

记者日前从中国科学院武
汉物理与数学研究所获悉，研究
人员通过一年多的实验发现，高
热量饮食会影响宿主脂类物质
代谢。而且研究发现，热量的摄
入指数而非饮食方式是代谢紊
乱产生的主导原因。

越来越多的证据表明，适当
控制热量的饮食习惯有助于延长
寿命并延缓年龄相关疾病的发
生。热量能够限制激素和脂质代
谢产物的水平变化，并改变能量
代谢。然而，科学家们在此之前
并不知道在热量控制期间身体所
能承受的生物化学变化量，也不
能确定其长期效果如何。

中科院武汉物数所王玉兰研
究组与上海营养所刘勇研究组合
作，开展了为期一年多的实验，研
究人员建立了四组小鼠动物模

型，分别是长期喂食低脂饮食组、
低脂热量控制组、高脂热量控制
组以及高脂饮食组。通过基于核
磁共振的代谢组学检测技术，观
察了长时间饮食干预下宿主血清
和尿样的代谢组变化。

研究发现高热量饮食方式扰
乱了脂质代谢、糖代谢、核苷酸代
谢，同时也扰动了宿主体内的肠
道微生物群与机体本身的相互作
用。最重要的是，研究发现这些
代谢变化与热量的摄入指数，而
非饮食方式密切相关。这也就意
味着，不论是高脂还是低脂饮食，
只要适当控制热量摄入即可。

这一结果为长期膳食干预
提供了重要的指导信息，专家建
议公众养成在保证机体营养需
要的情况下尽量低热量摄入的
饮食习惯。高油高脂食物并不
是恶魔，有节制的高热量饮食可
能也是一种健康的生活方式。

■齐中熙

北京大学第一医院心内科
及心脏中心主任霍勇教授近日
指出，管理清晨血压对降低心脑
血管疾病风险意义重大，许多心
脑血管疾病的发生都与清晨血
压升高密切相关。清晨血压管
理是目前我国高血压管理的薄
弱环节，也是我国高血压管理多
年来的痛点。

上海交通大学医学院附属瑞
金医院、上海市高血压研究所所
长王继光教授说，对于大多数高

血压患者而言，清晨醒后开始日
常活动的最初几小时内（通常在
6：00~10：00之间）血压会达到一天
中的最高峰值，清晨服药前也恰是
降压药物效果最薄弱的阶段。

他表示，造成患者清晨血压
管理不当的原因，除了与其自身
的病理生理学等因素有关外，还
有药物使用的问题，很多患者所
使用的降压药无法控制 24小时
血压。对此他建议，患者使用真
正长效且每日服用一次即可以
控制24小时血压的药物，以有效
控制全天血压波动。

■记者王艳 通讯员张颖颖

不少家长经常会听到孩
子说自己“肚子疼”，那么孩子
所谓的“肚子疼”有可能是哪
些疾病呢？

杭州市第一人民医院儿
科主任医师应爱娟说，儿童肚
子疼既可能是功能性的腹痛，
也可能是器质性腹痛。

器质性急性腹痛首先要
排除外科急腹症，例如急性肠
套叠、急性阑尾炎、嵌顿疝、卵
巢囊肿扭转等，另外内科性腹
痛有消化性溃疡、糜烂性胃
炎、返流性食道炎、急性胰腺
炎、肠系膜淋巴结炎、急性肠
炎、肠蛔虫病等等。

急性肠套叠：多见于婴幼
儿，表现为突发性呕吐，阵发
性哭吵（阵发性腹痛所致），同
时摸到肚子里面好像有香肠
样的东西，12小时后小孩拉的
都是“果酱”般的大便，就必须
照 X 光、做 B 超等检查，及时
明确诊断。

急性阑尾炎：病初一般脐
周围产生疼痛，渐渐地疼痛位
置转到右下腹，持续一段时间
时，会伴有反跳痛、呕吐以及
发烧，体温可升高达 39℃左
右。腹痛时孩子常常会蜷缩
着身体，并且出冷汗。

嵌顿疝：这种情形往往发
生在原有疝气的小儿身上，可
以在腹股沟的位置摸到异物，
并且伴有腹痛、呕吐的症状。

急性肠炎：常起病急骤，
有发烧、腹泻、呕吐的症状，腹
泻前常有阵发性腹痛，但腹胀
不明显。

消化性溃疡：多发于学龄
期儿童，腹痛症状明显，反复
发作，多位于脐周部，有时有
夜间痛，腹部检查可有上腹部
压痛，患儿可有消瘦、纳差。

慢性胃炎：常为反复阵发
性腹痛，多无规律，以脐上及
脐周痛为主，常同时伴有上腹
部压痛、厌食、消瘦、呕吐、泛
酸等典型表现。多数病儿有
饥饱不均或喜食生冷史。

急性肠系膜淋巴结炎：绝
大多数发生在 3～10 岁，男孩
占 57%，发病的高峰为 7 岁以
下的儿童。该病常在急性上
呼吸道感染的病程中并发，或
继发于肠道炎症之后。先有
发热、后有腹痛。腹痛的部位
可能是弥漫的，但以右下腹最
多见。

蛔虫病：蛔虫病所致的腹
痛，呈突发性的腹痛，痛时孩
子屈体弯腰、出冷汗、面色苍
白，腹痛以肚脐周围最为严
重。偶伴有呕吐，甚至可吐出
蛔虫。腹痛能自行缓解甚至
消失。每次疼痛发作数分钟，
可能隔天发作，也可能每天发
作数次。

应爱娟提醒，泌尿道结
石、胆道结石、胆囊炎、消化
道畸形等也会导致腹痛，如
果患儿持续反复发作性腹
痛，特别是腹痛时有痛苦貌、
持续 4 小时以上，那提示器质
性腹痛的可能，必须尽早到
医院就诊。

■仇逸

针对最近“乳腺触诊自查，
不能降低乳腺癌风险”“乳腺癌
筛查，只有钼靶最可靠”等说法，
中国抗癌协会乳腺癌专业委员
会名誉主委、复旦大学附属肿瘤
医院乳腺外科主任邵志敏教授
表示，乳腺癌自查早筛要“因地
制宜”，在我国，有高危因素的女
性，应该35岁起每年接受一次乳
腺B超联合钼靶的筛查，普通女
性 40岁之后也应每年坚持做体
检，真正做到早发现、早诊治。

近日，有欧美等指南提到了
一个观点：乳腺自查不能提高乳
腺癌早期诊断检出率和降低死
亡率。难道女性们的镜前乳腺
自查就不需要做了吗？对此，邵
志敏认为，欧美发达国家已经将
一些乳腺癌早期筛查项目比如
钼靶列为公共卫生服务项目。
相较于乳腺自查，钼靶可以发现
自查还未能摸出的肿块和病灶，
两者比较一定是钼靶更有优势，
也能发现更多的原位乳腺癌。

“在我国特别是一些偏远山
区和经济欠发达地区，未能全面
普及推广钼靶或者 B超筛查的
情况下，乳腺自我检查对于自身
发现一些乳腺癌‘信号’还是存
有一定的积极意义。”邵志敏说，

“乳腺自我检查的普及，也有助
于女性乳房健康意识的增强。”

目前，临床上乳腺癌筛查有
三种方法，分别是乳腺 B超、钼
靶以及核磁共振。邵志敏认为，
许多欧美发达国家指南中对于

乳腺癌筛查项目的推荐，是基于
他们所在地区的乳腺癌流行病
学数据制定出来的。

就世界范围而言，乳腺癌发
病率存在明显的地区差异。在
我国，诊断为乳腺癌的平均年龄
为 45~55岁，比西方女性更加年
轻。来自上海和北京的数据显
示了乳腺癌的两个发病高峰，第
一个出现在 45~55岁之间，另一
个出现在70~74岁之间。在欧美
发达国家，乳腺癌患者 70%以上
是绝经后妇女，而在此年龄段我
国患者仅占一半左右。“在没有
考虑到人种和地区发病情况差
异性的基础上，机械地将国外指
南理念机械地‘移植’到中国是
不科学的。”邵志敏说。

基于我国女性独有的乳腺癌
发病高峰，专家认为，40岁左右的
女性由于乳房腺体组织较为致
密，钼靶对其穿透力不够，较难发
现早期病灶，而乳腺B超却能起
到更好地“查漏补缺”。专家还表
示，尽管乳腺核磁共振筛查效果
更好，但当前用于普通人群的筛
查是不经济也不推荐的。

复旦大学附属肿瘤医院曾
于 2008年 5月在闵行七宝社区
启动乳腺癌筛查项目，初筛体检
覆盖到七宝地区2万多人次。项
目组通过基于社区人群的研究
发现，对中国女性采用钼靶联合
乳腺B超的诊断和筛查技术，能
够提高诊断率 10%以上；虽然钼
靶对中老年女性具有广泛适用
性，但超声对腺体致密性乳房的
年轻患者更具优势。

■郭洋

糖尿病已成为困扰全球的慢
性顽疾，且传统药物并非对所有
患者都有效。最新研究发现，西
兰花等蔬菜中含有的一种植物活
性物质可起到调节血糖的作用，
有望用于糖尿病新药研发。

瑞典隆德大学等机构的研究
人员在新一期美国《科学转化医
学》杂志上报告说，他们分析了数
千种植物后发现，西兰花等蔬菜
中含有的一种名为萝卜硫素的天
然化合物在治疗糖尿病方面最具
潜力。萝卜硫素在西兰花、花椰
菜、红萝卜等十字花科植物中含
量丰富，具有较强的抗癌作用。

研究人员选取了 97名肥胖
的 2 型糖尿病患者开展临床试
验，让部分患者定期服用含有萝
卜硫素的高浓度西兰花芽提取
物，另一部分人服用安慰剂。12

周后，研究人员发现，服用高浓
度西兰花芽提取物的患者血糖
水平控制得更好，空腹血糖有所
降低。

不过，研究人员提醒，用萝卜
硫素治疗糖尿病是否安全有效还
有待进一步研究，糖尿病患者可
以食用西兰花、红萝卜等蔬菜，但
不要自行服用西兰花芽提取物或
萝卜硫素药物。

■记者王艳 通讯员吴宪

“之前是左眼飞蚊症，现在
两只眼睛都有，我的干眼症还
没有缓解，太痛苦了……”著名
相声演员岳云鹏发的这条微博
引发了不少网友关注。然而，

“小岳岳”的遭遇并非个例，据
了解，如今随着电脑、手机等电
子产品的普及，“低头族”、“手
机控”越来越多，导致专属中老
年的飞蚊症，变得越发年轻化。

杭州市第一人民医院集团
瓶窑院区眼科岑凤仙医师介
绍，飞蚊症是眼疾当中较为常
见的一种疾病，此类患者一般
眼前常会出现“蚊子”样的黑影
飞舞或漂浮，看得见却摸不着，
是患者主观体验到的一种症
状。而引发该眼病的原因，主
要是由于患者眼部玻璃体轻微
液化、混浊或玻璃体后脱离引

起，大多发生在中老年人身
上。如今随着电脑、手机等电
子产品的普及，人们不注意用
眼健康，“低头族”、“手机控”的
大量频现，导致飞蚊症越来越
年轻化。

岑凤仙说，飞蚊症可分为
生理性和病理性。大多数的飞
蚊症是良性的，即生理性飞蚊
症。生理性飞蚊症是指正常人
注视白色物体或蓝色的天空
时，可发现眼前有飘动的小点
状或细丝浮游物，有时闭眼亦
可看到，但客观检查却不能发
现任何玻璃体的病变。对于生
理性飞蚊症，可多闭眼，注意休
息，多会自行缓解，一般无需治
疗。

但飞蚊症也可能是严重的
视网膜疾病或其他内眼疾病的
征兆，如眼球外伤、视网膜裂孔
的形成、视网膜静脉阻塞、视网

膜坏死等，出血或炎性渗出物
进入玻璃体内，就会形成病理
性飞蚊症。病理性飞蚊症就要
根据不同的发病原理进行治
疗。

岑凤仙建议，远离飞蚊症
首先要养成良好的生活及健康
的用眼习惯，避免长期近距离
持续用眼。特别是在使用电
脑、手机等电子产品期间，每隔
半个小时就应眺望远处（5米以
外）数分钟，放松眼部。应保持
一个良好的用眼环境，不在昏
暗或过于刺目的光线下用眼，
不在颠簸运动的车上阅读等。
同时，多吃些新鲜的水果蔬菜
等富含维生素的食物，多参加
一些户外活动，减轻用眼负
担。一旦有闪光、飞蚊突然增
多，或视线被遮蔽等现象，应马
上到医院进行详细的眼部检
查。

孩子“肚子疼”可能是哪些病

“低头族”、“手机控”导致飞蚊症越来越年轻化

眼前常有“蚊子”飞舞是病

乳腺癌自查早筛
需“因地制宜”

专家建议B超联合钼靶筛查

管理好清晨血压
降低心脑血管疾病风险

西兰花或有助治疗糖尿病
高油高脂饮食不可怕

关键是控制热量

拍卖公告
本公司受委托，定于2017年7月12日下午2时在浙江省金华市环

城南路1782号华佑商务宾馆七楼会议厅公开拍卖HKV141型包覆丝
机，公告如下：

标的在拍卖前如被撤拍，拍卖人和委托人不承担任何责任和费用。
即日起至2017年7月9日前接受咨询、看样、展示。欲竞买者凭有

效证件并交足保证金（保证金交款截止2017年7月11日下午5时，以
到账为准），办理竞买手续后方可参与竞买，报名资料费100元。如竞
买不成功，保证金在三个工作日内退还（不计息）。

保证金交款账户：浙江天恒拍卖有限公司
账号：1202021209906777665 开户银行：杭州市工行武林支行
咨询电话：0579-85382306 13588633366

浙江天恒拍卖有限公司
2017年7月4日

个体工商户李海锋遗失
长兴县工商行政管理局2012年
12 月 12 日 核 发 的 注 册 号 ：
330522600070539 的营业执照
（正、副本），声明作废。

富阳阿丰机械配件厂不慎遗
失企业公章一枚，声明作废。

杭州富阳新义洪庄油品经营
部不慎遗失企业公章一枚，声明
作废。

富阳荣冠装饰工程有限公司

遗失杭州市工商行政管理局富阳
分局2012年4月1日核发的注册
号为 330183000083412 营业执
照副本；同时遗失组织机构代码
证副本，代码：57435694-6，声明
作废。

杭州云鹤机电有限公司遗
失 税 务 登 记 证 副 本 ，税 号 ：
330181056739242；同时遗失组
织 机 构 代 码 证 正 本 ，代 码 ：
05673924-2，声明作废。

公告：
杭州卡内网络科技有

限公司于 2017 年 3月 31
日在《浙江工人日报》刊登
了注销清算公告，现经本
公司股东（出资人）决定，
撤销原注销清算公告及取
消清算组备案，公司将继
续经营。特此公告。

临安成荣建材有限公司注销清算公告：本公司出
资人已决定解散本公司，请债权人自接到本公司书面
通知书之日起三十日内，未接到通知书的自本公告之
日起四十五日内，向公司清算组申报债权登记，逾期
不申报的视其为没有提出要求。

杭州暖色会网络技术有限公司注销清算公告：本
公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州宝亨汽车租赁有限公司注销清算公告：本公
司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接到
本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书的
自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债权
登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州富阳金秋无纺布有限公司注销清算公告：本
公司股东（出资人）已决定解散本公司，请债权人自接
到本公司书面通知书之日起三十日内，未接到通知书
的自本公告之日起四十五日内，向公司清算组申报债
权登记，逾期不申报的视其为没有提出要求。

杭州今牌装饰工程有限公司减资公告
经本公司股东会（出资人）决定：本公

司认缴注册资本从5000万元减至1000
万元。请债权人自接到本公司书面通知
书之日起三十日内，未接到通知书的自本
公告之日起四十五日内，有权要求本公司
清偿债务或者提供相应的担保，逾期不提
出的视其为没有提出要求。

杭州今牌装饰工程有限公司

“给客户停一次电，我可以
通过向客户解释、沟通，但停3
次、4次，连我自己都不好意思向
客户解释了，所以我觉得服务过
程中态度固然重要，但公司内部
各部门对服务的支撑能力更重
要……”“我同意你的观点，但这
里所指的态度还包括我们对客
户服务这件事心里的认可度，有
了这个认可，你才能很好为客户
服务，在服务过程中往往态度比
能力更重要……”近日，国网浙
江桐庐县供电公司开展“赢在服
务”主题论坛，围绕着“有态度才
有品质”的服务主题，该公司各
部门专业青年骨干力量纷纷表
达自己的观点，主题论坛上气氛

热烈，来自基层供电所的员工更
是对当前的供电服务形势感同
身受，会场不时发出热烈的掌
声。

迎峰度夏来临，今年高温预
警对当前的电网运行和供电服
务提出了严峻的考验。该公司
积极行动起来，组织开展“供电
服务月”，并通过开展一线服务
人员综合能力培训、召开供电服
务指数发布会、举办赢在服务主
题论坛、启动供电服务青年创新
创意大赛，进一步确立“全员、全
过程、全业务”的服务理念，努力
为电力客户带来更好的用电体
验。

方智淳

桐庐供电：多举措备战夏峰


